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Gemenskap och forandring — det har ar PRO

PRO ska erbjuda gemenskap och meningsfulla aktiviteter for landets
pensionadrer, forbattra livet for dldre genom att arbeta for samhallsforandringar
och battre levnadsvillkor, vara en del i det livslanga larandet och folkbilda
utifran organisationens vardegrund samt varva medlemmar och vara en sa
attraktiv organisation att medlemmarna kanner stort varde i sitt medlemskap.

Vi aldre blir allt friskare, battre utbildade och vi lever langre. Till skillnad fran
tidigare generationer har manga &ldre i dag ett aktivt och utvecklande liv efter
pensioneringen. Samtidigt finns det sociala skillnader i ohdlsa och for tidig dod.
PRO ar, och ska vara, en organisation som stravar efter goda levnadsvillkor och
basta majliga hédlsa, vard och omsorg for alla pensiondrer. Utgdngspunkten &r att
leva livet hela livet. Vi i PRO vill lyfta fram de positiva sidorna av pensionarslivet.
Vi vill gora livet for dldre tryggare, friskare och mer meningsfullt. Vi vill ocksa
samverka Over generationsgranserna.

Alltsedan PRO, Pensiondrernas riksorganisation, startade 1942 vilar
verksamheten pa tvd ben. Genom en mangd meningsfulla och trevliga aktiviteter
erbjuder PRO gemenskap for pensionarer. PRO &r ocksa en intressepolitisk
organisation som paverkar samhallsutvecklingen for att forbattra pensionarers
levnadsvillkor. PRO har en utbredd studieverksamhet med tusentals studie-
cirklar och kurser runt om i landet. Studieverksamhet sker i samarbete med ABF.
Det ska vara mojligt att lara nytt hela livet. Navet i det livslanga larandet ar
PRO:s folkhogskola i Gysinge med filialer.

PRO har en viktig roll i samhallet, inte minst mot bakgrund av att vi blir fler
dldre. PRO har under de senaste 75 aren paverkat samhallet till det battre for
aldre. Samhallet star standigt infér nya utmaningar vilket gor PRO:s roll lika
relevant i dag som vid starten 1942.

Med manga medlemmar i ryggen bildar PRO opinion for att paverka
beslutsfattare kring fragor som ar viktiga for aldre.

PRO ar pensiondrernas starkaste rost i samhallsdebatten!

Solidaritet och rattvisa — PRO:s grundlaggande varderingar

PRO:s grundlaggande varderingar dr en trygg plattform for alla som
ar engagerade inom organisationen och i arbetet for ett demokratiskt
valfardssamhalle.

PRO verkar for alla manniskors lika varde och ett samhalle som praglas
av solidaritet, rattvisa och medmansklighet. Valfarden ar till for alla — inte
endast for ett fatal med goda ekonomiska resurser.




Alla har ratt till ekonomisk trygghet och en trygg livsmiljo. Samhallet ska
erbjuda god vard och omsorg for alla medborgare efter behov och med solidarisk
finansiering. En solidariskt finansierad valfard av hog kvalitet ar en forutsattning
for jamlikhet och jamstalldhet.

Ett samhalle som ar jamlikt och jamstallt ar bra for alla. PRO vill se ett samhalle
dar vi solidariskt stéller upp for varandra, dar de ekonomiska skillnaderna
minskar, dar kvinnor och man &r jamstallda och dar alla kdanner sig valkomna
oavsett kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion
eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning eller dlder.
Attityder och varderingar behover standigt diskuteras, dar respekt for allas lika
varde formas i vara vardagliga handlingar och i var gemenskap.

For PRO ar det sjalvklart att motverka framlingsfientlighet och alla former av
diskriminering, inte minst diskriminering pa grund av alder.

PRO:s tilltro till solidaritet, rattvisa och medmansklighet stracker sig langre
an till Sveriges grans. PRO ar med och paverkar livsvillkoren for dldre aven
internationellt.

PRO ar en valkomnande, 6ppen och stark organisation!

Meningsfulla aktiviteter och inflytande

PRO:s uppdrag fran medlemmarna ar att uppmarksamma och tydligt saga ifran
nar det galler brister och oréattvisor i samhallet som drabbar pensionarer. Det
kan galla otillracklig omsorg om aldre, svagheter i pensionssystemet, orattvis
beskattning av pensioner eller bristen pa dandamalsenliga bostdder med rimliga
hyror.

I det har handlingsprogrammet beskriver vi de principiella stallningstaganden
organisationen har inom viktiga intressepolitiska omraden for aren 2018-2022.
Handlingsprogrammet ar en utgangspunkt for alla som tillsammans med PRO
stdller krav pa en battre tillvaro for Sveriges pensionarer.

Forutom handlingsprogrammet har PRO sarskilda program och rapporter for
olika @mnesomraden. Dessa innehaller bakgrund, fakta och beskriver PRO:s
stallningstaganden mer i detalj.

Tiden som pensionar ar for de flesta av oss en fin tid. Men livet som pensionar

ar inte jamlikt. Manniskor har olika livsvillkor, ekonomiska forutsattningar och
halsa. Livet forandras ju aldre man blir. Att man som aldre ska kunna leva ett bra
liv trots sjukdom, ofrivillig ensamhet och ibland knappa ekonomiska resurser
staller stora kvar pa samhallet.



PRO uppmarksammar brister och orattvisor som drabbar pensionérer.

Vi anvander var gemensamma styrka av att vara manga medlemmar till

att paverka i frdgor som beror var vardag och vara liv. PRO ska paverka
samhallsutvecklingen ocksd genom att visa pa goda exempel och komma med
konstruktiva forslag pa forbattringar.

PRO ér en aktiv organisation som kraver att medlemmarna respekteras. Vi har ett
verkligt inflytande fraimst inom de omraden som ror adldre i samhallet. Vi stravar
efter att pensiondrernas rost och erfarenhet dven i ovrigt tas tillvara i samhallet.

Ju fler vi ar desto starkare ar vi!

I_?ensioné'irernas rost
Okat inflytande och starkta rattigheter

Aldres kunskap, erfarenhet och vilja att vara delaktiga ska tas tillvara i samhallet
och i politiken. I dag ar de aldres och PRO:s insatser en ovarderlig resurs for
samhallsutvecklingen. PRO motverkar alla former av diskriminering, inte minst
diskriminering pa grund av alder. Aldersmaktordningen ska brytas. Alla &ldre
har ratt att bli bemotta med respekt.

Aldersdiskriminering innebér att méanniskor enbart utifran sin alder tilldelas en
sarskild plats och roll i samhallet. Detta trots att aldern inte sager ndgot annat an
hur manga ar en person har levt. Forlegade och forringande attityder till dldre
och aldersgranser finns inom flera delar av samhallslivet. Det behovs en kraftfull
lagstiftning mot aldersdiskriminering som omfattar alla samhallets omraden.
Lagstiftning dr inte den enda vagen, men det dr en viktig markering att alder
aldrig far utgora ett skal for negativ sarbehandling. PRO ska synas och horas i
den allmanna debatten.

For att kunna bevaka samhallsutvecklingen och havda aldres intressen, ska
PRO paverka politiska beslutsfattare.

PRO ar aktivt och paverkar pa alla nivaer i samhallet. Foreningar,
samorganisationer och distrikt lyfter fram PRO:s asikter till beslutsfattare i
kommuner och landsting/regioner genom bland annat de kommunala och
regionala pensiondrsraden. I de flesta kommuner finns i dag pensionarsrad.
Detsamma galler for landsting/regioner. Men alltfor ofta blir de kommunala
pensionarsraden endast informationsmottagare.

Pa nationell niva paverkar PRO regering, riksdag och myndigheter genom att
vi medverkar i utredningar och arbetsgrupper och svarar pa remisser.




Pensiondrsorganisationerna méter regelbundet regeringen i dess
pensionarskommitté. Bdde regeringens pensiondrskommitté och pensionarsraden
tyller en viktig uppgift bade for pensiondrsorganisationerna och inte minst for
politikerna. De politiska beslutsfattarna far genom dessa en god mdgjlighet att
inhdmta rad och synpunkter infor beslut som ror dldre direkt fran malgruppen.
Regionala och kommunala pensiondrsrad ar en resurs infor beslut, inte enbart
som arena for information om redan fattade beslut. PRO paverkar fler kommuner
att bli “aldrevanliga stader” i vilka adldres kunskap tas tillvara och dldre tillats
paverka beslut.

PRO bildar opinion genom att synas och horas i lokala, regionala och nationella
medier.

Det ar oacceptabelt att beslutande forsamlingar har ett underskott av personer
over 65 ar. Andelen personer 6ver 65 ar motsvarar cirka 25 procent av
valjarkaren. I Sveriges riksdag var 1,7 procent av ledamoterna 65 &r och dldre
efter valet 2018. Representationen av dldre i beslutande forsamlingar maste
aterspegla aldres andel i befolkningen. PRO ska verka for att dldre finns med pa
vallistor saval lokalt, regionalt som nationellt.

For PRO ar det sjalvklart att motverka framlingsfientlighet och alla former av
diskriminering, inte minst diskriminering pa grund av alder.

Aldreforskning

Det ar viktigt att det i vart land bedrivs en omfattande forskning dar aldres
villkor analyseras och utvarderas. Betydelsen av sddan forskning okar i takt
med att antalet dldre vaxer och att varden och omsorgen blir mer omfattande.
I dagslaget finns for lite forskning pa dldre kvinnor och man — framfor allt
kliniska studier.

Ett annat angelaget forskningsomrade ar konsekvenserna av
aldersdiskrimineringen i samhallet — ett omrdde som det maste satsas mer
forskningsresurser pa. Forskningen ska lyfta fram den diskriminering som
drabbar aldre. Det ger oss battre forutsattningar att driva fragor om hur
denna diskriminering ska bekampas.

Forskning maste alltid ske med utgangspunkt i kvinnors och mans likheter
och olikheter samt deras skilda socioekonomiska livsvillkor.



PRO:s krav:

¢ En kraftfull lag mot aldersdiskriminering i livets alla skeden.

* En lag som reglerar pensiondrsraden och gor dem obligatoriska och vl
fungerande i kommuner och landsting/regioner.

¢ Alla beslutande politiska forsamlingar ska ha en representation av personer

som dr 65 ar eller dldre motsvarande minst 20 procent.
¢ Forskning pa aldre kvinnor och méan ska utvecklas och ta utgangspunkt ur
deras skilda socioekonomiska livsvillkor.

Ett jamstallt pensionarsliv

PRO éar en feministisk organisation. Det innebar att vi anser att kvinnor och
mén ska ha samma makt att forma samhallet och sitt eget liv. Aldre kvinnors
politiska, sociala och ekonomiska rattigheter ska starkas med malet att skapa
jamstalldhet mellan kvinnor och man. Vi arbetar ocksa for att motverka
stereotypa forestallningar av personer oavsett kon. PRO arbetar {for att ha en
jamstalld representation pa alla nivaer i den egna organisationen.

En jamstalld pensionarstillvaro kraver att PRO satter mal och stéller krav utifran
utgangspunkten att kvinnliga och manliga pensionarer inte ar jamstallda och
darmed har olika behov. Allt arbete som bedrivs inom PRO ska genomsyras av
en tydlig jamstalldhetsprofil.

Aldre kvinnor och mén ska ha samma rétt och méjlighet att vara aktiva
medborgare och att forma villkoren for beslutsfattandet. Man och kvinnor ska pa
lika villkor kunna delta i de politiska processerna, bade som valjare och som vald.
Det galler pa alla beslutande nivaer i samhallet, men ocksa i var egen organisation.

Aldre kvinnor och méan ska ha samma méjligheter att ha ekonomisk trygghet
och sjalvstandighet under pensiondrsaren. For det kravs forandrade villkor

pa arbetsmarknaden och en mer jamstalld fordelning av det obetalda hem-

och omsorgsarbetet. Den strukturella lonediskrimineringen av kvinnor och
undervarderingen av kvinnodominerade sektorer pa arbetsmarknaden maste
bort. Kvinnor ska ha tillgang till trygga anstallningar pa heltid. Man och kvinnor
maste ta ett gemensamt och lika ansvar for familj och barn. Darfor maste
foraldraforsakringen individualiseras. For en jamn fordelning av det obetalda
hem- och omsorgsarbetet maste den offentligt finansierade varden och omsorgen
byggas och kvaliteten forbattras.




Aldre kvinnor och mén ska ha samma forutsittningar for en god hélsa och
erbjudas vard och omsorg pa lika villkor. Méan och kvinnor ska bli bemotta pa

lika villkor i kontakt med halso- och sjukvarden och de ska ha tillgang till de mest
effektiva behandlingsmetoderna, utifran sitt individuella behov. Det galler dven vid
behandling med ldkemedel. Vard- och omsorgsforskning maste ta i beaktande de
likheter, men ocksa de skillnader som finns mellan kvinnor och man.

Mans vald mot kvinnor ska upphora. Det galler allt vald, fysiskt och psykiskt,
inklusive sexuellt vald och hot om vald som riktas mot kvinnor och flickor.

Aldre mén och kvinnor ska kunna leva ett liv fritt fran alla former av vald och
ska ha samma ratt och mojlighet att bestamma 6ver sin egen kropp och sexualitet.

For att detta ska bli verklighet kravs kunskap och studier. PRO ska darfor i
samarbete med PRO:s folkhdgskola utarbeta kurser och handledningar for
fortroendevalda pa alla nivaer.

PRO:s krav:

¢ Hoj de kvinnodominerade yrkenas loner och status. Forbattra arbetsmiljon
och sdkerstall trygga arbeten pa heltid, utan delade turer.

* Individualisera foraldraforsakringen.

* Den offentligt finansierade varden och omsorgen ska byggas ut och
kvaliteten forbattras.

* Main och kvinnor ska ha tillgang till vard och omsorg pa lika villkor.

* Mins vald mot kvinnor ska upphora. Bdde man och kvinnor ska kunna leva
ett liv fritt fran alla former av vald och 6vergrepp.

* Representanter i beslutande organ i PRO ska spegla medlemskaren
avseende bland annat kon, alder och bakgrund.

Pensionarers ekonomi

Alla har ratt till ekonomisk trygghet. Ett samhalle som &r jamlikt och jamstallt

ar bra for alla. PRO vill se ett samhalle dar vi solidariskt staller upp for varandra,
dar ekonomiska skillnader mellan manniskor minskar, inte 6kar. Pension ar
uppskjuten 16n och ska beskattas som sadan.

Alla pensionarer ska kdnna sig trygga med sin ekonomi. Det ska ga att leva ett bra
liv pa sin pension. Pensionen ar den storsta anledningen till oro bland de som ar
pa vag att lamna arbetslivet. Pensiondrer har halkat efter lontagarnas ekonomiska
utveckling under de senaste aren. Det beror dels pa att pensionen varierar mellan
aren pa grund av den sa kallade bromsen i pensionssystemet, dels pa grund av att
pensiondrer betalar mer skatt @n 16ntagare. Det finns en stor grupp pensionarer
med laga pensioner. Klyftan mellan 16n och pension har 6kat 6ver tid. Om
ingenting gors kommer denna klyfta ytterligare att oka.
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Antalet dldre i Sverige med inkomster under EU:s relativa fattigdomsgrans
okar kraftigt — fran 75 000 nar dagens pensionssystem skapades pa 90-talet till
over 245 000 i dag. Det motsvarar var attonde pensionar. EU:s grans for lag
ekonomisk standard eller relativ fattigdom &r en inkomst ldagre an 60 procent av
medianinkomsten i landet.

Bland pensiondrerna med de ldgsta inkomsterna ar huvuddelen kvinnor som
under sitt yrkesliv har haft 1aga loner och arbetat deltid. Pensionerna maste
utformas pa ett sddant satt sa att det ska ha lonat sig for alla att ha arbetat nar de
blir pensionarer. Skillnaden mellan kvinnors och méans pensioner ar alltfor stora.
Det beror framfor allt pa att ett ojamstallt arbetsliv paverkar pensionen, men
ocksa pa att marginaleffekterna i pensionssystemet for kvinnor med lag pension
forstarker dessa orattvisor.

Forslag har lagts om att hoja pensionsaldern i syfte att 6ka intakterna till
pensionssystemet och hoja pensionerna. Med tanke pa att vi i genomsnitt lever

allt langre ar en sddan forandring begriplig. Dock ar det nddvandigt att detta

blir en mojlighet for alla. Arbetsmiljon maste darfor bli battre inom yrken dar
manga gar i pension i fortid eftersom man inte orkar arbeta till man fyller 65

ar. Trygghetssystemen maste ocksa omfatta den dldre arbetskraften. Hojd
pensionsalder far inte innebara ckade klyftor inom pensionarskollektivet. De hoga
marginaleffekterna for pensionarer med laga inkomster maste darfor atgardas.

Pensionen ska ge ekonomisk trygghet och maste darfor utvecklas i takt med lone-
och kostnadsutvecklingen i samhallet. Darfor ska den automatiska balanseringen
i den sa kallade bromsen avskaffas. Garantipensionen ska folja den 6vriga
inkomstutvecklingen i samhallet.

Lika skatt pa 16n och pension ar en rattvisefrdga och nagot PRO arbetar for sedan
lang tid. Darfor ar det bra att regeringen har lyssnat pa PRO:s krav och steg for steg
utraderar skillnaden i skatt mellan 16n och pension. Regeringen har foreslagit att
skillnaden i skatt pa pension och 16n ska vara borta ar 2020. Pension ar uppskjuten
16n, ersattning for utfort arbete. PRO ger inte upp kampen for rattvis skatt forran
alla som uppbar nagon form av pension betalar lika mycket i skatt som lontagare.

Pensiondrer med ldga inkomster kan fa tillagg till sin pension for att tacka
boendekostnaden. Bostadstilligget har inte anpassats efter de verkliga
boendekostnaderna pa manga ar. PRO kraver att bostadstillagget ska vara 100
procent av bostadskostnaden upp till 8 000 kronor. Ersattningen bor darefter folja
utvecklingen av index for hyreskostnaderna. Det kravs informationsatgarder for att
fler ska soka bostadstillagg, som ar en del av grundskyddet, eftersom alltfér manga
inte soker det trots att de ar beréattigade till det.
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PRO:s krav:

¢ Hoj den allménna pensionen.

¢ Alla pensiondrer ska ha en pension 6ver den relativa fattigdomsgransen.
¢ Lika skatt pa pension och 16n.

* Bostadstillagget ska vara 100 procent av boendekostnaden upp till
8 000 kronor och folja hyreskostnadsutvecklingen.

* Informationen om mdojlighet till bostadstillagg ska forbattras.
* Slopa den sa kallade bromsen i pensionssystemet.
e Att garantipensionen raknas upp med inkomstbasbeloppet.

* Avveckla premiepensionssystemet och for over avgifterna till
inkomstpensionssystemet.

Aldres boende

Aldre har ritt till en trygg livsmiljo och ett boende till rimliga kostnader s att
aven man och kvinnor med ldga pensioner har mojlighet att bo bra. Fler bostader
for dldre maste byggas och anpassas till dldres behov.

Aldres livskvalitet &r starkt kopplad till boendet och boendemiljén. Oavsett om
man bor i egen villa, lagenhet eller pa aldreboende/sarskilt boende for aldre!

ar det “mitt hem” det handlar om nar vi talar om dldres boende. Det handlar

om tillganglighetsanpassade hus och ligenheter, men ocksa om narheten till
livsmedelsbutiker, vardcentraler, apotek, gronomraden och kollektivtrafik.
Boendemiljon ska inbjuda till promenader och stimulera moten mellan manniskor.

Att bo pa ett satt som skapar forutsattningar for delaktighet i samhallet, ett rikt
socialt liv och meningsfulla aktiviteter ar grundlaggande for ett bra liv. Men i
dagslaget finns det fa alternativ for dldre att flytta till nar det vanliga boendet blir
for stort, for otillgangligt eller brister pa annat satt. Manga aldre bor i glesbygd
eller pa andra orter dar det inte finns nagon efterfragan pa bostader. De som bor

i villa far den inte sald och tvingas ddarmed ofta bo kvar i ett otillgangligt boende.
For att underlatta for dem kravs nagon form av statligt stod eftersom marknaden
i praktiken hindrar dem fran att flytta. Manga pensiondrer har svart att fa banklan
for att kopa en ny bostad. Hyresratterna blir allt farre. Detta &r ett stort hinder for
manga som vill skaffa sig en ny bostad.

Det behovs darfor byggas fler hyresratter anpassade for dldre till rimliga hyror

i centrala lagen. Bostadsfinansieringen och beskattningen av bostader maste
forandras sa att olika upplatelseformer far en likvardig stallning och bidrar till att
rorligheten pa bostadsmarknaden okar.

1. Enligt Socialstyrelsens termbank &r dldreboende synonymt med sérskilt boende for &ldre. Sarskilt boende for dldre
ar ett boende som tillhandahaller bostader eller platser for heldygnsvistelse tillsammans med insatser i form av vard
och omsorg for dldre personer med behov av sarskilt stod.
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Det ar mycket stor brist pa sarskilda boenden for dldre, seniorboenden,
trygghetsboenden och servicehus. Bristen ar sa stor att personer som fatt ett
bistandsbeslut om sarskilt boende far vanta alltfor lange till verkstalligheten av
beslutet i vissa kommuner. PRO kraver darfor att det byggs 350 000 nya bostader
for dldre inom en tioarsperiod, varav 35 000 lagenheter inom sarskilda boenden
for aldre.

PRO driver kravet pa att en utredning tillsatts som ser over forutsattningarna for
att ge enskilda majlighet att sjalva vélja om de vill flytta till ett sarskilt boende,
utifrdn grunden att den enskildes frihet att vilja boendeform stiarks. Den som bor i
sarskilt boende ska ha ratt att utan ny bistdndsprovning flytta till sarskilt boende i
annan kommun.

I anslutning till dldres boende ska det finnas lokaler att motas i. Det skapar
mojlighet till gemenskap och samvaro och motverkar ensamhet och isolering.

Aldres behov av bostéder maste tydliggoras i de kommunala
bostadsforsorjningsplanerna.

PRO:s krav:

¢ 350 000 nya bostader for dldre inom en tiodrsperiod, varav 35 000 nya
lagenheter inom sdrskilda boenden for dldre.

e Sank troskeln for en positiv bistdndsbeddmning.

* Kraftfulla atgarder fran stat och kommun for att forbattra tillgangligheten
till bostader och bostadsmiljoer.

¢ Tillgang till service i bostadernas narmiljoer.
¢ Rimliga boendekostnader.

* Bostadsfinansieringen och beskattningen av bostader ska forandras sa att olika
upplatelseformer far en likvardig stallning.

* Bostadsformedlingar ska inrattas i hela landet.

¢ Reparationer med standardhdjande atgarder ska anpassas sa att den boende
kan vélja olika nivaer och att hyreshdjningar i samband med reparationer tas
ut stegvis.

* Anpassa utemiljon efter alla generationers behov.

Samhallsplanering och kollektivtrafik

En trygg livsmiljo innebar att narmiljon utformas utifran de behov som &ldre har.
Aldre ska ges méjlighet att vara delaktiga i samhallsplaneringen. Kollektivtrafiken
ska vara tillganglig och ha laga avgifter. En saker och genomtankt gangtrafik ska
utvecklas.




Aldre vill vara med och forma samhillet och narmiljon. Om aldre i ett tidigt skede
ar delaktiga i samhallsplaneringen kan hansyn tas till behov hos en aldrande
befolkning. Det kan handla om allt fran snorojning till vilobankar pa vag till
busshallplatsen. Butiker och annan service maste finnas tillganglig dven for

den som inte har tillgdng till bil. Det galler aven i glesbygden dar samhallet kan
behova gora sarskilda insatser for att garantera nodvandig service.

Ett aktivt dldrande kraver en fungerande kollektivtrafik. Det ar viktigt att de
allménna transportmedlen ar tillgangliga for alla. Fardtjansten ar en del av
kollektivtrafiken med samma avgifter och rabatter som ovrig kollektivtrafik.
Avgifter och rabatter for pensiondrer ar en lokal eller regional angeldagenhet.
Servicelinjer ar viktiga komplement till 6vrig kollektivtrafik.

Utformning av vagar, korsningar, gang- och cykelbanor ska liksom trafikrytmen
utgd fran att en stor del av Sveriges befolkning utgors av aldre manniskor.

PRO har ett aktivt trafiksakerhetsarbete och det ar darfor viktigt att PRO
genom de kommunala och regionala pensionarsraden ar med och paverkar
samhallsplaneringen.

Samhallsplaneringen ska vara langsiktigt hallbar. De kommunala och
regionala pensiondrsraden dr viktiga aktorer i samhallsplaneringen. Genom
pensiondrsraden ska dldre vara delaktiga i arbetet med att ta fram bland annat
bostads- och trafikforsorjningsplaner.

Livsvillkoren skiljer sig at mellan landsbygd och stora stader i Sverige. Det ar
viktigt att uppmarksamma nar kollektivtrafik, fardtjanst och samhallsservice i
form av bankkontor, livsmedelsbutiker och apotek forsvinner fran glest befolkade
omraden. Aven tillgangen till internet skiljer sig mellan glesbygd och storstad.
Det blir svarare att leva ett sjalvstandigt och oberoende liv nar service forsvinner.

PRO:s krav:

¢ Kollektivtrafiken ska vara val utbyggd och ha laga avgifter.

* En fungerande fardtjanst ar en viktig del av kollektivtrafiken och ska ha
samma avgifter och rabatter som ovrig kollektivtrafik.

e Aldre ska ha méjlighet att vara delaktiga i att forma samhéllet och narmiljon.

Ett livi halsa

Aldre ska ha forutsittningar att leva ett hilsosamt och stimulerande liv. Det &r
aldrig for sent med halsoframjande och berikande upplevelser tillsammans med
andra. Det livslanga larandet ar en del i ett hdalsosamt aldrande — det ska vara
mojligt att lara nytt hela livet.

13
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De flesta av oss dldre lever ett ganska gott och aktivt liv. En nybliven pensionar
kan rakna med manga aktiva ar. Pensioneringen kan ge majlighet att forverkliga
onskningar man tidigare inte har haft tid till.

Samtidigt vet vi att ett gott liv i hdlsa hanger ndra samman med de sociala
livsvillkoren. De sociala och ekonomiska klyftorna bland dldre aterspeglas i
skillnader i ohélsa och for tidig dod. Det mdste skapas forutsattningar for en god
och jamlik halsa.

PRO har ett rikt utbud av aktiviteter med varierande motestider och innehall,
som framjar hdlsa och gemenskap. I foreningarna spelar man boule, promenerar,
sjunger tillsammans och mycket annat. For att motverka ensamhet och ofrivillig
isolering finns runt om i landet cirka 3 000 kontaktombud som haller kontakt
med medlemmar som av olika anledningar inte har mojlighet att delta i moten
och andra verksamheter. P4 PRO:s folkhogskola for dldre erbjuds kurser i gympa,
hantverk, sprak och mycket annat som gor livet innehallsrikare.

Kulturupplevelser framjar aldres halsa. Alla ska ha tillgang till litteratur, teater,
konst, museer och andra berikande upplevelser, men ocksa sjdlva fa vara delaktig i
ett kulturskapande genom att sjunga, spela teater, dgna sig at hantverk eller annat.
Bibliotekens och bokbussarnas roll ar viktig, inte bara for bokutlaning utan for

att de tillhandahaller tjanster som till exempel internet och fungerar som sociala
motesplatser.

Kultur av olika slag spelar en viktig roll inom all PRO-verksamhet och bade antalet
utovare och antalet deltagare pa kulturarrangemang ar stort. Denna verksamhet
ska utvecklas vidare. Runt om i landet vaxer PRO-kulturféreningar fram, med
verksamhet av skilda slag. Det ar viktigt att kultur far ta plats inom dldreomsorgen.
Alla aldre ska ha tillgang till kulturupplevelser.

Halsa och valbefinnande

For de som gar i pension i dag ar aktiviteter som gor att man héller sig frisk och
aktiv viktiga. Det hdlsoframjande arbete som PRO bedriver ska utvecklas och vara
en naturlig del av hela organisationen. PRO:s folkhogskola i Gysinge med filialer
fortsatter erbjuda kurser i kost, hilsa och rorelse, for bade medlemmar och for
friskvardsansvariga i foreningar och distrikt som sedan kan engagera medlemmar
i hela landet. Allt halsoframjande arbete sker i ndra samarbete med folkhogskolan
som ska ha en tydlig halsoprofil.

PRO genomfor varje ar storre friskvardsarrangemang, riksmasterskapen i boule,
orientering, golf, PRO-klassikern, PRO-vetarna med flera. Masterskapen ska
utvecklas och bli fler.
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Manga som gér i pension dr fortfarande pigga och friska och har mycket kvar att
bidra med i samhallet. Genom PRO finns mdjligheten att kanalisera denna lust att
bidra i engagemang av konkret slag. Redan i dag finns flera tusen kontaktombud
inom PRO som haller kontakt med medlemmar som inte langre har mojlighet att
delta i verksamheten eller ar nya medlemmar. Det bidrar till hélsa och gladje bade
for de som ar kontaktombud och de som far stod.

Aldres sexualitet

Sexualitet ar en del av ett liv i hdlsa och ar for manga en kalla till gladje och
njutning. Fortfarande finns det i samhallet fordomar om att dldre har tappat sin
sexuella lust och formaga. Sjalvklart ska d@ven dldre, oavsett kon, sexuell laggning
och omsorgsbehov, kunna uttrycka och utveckla sin sexualitet. I dag handlar
aldres sexualitet ofta om bristande formaga, men sexualitet dr s& mycket mer.
For att motverka att frdgor om dldres sexualitet och sensualitet beldggs med tabu
kravs mer forskning, uppmarksamhet i medierna och utbildning av vard- och
omsorgspersonal och andra strategiska personer inom kommun och landsting.

Mat — en kalla till gladje och halsa

Maten och maltiden ar en kalla till gladje. Maten och maltiden ska bidra till en god
levnadsniva och valbefinnande. Alla aldre, oavsett hur man bor, ska kunna dta mat
av god kvalitet, lokalt tillagad och om mgjligt av narproducerade ravaror. Inom
aldreomsorgen kraver det kunniga bestallare, riktiga kok och att personalen inom
varden och omsorgen har kunskap om matlagning och naringslara och framfor

allt tid. Det ska vara en sjdlvklarhet att dldre som bor pa sarskilt boende eller

har hemtjanst ska ha mgjlighet att vara delaktiga i matlagningen och fa dta mat
tillsammans med andra.

PRO:s krav:

¢ Alla dldre ska kunna dta mat av god kvalitet, lokalt tillagad och om mgjligt av
narproducerade ravaror.

* Personal inom dldreomsorgen ska ha kunskap i matlagning och naringslara
och ha tid for maltiden.

* Det ska vara en sjdlvklarhet att dldre som bor pa sarskilt boende eller har
hemtjanst ska ha maojlighet att vara delaktiga i matlagningen och fa ata mat
tillsammans med andra.

Folkbildning — det livslanga larandet

PRO ér en betydelsefull aktor inom den svenska folkbildningen och bidrar till
folkbildningens utveckling bland annat genom PRO:s folkhogskola i Gysinge och
dess filialer. Folkhogskolan och PRO:s medlemskap och samarbete med ABF ar
navet i PRO:s bildnings- och utbildningsverksamhet och ska méta medlemmars
och andra adldres behov av bildning, larande och gemenskap. Verksamheten vid
folkhogskolan ar en del av det livslanga larandet.
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Folkhogskolan har ocksa till uppgift att frimja demokrati och dldres delaktighet
i samhallet.

Det dr av stor betydelse att samhadllet fortséatter att ge ett generost stod till
folkbildningen.

Lokaler for gemenskap

Det blir allt svarare for PRO och lokalt foreningsliv att fa tillgang till
andamalsenliga och billiga lokaler. Samhallets stod till lokaler minskar.
Marknadshyror drabbar hart. For PRO-féreningar liksom for annan
foreningsverksamhet innebar det svarigheter for att bedriva verksamhet.

I ett bredare sammanhang ar det ett allvarligt samhallsproblem som bidrar
till minskad sammanhallning i samhallet och darmed urholkas demokratin.

PRO ska nationellt, regionalt och lokalt uppmarksamma fradgan om bristen pa
lokaler for foreningslivet att bedriva verksamhet i.

Digital kunskap for alla aldre

I Sverige uppskattas i dag tio procent av befolkningen st utanfér den digitala
varlden. Det motsvarar ungefar en miljon méanniskor. Manga av dessa ar dldre
over 65 ar och medlemmar i PRO.

Digital kunskap ar en demokratisk fraga och digitalt utanforskap ar ett stort
problem eftersom alltfler samhallstjanster blir e-tjanster. Den digitala utvecklingen
gdr snabbt. Saval brist pa kunskap som tillgang till teknik gor att alla inte kan ta
till sig information som férmedlas digitalt eller kommunicera med myndigheter,
banker, organisationer och foretag.

Det digitala utanforskapet kan bara minskas med hjalp av 6kad kunskap och
folkbildning.

PRO utbildar ménga medlemmar i IT, men det racker inte. PRO anser att
det behovs en digital folkbildningssatsning for att fler dldre ska inkluderas
i den snabba digitala utvecklingen. Samhallet behver ge okat stod till
pensiondrsorganisationernas verksamhet med IT-utbildning.

PRO:s krav:

* Digital kunskap ar en demokratisk fraga — staten ska satsa pa en digital
folkbildningsinsats. PRO har en vl fungerande infrastruktur for detta och
bade kan och vill bidra i detta arbete.

¢ Utbyggnad av infrastruktur som majliggor saker telefoni och tillgang till
internet i hela landet.

¢ Sambhallets stod till foreningslokaler ska oka.
e Aldre ska ha tillgang till internet.
¢ Staten ska bidra med resurser.



Hjalpmedel och valfardsteknik

Bra hjalpmedel behovs for att 6ka aldres trygghet och 6ka den egna friheten.
Kommuner och landsting maste se till att dldre far de hjalpmedel de behover
och har ratt till. Valfardsteknik anvands allt oftare och ska bidra till dldre
personers maojlighet att bibehalla sitt oberoende och leva ett sjalvstandigt

liv. Anvandande av valfardstekniken ska alltid utga fran den dldres
sjdlvbestimmande, valbefinnande och integritet.

Vil fungerande hjalpmedel forebygger skador och bidrar till ett friskare liv.
Kommuner och landsting/regioner maste se till att dldre far de hjalpmedel de
behover och har ratt till.

Men landstingen/regionerna 6verlater allt fler hjalpmedel till marknaden.
Resultatet blir att hjalpmedel som inte efterfragas av tillrackligt ménga forsvinner
frdn marknaden. PRO ar inte motstandare till att hjalpmedel kan saluféras i
handeln. Det kan betyda att det blir lattare att fa tag pa dem. Men marknaden
kan inte tillgodose alla skiftande behov av hjalpmedel. Kvaliteten riskerar ocksa
att bli simre nar landstingen/regionerna forsvinner som en stor uppkdpare som
kan stdlla harda krav i fraga om kvalitet. For att alla dldre ska ha rad att skaffa de
hjdlpmedel de behover ska de inga i hogkostnadsskyddet for halso- och sjukvard.

For att den enskilde ska kunna fa tillgang till bra och andamalsenliga hjalpmedel
kravs god information om vilka alternativ som finns, utifran hens behov. Ett
exempel dr horselhjalpmedel i form av horselapparater som kan bli mycket
kostsam for den enskilde. PRO anser att horselvarden ska vara offentligt
finansierad.

Dagens hjalpmedel ar ofta daligt anpassade till aldres forutsattningar. Samhallet
behover stimulera utveckling av nya, battre och mer kostnadseffektiva hjalpmedel.
Pensiondrsorganisationer bor vara involverade i eller rddfragas vid framtagande
av ny valfardsteknik.

Inom dldreomsorgen och i dldre personers dagliga liv héller den nya tekniken pa
att gora sitt intag. En viktig fraga ar pa vems villkor och pa vilket sétt tekniken
ska anvandas? Tekniken kan bidra till 6kad sjalvstandighet och battre halsa och
bidra till att dldre personer kan bibehalla oberoende och leva ett sjalvstandigt

liv. Tekniken ska underlatta kommunikationen med anhériga, vard- och
omsorgspersonal och oka dldres trygghet och delaktighet. PRO vdlkomnar ny
teknik nar den innebar forbattrad livskvalitet och sker pa den dldres egna villkor.
Aldre personer ska inte tvingas till ldsningar man inte forstér eller kdnner sig
bekvam med. Kostnader for valfardsteknik ska inte falla pa den enskilde. Det

ar ocksa viktigt att den nya tekniken inte ersatter personal inom varden och
omsorgen.
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PRO:s krav:

¢ Utbilda och informera fortroendevalda om valfardsteknik.

¢ Hjdlpmedel ska inga i hogkostnadsskyddet for hilso- och sjukvard.

e Sambhadllet ska stimulera utveckling av nya, battre och mer kostnadseffektiva
hjalpmedel.

* Den nya tekniken ska inte ersatta personal inom varden och omsorgen.

¢ Staten bor liksom i Norge och Danmark ta ett 6vergripande ansvar for inforande
av valfardsteknik i Sverige.

¢ Kostnader for valfardsteknik far inte falla pa den enskilde.

Trygghet och sakerhet

Aldre ska kinna trygghet och sikerhet i vardagen — oavsett om det d&r hemmet eller
pa annan plats i samhallet. Det forebyggande arbetet ar viktigt for att aldre inte ska
uppleva oro eller fa skador och samre halsa till f6ljd av fall, brott eller krankningar.

Varje ar avlider cirka 1 600 personer efter fallolyckor i hemmet, och 50 000 skadas
sa allvarligt att de hamnar pa sjukhus. Det ar framfor allt dldre som drabbas.
Olyckorna innebar stort lidande for den aldre och kostar samhallet manga
miljarder kronor varje ar. Men manga av olyckorna skulle kunna férebyggas. I

en del kommuner finns sa kallade fixartjanster. En anstalld fixare hjalper till med
praktiska uppgifter hos dldre som att byta glodlampor och satta upp gardiner.
Hjélpen erbjuds aven till dem som inte har hemtjanst. Tjansterna ar en viktig del

i det forebyggande arbetet. Ska tjansterna vara en forebyggande atgard maste de
vara avgiftsfria. Ett led i det forebyggande arbetet kraver att kommunen informerar
de aldre om vilken hjélp de kan fa. For att 6ka tryggheten for dldre som har
hemtjanst ar det viktigt att ocksa hemtjanstpersonalen rapporterar forhallanden
som kan leda till skador. I kommunerna kan PRO vara med och driva dessa fragor
i pensionarsraden.

Aldre &r en sarskilt sarbar grupp nér det giller brott och bedrégerier av olika slag.
Brott mot de allra dldsta bor uppmarksammas mer av rattsvasendet. Bedragarnas
metoder finner inga granser, men tillsammans kan vi vanda trenden och stoppa
bedragerierna mot aldre. PRO har tillsammans med Polisen, SPF Seniorerna och
Brottsofferjouren tagit fram en utbildningskampanj f6r organisationer som i sin
verksamhet regelbundet arrangerar moten for dldre manniskor. Kampanjen Forsok
inte lura mig ar viktig och fortsatter.

PRO:s KRAV:

* Nollvision mot fallolyckor — kommunerna ska erbjuda alla pensionéarer som vill
hembesok i syfte att informera om atgarder for att siakra trygghet och sakerhet i
hemmen.

* TFixartjanster i alla kommuner.
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Vald och krénkningar mot dldre

Det forekommer bade psykiskt och fysiskt vald mot dldre. Grova krankningar
och férsummelser dr ocksa vald. Vald ar inte acceptabelt i ndgon form. Kvinnor
drabbas i storre utstrackning an man av samre halsa efter vald och krankningar.
Aldre drabbas sillan av gatuvald. Aldre utsétts for vald i det egna hemmet och
ibland inom varden och omsorgen. Det kan dven vara en fortsattning av tidigare
vald mot en part i ett forhallande.

Manga aldre lider av psykisk ohélsa och antalet dldre med psykiska sjukdomar
och demenssjukdomar okar. Bristande kunskap om konsekvenserna av dessa
sjukdomar kan leda till olika former av vald. Det handlar inte bara om fysiskt vald
utan ocksd om krankande behandling och underlatelser.

Anhoriga spelar en ovarderlig roll inom dldreomsorgen, men ibland intraffar vald
aven mellan anhoriga och narstaende. Battre stod till anhoriga skulle sannolikt
bidra till att minska valdet.

Personal inom halso- och sjukvarden och dldreomsorgen maste utbildas sa att de
har mdjlighet att upptacka och forhindra vald och krankningar mot adldre och sa
att de kan bemota adldre som har varit utsatta for vald och krankningar. Inom PRO
uppmarksammar vi anhorigvardarnas svara situation och tar upp fragan om vald
mot aldre till debatt.

PRO:s krav:

* Brotten mot dldre ska uppmarksammas mer av rattsvasendet.
¢ Battre stod och utbildning till anhoriga som vardar dldre.

¢ Vald mot dldre &r inte acceptabelt i nagon form.

¢ Personal inom varden och omsorgen ska f& utbildning for att kunna upptéacka
vald och krankningar mot aldre.

Tillganglig halso- och sjukvard for ett liv i halsa

Halso- och sjukvarden ar till for alla, ska ges pa lika villkor och betalas solidariskt
over skattsedeln. Behoven ska styra.

Aldre 6ver 65 ar har mycket olika behov av hilso- och sjukvardsinsatser. Aldern
ar inte alltid avgorande, men flertalet av de dldre personer som nyligen har

gatt i pension lever i dag ett aktivt liv och ar relativt friska. Samtidigt finns en
grupp pa cirka 300 000 personer skora dldre som har ett omfattande sjuk- eller
omsorgsbehov.
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Halso- och sjukvarden maste darfor i storre grad anpassa sig till att dldre personer
har olika behov och forutsattningar. I framtiden ar det darfor viktigt primarvarden
och narsjukvarden byggs ut sa att hdlso- och sjukvarden for aldre personer
forbattras.

For aldre personer som ar relativt friska kan det handla om att primarvarden

ar mer tillganglig for exempelvis hdlsosamtal och for att enkelt kunna

forandra en ldkemedelsordination. For skora aldre personer behover
vardcentralerna och narakutmottagningar vara oppna och tillgangliga i hogre
grad. Personalkontinuiteten sarskilt vid kontakt med lakare maste forbattras.
Primadrvarden maste byggas ut och forstarkas nar det galler forebyggande,
behandlande och rehabiliterande insatser for dldre. Den geriatriska kompetensen
maste 6ka hos vardens och omsorgens professioner.

I dag vander sig manga skora dldre personer till sjukhusens akutmottagningar.
Perspektivet bor vandas, till exempel bor mobila multiprofessionella team kunna
besoka den skora dldre i hemmet.

Enligt lagstiftningen sa har en person majlighet att fa en fast vardkontakt om man
har manga kontakter med halso- och sjukvarden. Landstingen/regionerna borde se
till att en fast vardkontakt utses i hogre grad for skora dldre. Det kan bidra till en
battre kontinuitet i varden, vilket kan gora att onddiga besok vid akutsjukvarden
undviks. For att forbattra kontinuiteten maste ocksa tillgdngen till personal med
adekvat kompetens sakerstallas.

En tillganglig halso- och sjukvard for dldre personer handlar ocksa om
hogkostnadsskyddens nivaer for halso- och sjukvard samt lakemedel. Dessa
hogkostnadsskydd far inte vara sa hoga att de utgor hinder for ndgon som
behover vard eller lakemedel.

Halso- och sjukvarden maste bli mer jamlik och jamstalld. Det ska inte vara sa att
man ska bo i “ratt” landsting/region for att komma fa atnjuta den basta varden
som kan ges.

Screening

Alla aldre ska fran och med 65 ar erbjudas hélsosamtal och hilsoundersokning
vart tredje ar fram till 75 ars dlder och darefter vartannat ar. Alla man ska ges
mojlighet till undersokning for prostatacancer fran 50 ar. Alla kvinnor ska erbjudas
mammografi fran 40 ar och uppat. Alla pensiondrer ska erbjudas undersokning

for upptackt av kolorektalcancer (tjock- och andtarmscancer) och aortabrack. Alla
kvinnor fran 20 ar ska erbjudas gynekologisk cellprovskontroll.



Psykisk halsa hos aldre

Depression och annan psykisk ohélsa drabbar ménga &dldre, men uppmaéarksammas
inte tillrackligt inom varden och omsorgen. Tyvarr finns det en uppfattning om

att besvaren hor till det naturliga aldrandet. Det medfor onodigt lidande, inte bara
for de drabbade utan dven for narstdende. Det forekommer ocksa att psykoser

och depression forviaxlas med demens. Sjalvmord bland dldre kan forebyggas om
varden upptacker psykisk ohalsa i tid.

Psykiska sjukdomar hos dldre ar for det mesta behandlingsbara. For att gora
aldrepsykiatrin mer tillganglig for dem som drabbas behover psykiatrisk
kompetens med kunskap om dldre knytas till vardcentraler och till de
aldrevardsteam som byggs upp for att samordna varden och omsorgen av aldre
med sammansatta behov.

Primarvarden bor tillféras kompetens i geriatrik, gerontologi, demenssjukdomar
och aldrepsykiatri.

Palliativ vard och omsorg

Det ska vara allas rétt att i livets slutskede fa stod och hjalp utifran de behov och
onskemal varje enskild har. I fall dar man inte kan fora sin egen talan ar det viktigt
att anhoriga ges mojlighet att foretrdda personens vilja, under forutsattning att den
enskilde medgivit det.

Den palliativa varden utgor ett eget specialistomrade dar kunskapen i varden och
omsorgen behover oka. Samtal ska erbjudas till individen och nérstdende om hur
den palliativa varden kan utformas sa att lidande lindras och trygghet skapas.
Symptomlindring ar grunden i varden i livets slut. Stod till narstaende under
vardtiden och efter dodsfallet ar en viktig del i den palliativa varden.

Lakemedel pa gott och ont

Lakemedel ar en viktig del i behandlingen av manga sjukdomar. Rétt anvanda ar
lakemedel for manga manniskor skillnaden mellan liv och dod.

Ett satt att forbattra lakemedelsbehandlingen av multisjuka &ldre ar att varje
multisjuk patient far en lakare eller ett vardteam med totalansvar for behandling
och lakemedelsforskrivning.

Kunskapen om aldres ldkemedelsbehandling maste bli battre och forskningen om
interaktioner av lakemedel hos dldre maste intensifieras. Det ar nodvandigt for
att motverka biverkningar till f6ljd av en felaktig ordination. Patienterna sjdlva
maste fa battre information om syftet med behandlingen och om ladkemedlens
anvandning och forvantade resultat bade vid utskrivningstillfallet och vid
utldmning av ldkemedlet.
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Systematiska ldkemedelsgenomgangar ska genomfdras minst en gang om dret for
att bidra till battre halsa och livskvalitet hos den enskilde multisjuka personen.
Genomgangarna ska genomforas av den sjukvards- och omsorgspersonal som
finns runt den sjuka, i samarbete med apotekare eller farmaceut.

Vaccinationsprogram for aldre

Med en aldrande befolkning 6kar behovet av forebyggande halso- och sjukvard.
Forebyggande halso- och sjukvard medverkar till en friskare befolkning och till att
vardens resurser kan utnyttjas mer effektivt. I dag finns tre vacciner som riktar sig
direkt mot dldres sjukdomar: baltros, influensa och pneumokocker. Darfor ar det
viktigt att det skapas ett nationellt vaccinationsprogram for dldre som ger dldre
tillgang till kostnadsfritt vaccinationsskydd.

Patientsakerhet och kvalitetsarhete

Alla ska kunna kanna sig trygga och lita pa varden, men varje ar skadas
manga manniskor i varden. Det ar viktigt att sjukvarden standigt forbattrar
patientsdkerheten.

Handlaggningstiden for anmalan om fel och brister i varden fran privatpersoner
maste kortas. Information till dldre och deras narstdende om vart man vander sig
nar det uppstatt fel eller brister i vard- och omsorg samt lakemedelshanteringen
ska forbattras. Har ar samverkan mellan patientnamnder och pensionars-
organisationerna viktig.

PRO:s krav:

e Alla aldre ska ha tillgang till halso- och sjukvard i sin ndrhet, inom
primdrvarden eller motsvarande, som har kompetens inom geriatrik,
gerontologi, demenssjukdomar och adldrepsykiatri. Foretradelsevis i form av
ett multiprofessionellt team.

e Halso- och sjukvarden ska vara jamlik over landet. Man ska inte behdva bo i
“ratt” landsting/region for att fa den basta varden som kan ges.

* Sakra vardgarantin.

¢ Halso- och sjukvardens hogkostnadsskydd ska inte vara sa hoga att de utgor
hinder f6r ndgon som behover vard eller ldkemedel.

¢ Fler lakemedel ska in i hogkostnadsskyddet.

¢ Primarvarden och nérsjukvarden ska forstarkas sa att den forebyggande halso-
och sjukvarden och behandlingen till dldre personer forbattras sa att inte aldre
behover uppsoka akutsjukvarden. Det ska vara litt att fa vard i sin narhet och
pa ratt vardniva.

¢ Varje multisjuk patient ska ha en ldkare eller ett vardteam med totalansvar for
behandling och lakemedelsforskrivning.
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¢ Samverkan mellan slutenvard, primarvard, kommunal hemsjukvard, tandvard
och hemtjanst maste forbattras.

* Det ska finnas ett hogkostnadsskydd for hélso- och sjukvard oavsett huvudman.

Tand- och munhalsa

Alla aldre ska ha tillgang till tandvard av god kvalitet. Begransade ekonomiska
resurser ska inte utgora ett hinder. Darfor maste tandvarden foras in under
hilso- och sjukvardens hogkostnadsskydd. Aldre som har ett omsorgsbehov
ska fa adekvat stod att skota sin munhalsa. Det behovs mer forskning om aldres
tandhalsa.

Tack vare att den forebyggande tandvarden har utvecklats genom aren kommer
tandvardsbehovet hos dldre personer 6ka genom att allt fler har egna tander i
behall.

PRO arbetar for en tandvardsreform dar tandvarden inforlivas i halso- och
sjukvardens hogkostnadsskydd for att alla ska ha mdjligheter att underhalla en
god tandhalsa. Tanderna ar en del av kroppen.

Tandvarden behover knytas narmare halso- och sjukvarden av fler skal an
ekonomiska. Ohélsa i munnen paverkar kroppen i 6vrigt och vice versa. En
tandkottsinflammation innebar lika stora halsorisker som andra infektionssar.
Darfor behover information om en patients halsotillstand kunna delas mellan
tandvarden och halso- och sjukvarden. Ett gemensamt journalsystem for
sjukvarden och tandvarden skulle underlatta ett sddant informationsutbyte.

Folktandvarden har betytt mycket for att tandhéalsan ar mycket god i Sverige
jamfort med andra lander. Det ar angeldget att Folktandvarden far vara kvar i
alla landsting och regioner som en stor aktor inom tandvarden. Landstingens/
regionernas uppsokande tandvard ar bra och ska fortsdtta, men maste bli mer
tillganglig for aldre som bor kvar i sitt eget hem. Munhalsan inom dldreomsorgen
maste prioriteras.

PRO:s krav:
¢ Tandvarden ska inforlivas i hélso- och sjukvardens hogkostnadsskydd.

¢ Ett gemensamt journalsystem for sjukvarden och tandvarden underlattar
informationsutbyte.
* Folktandvarden ska vara kvar i alla landsting och regioner.
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God vard och omsorg for aldre

Aldre har ritt att leva ett bra liv hela livet i trygghet och med bibehéallet oberoende.
Sambhillet ska erbjuda god omsorg for alla dldre. Aldre ska ha en god levnadsniva.
Vilfarden ar till for alla — inte for ett fatal med goda ekonomiska resurser.

Nar vi blir dldre och krafterna tryter ska samhallet erbjuda omsorg av god kvalitet.
Ingen ska behdva tvivla pa att omsorgen finns dar nar man behdver den. Aldre ska
vara delaktiga och ha inflytande &ver hur den egna omsorgen utformas. Aldre har
kunskap om hur de vill leva sitt liv. Anhoriga ska ocksa kanna trygghet i att deras
nara och kara har det bra pa aldreboendet eller i den egna bostaden med hjalp av
hemtjansten.

Det behovs en egen lag om omsorgen om dldre manniskor med sarskilda
bestammelser. Malet ska vara att tillforsiakra dldre manniskor en god
levnadsniva. Dagens minimibetonade standard, skalig levnadsniva, vilket anges i
socialtjanstlagen, ska a@ndras till god levnadsniva.

Det finns flera atgarder som skulle kunna underlitta livet och bibehdlla oberoendet
for dldre personer. Detta ar fragor som PRO driver pa nationell niva, men ocksa i
de kommunala pensionarsraden.

Personer som fyllt 75 ar ska fritt kunna forfoga over serviceinsatser, till exempel
stadning och inkop, upp till nio timmar per manad utan bistandsprovning.

Stodet for anhoriga behover starkas. Anhoriga ar en ofta bortglomd grupp som
behover bade stod och avlastning fran kommunerna.

Omsorgen och varden maste organiseras sa att den dldre far besok av sa fa olika
personer som mojligt.

PRO:s krav:

¢ Aldre ménniskor ska tillforsikras en god levnadsniva vilket ska anges i
socialtjanstlagen.

¢ Det behovs en egen lag om omsorgen om dldre manniskor.

* Personer som fyllt 75 ar ska fritt kunna forfoga over serviceinsatser.

o Stodet till anhoriga maste forbattras.

Medarbetarnas roll i varden och omsorgen om aldre

Medarbetarna inom varden och omsorgen ska ha goda arbetsvillkor och god
utbildning. Det skapar forutsattningar f6r en vard och omsorg av god kvalitet.
For att kunna rekrytera medarbetare till dldreomsorgen i framtiden maste
arbetet goras mer attraktivt och arbetsvillkoren forbattras.
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For PRO ar det av yttersta vikt att personalen inom varden och omsorgen ar
utbildad for sina uppgifter och har geriatrisk och gerontologisk kompetens. Det
ar aven vasentligt med trygga anstallnings- och arbetsvillkor, att medarbetarna
tar kontinuerlig fortbildning och har tillsvidareanstéllning, heltidstjanster och
kollektivavtal. Det maste ocksa skapas goda forutsattningar for ett professionellt
ledarskap inom dldreomsorgen.

Ar 2030 kommer 170 000 utbildade att saknas inom varden, mest av alla branscher,
enligt prognosen fran Statistiska centralbyran (SCB) 2012. Allra flest utbildade
kommer att saknas inom dldreomsorgen, uppemot 150 000 personer. Intresset for
gymnasiets omvardnadsprogram ar inte tillrackligt stort idag.

Eftersom stora personalgrupper uppnér pensionsaldern de narmaste aren maste
mojligheten att rekrytera ny personal uppmarksammas — speciellt med tanke pa
att antalet personer i de yrkesverksamma aldrarna sannolikt kommer att minska.
En hojning av 16nenivderna och en 6kning av bemanningen skulle kunna bidra
till att gora arbetet mer attraktivt. PRO menar ocksa att statusen pa vard- och
omsorgsyrken maste hojas. Ett satt ar att underskoterskeyrket blir legitimerat.
De kommunala pensiondrsraden kan tillsammans med arbetsgivare och fackliga
organisationer bidra i dialogen kring framtidens rekrytering till varden och
omsorgen om aldre.

PRO:s krav:

* DPersonalen ska vara utbildad for sina uppgifter och ha geriatrisk och
gerontologisk kompetens.

* Personalen ska ha trygga anstallnings- och arbetsvillkor, fa kontinuerlig
fortbildning, ha tillsvidareanstallningar, heltidstjanster och kollektivavtal.

* Arbetet inom varden och omsorgen maste goras mer attraktivt. Ett satt ar att
legitimera underskoterskeyrket. Sjukvardsbitradets viktiga roll maste lyftas
fram.

e PRO driver kravet pa seriosa och moderna aktorer inom vard och omsorg.

Mangfald och vinstintressen inom vard och omsorg

PRO anser att offentligt finansierad vard ska drivas utan vinstsyfte samtidigt som
mojligheterna att vélja, och vilja bort, en vardgivare bibehalls och vidareutvecklas.

Antalet alternativa utforare av vard och omsorg okar i Sverige. De flesta av dessa
utforare ar vinstdrivna privata foretag, men det finns ocksa stiftelser och foretag
som drivs av idéburna organisationer eller kooperativ. PRO ér inte avvisande till
att andra utforare an kommuner och landsting/regioner ska fa bedriva offentligt
finansierad icke vinstdriven sjukvard och dldreomsorg.
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Men det ska alltid finnas vardcentraler och sjukhus som landstinget/regionen dger
och driver och hemtjanst och dldreboende som kommunen driver. Finansiering
ska kommunerna och landstingen/regionerna alltid svara for. Vinstintresse far
aldrig styra utformningen av sjukvarden och dldreomsorgen. Eventuell vinst ska
aterinvesteras i verksamheten. Kommuner och landsting/regioner ska faststalla
bestaimda kvalitetskrav som alla utforare ar skyldiga att folja.

Upphandling

Det dr i motet mellan omsorgspersonal och den &dldre som kvalitet i vard och
omsorg avgors. For en god kvalitet kravs en hog kontinuitet, att personalen har
tillrackligt med tid och att de kan anpassa varden och omsorgen efter den aldres
onskemal och behov.

Upphandling av vard och omsorg ar komplext eftersom det handlar om tjanster
som dr svara att definiera i ett avtal, samtidigt som upphandling utgor ett kraftfullt
styrmedel. For en god kvalitet krdvs det att styrningen och darmed upphandlingen
ar utformad fOr att fraimja ett gott omsorgsmote mellan personal och den aldre.

Personalkostnader ar den storsta utgiftsposten inom dldreomsorgen. I
upphandlingar dar priset, inte kvalitet, far for stor betydelse riskerar det att ga
ut Over personalens forutsattningar att ge en god vard och omsorg och darmed
paverka kvaliteten negativt.

Lagen om offentlig upphandling (LOU)

Reglerna for offentlig upphandling férsamrar kontinuitet och langsiktighet, till
exempel nar ett avtal med en entreprenor som driver ett sarskilda boenden gar ut
och ska upphandlas pa nytt. Vid de flesta upphandlingar far dessutom priset alltfor
stor betydelse.

De offentligt finansierade sjukhusen ska drivas offentligt eller av icke vinstdrivna
vardgivare. Sjukhus med en naturlig monopolstéallning utanfor storstadsomradena
ska, liksom universitets- eller regionsjukhus, alltid drivas i offentlig regi.

Lagen om valfrihetssystem (LOV) inom aldreomsorgen

PRO anser att LOV inom dldreomsorgen ska avskaffas. Forskningen visar att dldre
hellre vill vélja innehallet i dldreomsorgen an utférare. Kommuner ska alltid kunna
erbjuda kommunalt drivna tjanster som ingdr i stod och hjalp i hemmet och annan
lattatkomlig service.

Vardvalet i primarvarden

For den enskilda patienten kan det vara viktigt att fa gora egna val inom
primdrvarden. Men mojligheten att vilja dr inte beroende av att foretag far
etablera sig fritt.
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Krav pa konkurrensneutralitet och flera aktorer forhindrar god samverkan mellan
primarvard och den kommunala omsorgen, vilket sarskilt paverkar dldre med flera
sjukdomar och deras anhoriga som ar beroende av insatser fran olika aktorer.

Landstingen/regionerna behover styra var verksamheterna ska etableras utifran
befolkningens behov. Annars finns risken att vissa omraden far en férsamrad
Ooppenvard, medan andra omraden far ett 6verflod av vardcentraler. De

senaste aren har vi sett hur glesbygd och socialt utsatta omraden drabbats av
denna utveckling. Den forebyggande varden kan bli lidande nar vardgivarna
konkurrerar om enskilda patienter, eftersom forebyggande insatser tar resurser
fran patientkontakterna. Risken dr stor att vardgivare forsoker vélja bort patienter
som inte betraktas som lIonsamma. I stallet prioriterar de patienter som inte kraver
mycket tid och stora resurser. De som drabbas blir da dldre med manga sjukdomar,
kroniskt sjuka, psykiskt sjuka och svenskar som invandrat och inte beharskar
svenska. PRO anser att dldre ska ha mdojlighet att valja vardcentral, men ar kritiska
till den fria etableringsratten och vill att den avskaffas.

Etableringsfrihet

Etableringsfrihet innebaér att vilken vardgivare som helst, som uppfyller
kvalitetskrav som kommun eller landsting har satt upp, kan etablera sig. PRO
menar att detta dr problematiskt eftersom kommunen eller landstinget forlorar
kontroll 6ver var utforare valjer att etablera sig och att det blir svarare att samordna
vard och omsorg for skora dldre. Risken ar att det blir en ojamlik tillgang till vard
och omsorg inom kommunen och landstinget. En aterinférd etableringskontroll
kan forbattra forutsattningarna for en 6kad samordning mellan exempelvis
primérvarden, hemsjukvarden och hemtjansten.

PRO:s krav:

* Vinstintressen far aldrig styra utformningen av vard och omsorg.
¢ Skattemedel ska anvands sa att de kommer dldre, patienter och mottagarna

av vard och omsorg till godo och eventuella 6verskott ska aterinvesteras i
verksamheten sd att forutsattningar skapas for att utveckla dess kvalitet.

e All vard och omsorg, oavsett huvudman, ska omfattas av samma kontroll och
uppfdljning.

* Det ska alltid finnas vardcentraler och sjukhus som landstinget/regionen dger
och driver samt hemtjanst och dldreboende som kommunen driver.

* Lagen om valfrihetssystem (LOV) ska avskaffas inom dldreomsorgen
och primarvarden.

e Aterinfor etableringskontroll.
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Konsumentmakt

Konsumenter ska ges 6kad makt och 6kad tillgang till kunskap. PRO:s medlemmar
ska bli kunniga och medvetna konsumenter for att kunna paverka.

Pa allt mer avreglerade marknader stélls vi infor allt fler val som kraver att vi
har tid och kunskap. Aggressiva forsaljningsmetoder lockar manniskor in i
avtalsforhallanden som det kan vara svart att ta sig ur. Sarskilt utsatta ar de allra
aldsta, som kan ha svart att freda sig mot paflugna forsaljare. PRO menar att det
ska kravas skriftlig bekréftelse innan avtalet ar giltigt.

De allra aldsta ar en sarskilt kdnslig grupp nar det galler bedragerier i olika former.
Darfor behovs en lagstiftning som star pa konsumenternas sida. Det ar ocksa av
vikt att den kommunala konsumentradgivningen utvecklas och gors tillganglig,
for att gynna svagare konsumenter.

Allt fler betalningar sker med kort och via natet. Kontanter och kontanthantering
blir allt mindre forekommande. PRO motsatter sig inte den utvecklingen men anser
att hansyn maste tas till de aldre som star utanfor det digitala samhallet. Speciella
l6sningar kravs fran bade samhallet och kommersiella aktorer for att gora det
mojligt att skota sina betalningar for dem som inte har kort eller internet.

Det kravs lagstiftning for att bankerna ska ta sitt ansvar for kontanter i hela
landet. Kontanter ar ett lagligt betalningsmedel och ska kunna anvandas sa
lange riksdagen inte har beslutat om annat. Varje kommunal centralort ska ha ett
bankkontor eller motsvarande med full kontanthantering.

Sattet vi valjer att konsumera pa spelar roll bade f6r miljon och f6r de manniskor
som finns i produktionen. PRO ska forega med gott exempel genom att konsumera

produkter markta Fairtrade i sin verksamhet.

PRO:s krav:

¢ Den kommunala konsumentvagledningen ska utvecklas.

¢ Viska verka for ny lagstiftning som kraver skriftlig bekréaftelse vid
telefonforsaljning innan avtal ar giltigt.

* Ny lagstiftning om att bankerna ska ta sitt ansvar for tillgang till och
hantering av kontanter i hela landet.

Integration

PRO é&r en vialkomnande och 6ppen organisation och valkomnar medlemmar
med rotter i andra lander.
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Cirka 12 procent av alla dldre 6ver 65 ar har utlandsk bakgrund och det blir fler.
Detta paverkar hela samhallet, dldreomsorgen med mera. PRO ar en 6ppen och
valkomnande organisation och valkomnar medlemmar med rotter i andra lander.

I och med det oroliga varldslaget har fler flyktingar kommit till Sverige. Det
engagerar manga PRO-medlemmar. I flera distrikt bidrar PRO som en del i
civilsamhallet att valkomna och sttta nyanlanda. PRO ska fortsétta att utveckla
integrationsarbetet i hela organisationen bland annat tillsammans med ABF och
med andra organisationer och kommuner.

Malet for detta arbete ar att forstaelsen ska 6ka inom PRO for andra kulturer och
darmed bidra till forbattrad integrationen. Det ska motverka att grupper stalls mot
varandra. Det ska leda till att PRO fér fler medlemmar med bakgrund, kompetens
och erfarenheter fran andra lander. PRO ska, som en del i samhallet, bidra till

ett bra mottagande for de flyktingar som kommer till Sverige. Bidra till ett bra
mottagande for de flyktingar som kommer till Sverige. En del av detta arbete kan
vara att skapa motesplatser Gver generationsgranserna, till exempel genom att PRO
ordnar traffar.

PRO och miljon

For en organisation som PRO ér klimat- och miljdarbetet centralt, inte minst mot
bakgrund av att kommande generationer ska kunna leva ett bra liv.

PRO har ett stort engagemang for klimat- och miljofragor och tar sitt ansvar for att
forebygga och minska miljopaverkan och verka for en hallbar utveckling. Klimat-
och miljofragorna ska genomsyra alla delar av organisationen. PRO stravar efter
att bli en klimatsmart och klimatneutral organisation. PRO ska analysera vad
organisationen kan gora for att stodja miljoarbetet enligt Agenda 2030.

PRO ska folja miljolagstiftning och de lagar, férordningar och foreskrifter som
organisationen berors av. PRO ska i all verksamhet hushalla med naturresurser och
energi. PRO ska satta manniskors halsa och sakerhet i centrum. PRO ska utbilda,
informera och stimulera bade medlemmar och medarbetare i organisationen

till engagemang, delaktighet och ansvar i miljoarbetet. PRO ska stélla lika hoga
miljokrav pa samarbetspartners som vi stéller pa var egen verksamhet. PRO ska
Oppet redovisa miljdarbetet och var miljopaverkan.

Ett av de mer akuta hoten mot miljon ar den globala uppvarmningen och for att
hejda klimatférandringarna maste utslappen av vaxthusgaser minska. En stor
kalla till koldioxidutslapp ar anvandningen av fossil energi. For att snabba pa
omstallningen mot fornybara energikallor ska PRO verka for att AP-fonderna gor
sig av med investeringar i fossilindustrin d4ven om det pa kort sikt kan innebara att
avkastningen blir nagot lagre.
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PRO:s krav:
e PRO ska arbeta for att dndra direktiven till AP-fonderna i syfte att de ska
upphora med alla investeringar i fossilindustrin.

PRO tar plats i varlden

PRO:s tilltro till solidaritet, rattvisa och medmansklighet stracker sig langre
an Sveriges grans. PRO ar med och paverkar livsvillkoren for dldre aven
internationellt.

Som svensk pensiondrsorganisation ar det naturligt att PRO fokuserar huvuddelen
av sin kraft pa sadant som direkt beror pensiondrer i Sverige. Men ingen

manniska ar en 0. Varje svensk pensiondr ingar i ett storre sammanhang, i Sverige
och i vérlden, och f6r PRO:s del ar det naturligt att paverka dven det storre
sammanhanget.

Virlden binds samman mer och mer for varje dag. Varldsekonomin paverkar oss
alla, liksom klimathotet, migrationen och mycket annat. Genom internet och ett
okat resande knyts manniskor narmare varandra. Ingen serios rorelse kan pasta att
16sningen pa de stora 6desfragorna finns i den egna nationen.

PRO tanker globalt, &ven om vi for det mesta agerar lokalt. En av de stora

globala utmaningarna ar den vaxande andelen &ldre i varlden. Till storsta delen
sker tillvaxten i fattiga lander utan fungerande sjukvard, dldreomsorg och med
bristfalliga pensionssystem eller inga pensioner alls. PRO agerar genom HelpAge
International, som &r den globala organisation vi tillhor, for att f& beslutsfattarna att
forsta och inse vikten av att dldrefragorna uppmarksammas pa internationell niva.

Pa EU-niva ar var roll att tillsammans med andra nordiska pensiondrsorganisationer
sta upp for en samhallsmodell som bygger pa generell vialfard, solidariskt
finansierad. I Europa ser vi bekymmersamma tendenser nar till exempel
professionell kompetens inom vard och omsorg dras ner och ersétts av frivilliga
insatser. Pa samma satt star de nordiska organisationer som PRO samverkar med
upp for solidaritet och generella valfardssystem. Den samverkan som finns pa
nordisk niva, i en samarbetskommitté dar atta nordiska pensiondrsorganisationer
ingar, ar viktig for att utbyta erfarenheter mellan landerna.
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