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Satt pensiondrernas fragor pa
agendan infor valet 2026!
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Innan jag blev ordférande i PRO satt jag flera ar i riksdagen. VAL 2026
Det var spannande, men ocks& mycket resande och hemlingtan
under veckorna i Stockholm.

Forord

Jag minns tidningsrummet vid plenisalen dér alla landets lokaltidningar fanns.
Dar kunde vi ledamoter sitta med en kopp kaffe och f6lja med i vad som hinde
hemma - fran Briakne-Hoby i Blekinge till Filipstad i Virmland. Sjalv laste jag
Géavleborgstidningarna. Det var bade ett sitt att hantera hemlangtan och att halla
kontakten med dem jag representerade.

Numera har tidningsrummet ersatts av lokaltidningar pa nitet, men principen
ar densamma: riksdagsledamoterna sitter i Stockholm, men de ar férankrade
runt om ilandet. Det dr sdrskilt viktigt under ett valar — det dr ju viljarna runt
om ilandet som avgor vilka som ska leda landet. Det ger méjligheter for oss i PRO.
Vifinnsjuihelalandet.

PRO ir en enorm kraft: en kvarts miljon medlemmar, 6ver tusen foreningar och
vi talar for 2,3 miljoner pensionérer - cirka 30 procent av viljarkaren. Nu under
valaret ska vi anvinda den styrkan!

P4 PRO:s kansli skrivs debattartiklar och remissvar. Jag traffar regeringens minist-
rar och riksdagsledamoter i Stockholm. Men intressepolitiken ar hela organisatio-
nens uppgift. Ett valar ar det perfekt liage att bjuda in riksdagskandidater till méten
och aktiviteter hemma i valkretsen. Lokalt och regionalt paverkar vi beslutsfattare
i kommuner och regioner, inte minst via pensionarsraden.

Glom inte att beritta for media nir ni traffar politiker och arrangerar manifesta-
tioner - nir pensionirer ser att PRO driver deras fragor 6kar chansen att nya
medlemmar soker sig till oss.

Vi ar partipolitiskt obundna, men vi star alltid pa pensionérernas sida. Att paverka
samhallet har alltid varit en del av PRO, vid sidan av gemenskapen och allt roligt vi
gor. Den hir valhandboken ar full av konkreta tips
for hur vi kan skidrpa vart intressepolitiska arbete.
Jag hoppas att ni ska ha stor nytta av den!

(3@6\ t@\rmdeq(/f

Asa Lindestam, ordférande PRO
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Inledning w

Denna handbok ar ett praktiskt verktyg for PRO:s lokala féoreningar och regionala
distrikt. Den fokuserar pa konkreta, lokala atgarder for att paverka politiker i fra-
gor som ir viktiga for pensionirer — exempelvis dldreomsorg, trygghet, bostiader,
kollektivtrafik och pensioner. PRO har stor trovardighet nar vi lyfter pensionérer-
nas perspektiv i lokala eller regionala fragor.

Sjalvklart kan PRO lokalt dven lyfta vara nationella fragor - till exempel hégre
pensioner. Da dr det viktigt att halla koll pa vad PRO:s kongress har beslutat.
Kontakta garna PRO:s kansli om du behover vagledning.

Malet ar att ge er verktyg som dr enkla att genomfora lokalt och regionalt, i PRO:s
distrikt, samorganisationer och féreningar. Varje forening och distrikt kan anpassa
tipsen efter egna resurser och lokala férhallanden.

Har du fragor eller tips om hur vi kan arbeta med intressepolitiken? Kontakta
girna de medarbetare pa PRO:s rikskansli som arbetar med intressepolitik:

Joel Stade

Intressepolitiskt ansvarig

Sakkunnig i frGgor om pensiondrers ekonomi
joel.stade@pro.se

072-142 3165

Flemming Kristensen

Sakkunnig sociala och internationella fragor
flemming.kristensen@pro.se

076-531 3031

Ola Nilsson

Sakkunnig konsumentfrégor
ola.nilsson@pro.se

070-236 3503
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PRO:s huvudbudskap infor valet 2026

PRO:s styrelse har beslutat att foljande tre fragor a&r PRO:s huvudbudskap pa
nationell niva infor valet 2026:

® Hojden allmanna pensionen.
Den allmanna pensionen ar inte tillrackligt hog i Sverige. Allt fé6r manga
pensionarer tvingas till en materiellt torftig pensionarstillvaro och manga
kanner oro infér att kunna hamta ut medicin, ga till tandlakaren eller képa
presenter till barnbarnen. Fér manga pensionarer har ett langt arbetsliv inte
lénat sig. PRO vill se politiska férslag som hojer den allmanna pensionen for
alla pensionarer.

® Rusta for en vardig och trygg aldreomsorg.
Pandemin visade betydande brister i aldreomsorgen, brister som annu inte
har atgardats. Sverige behoéver bygga fler platser i sarskilt boende, utbilda
och rekrytera fler till aldreomsorgen och vidta atgarder fér att omsorgen
alltid utgar fran den aldres behov och 6nskemal och samt pa lika villkor i
hela landet. PRO vill se en aldreomsorgslag och att aldreomsorgen tillfors
minst tio miljarder kronor extra arligen.

® Krossa alderismen - lat pensionarerna bidra.
Alderism mot aldre innebar férdomar, diskriminering och stereotyper som
innebar att aldre inte blir lyssnade pa och far del av samma utrymme och
resurser i samhallet som andra. Underrepresentationen av pensionarer i
riksdagen kan vara ett uttryck for alderism. Att fa pensionarer finns i parla-
mentet kan leda till samre beslut. PRO arbetar for att pensionarer ska fa
utrymme att bidra pa alla samhallsomraden - politiken, skolan, arbets-
marknaden och pa internet. En lag om obligatoriska pensionarsrad i
kommuner och regioner och en tuffare lag om alders-diskriminering
kan bidra till det.

KROSSA
ALDERISMEN - LAT
PENSIONARERNA

HO) DEN
ALLMANNA
PENSIONEN!

RUSTA FSR eN
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TRYGG ALDRE-
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Vad tycker PRO?

Enligt PRO:s stadgar ar PRO ar en sjalvstandig partipolitiskt och religiost obunden
organisation som medverkar till att starka demokratiska viarden och ett med-
manskligt synsitt i Sverige. I stadgarna framgar att PRO ska 6ka pensionérers
inflytande och skapa opinion for det jamlika och jaimstiallda samhéllet samt aktivt
arbeta for solidaritet mellan generationer. Bade PRO:s foreningar, samorganisatio-
ner och distrikt har till uppgift att arbeta med intressepolitiken.

Allt PRO driver bygger pa att vi ir en demokratisk folkrorelse. Alla beslut fattas
demokratiskt, av medlemmar eller av fortroendevalda.

Kongressen dr PRO:s hogsta beslutande organ. Den fattar beslut om stadgar och
handlingsprogram. I handlingsprogrammet finns grunden f6r PRO:s stédllnings-
taganden i olika intressepolitiska fragor. Stadgar och handlingsprogram finns pa
PRO:s hemsida.

Mellan kongresserna ar PRO:s styrelse organisationens hogst beslutande organ.
Styrelsen kan fatta beslut om remissvar och uttalanden som formulerar PRO:s
stdndpunkteriaktuella fragor. PRO:s ordférande deltar ofta i debattartiklar och
intervjuer for att fora fram PRO:s standpunkter pa riksniva.

PRO-foreningar och distrikt kan ta stallning i lokala fragor som ar viktiga for
PRO, till exempel genom uttalanden vid drsmoten eller genom beslut av styrelsen.
I kommunala och regionala pensionérsrad kan PRO driva angeldgna fragor mot
kommuner och regioner.
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Forslag och idéer hur PRO:s distrikt,
samorganisationer och foreningar
kan paverka i valrorelsen

PRO i valrorelsen

En valrorelse ar en speciell period i politiken. Manniskor dr mer intresserade av
politik &n annars, media dr pa td och partierna och de politiska kandidaterna vill
synas och triffa viljare. Det hir dr ndgot vii PRO kan dra nytta av for att paverka.

Har kommer tips och forslag som ar sdrskilt intressanta ett valar.

@ Kryssa en pensionar-kampanj: Det behovs pensionarer i politiken. Vi ar trettio
procent av valjarna nationellt, men andelen pensionarer i riksdagen ar langt mindre
(i kommuner och regioner ar andelen pensionarer ofta hégre). Varfor inte ga ut med
en uppmaning att kryssa en pensionar i valet? Ta reda pa vilka av partiernas kandi-
dater i valkretsen som ar pensionarer och uppmana valjarna att utnyttja moéjligheten
att kryssa en av dem. Det ar viktigt att uppmaningen galler alla kandidater som ar
pensionarer, oavsett parti.

@ Besok valstugorna: Utse en grupp som gar runt till alla partiers valstugor for att
stalla fragor som pensionarerna vill ha svar pa. Férbered fragor i férvag och stall
samma fragor till alla partier. Svaren kan spridas till media eller i lokala Facebook-
grupper. Fragorna kan galla bade nationell politik som pensionerna och lokala
fragor som aldreomsorgen eller kollektivtrafiken.

@ Arrangera en insandar-skola for medlemmar: Stark medlemmarna i att driva
viktiga fragor, till exempel genom att skriva insandare. Anvand ett PRO-méte till att
ge tips om hur man kan goéra och spana forslag till amnen att skriva om. Att ringa in
till lLokalradions telefonvakterier, lokala Facebook-grupper och att prata med vanner
och bekanta ar andra satt som enskilda PRO:are kan paverka.

@ Anvind Facebook: Valrérelsen ar ett bra tillfalle for PRO-féreningen att synas pa
Facebook. Se till att skaffa en Facebook-sida och beratta om PRO:s intressepolitiska
stallningstaganden dar. Var aktiva i lokala Facebook-grupper med lokala PRO-
budskap. Dela garna PRO riks inlagg lokalt.

® ’Pensionarskontraktet”: Kontakta partierna eller enskilda kandidater och uppmana
dem att skriva under ett kontrakt med pensionarerna i kommunen. De som skriver
under lovar att driva pensionarsfragor under kommande mandatperiod. Vilka partier
staller upp pa att férbattra snéréjningen och se till att aldreomsorgen byggs ut?
Beratta for media vilka som skriver under kontraktet.

@ Efter valet - gratulera invalda pensionarer: Nar valet &r 6éver, ta reda pa vilka
pensionarer som har valts in och skicka ett grattis-brev. PAminn om de viktiga
pensionarsfragorna som behover forverkligas.
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Sa har skriver ni en insandare eller en debattartikel 7

Att skriva en insindare eller debattartikel ar ett kraftfullt siatt

for ossi PRO att delta i samhillsdebatten och paverka opinionen.
De flesta dagstidningar har insdndar- och debattsidor och de
publicerar girna lokala roster i aktuella fragor. Vanligtvis public-
eras insindare och debattartiklar bade pa tidningens hemsida och
i papperstidningen.

En insdndare ir ofta kortare och mer personlig, medan en debattartikel dr lingre
och argumenterande, men principerna ar liknande. Utga alltid fran tre nyckelfra-
gor: Vem vill vi paverka? Vad vill vi konkret att ndgon ska gora? Varfor ar det sa
viktigt? Under ett valar ar det ofta klokt att sdrskilt lyfta valet: Vilket besked har
partierna till viljarnaien viktig fraga?

Enskilda PRO-medlemmar kan sé klart skriva insdndare. Uppmana medlemmarna
att skriva! Om en PRO-férening skriver en insindare eller debattartikel kan ordf6-
randen eller ndgon i styrelsen std som undertecknare.

Har ar praktiska tips for att skapa slagkraftiga texter som fingar uppmaéarksamhet
och driver forandring.

® Undersok hur tidningen vill ha det mer opinionstexter: Pa hemsidan brukar
tidningen skriva om vilka texter som ar valkomna. Det kan till exempel finnas
onskemal om hur lang ett artikelmanus bér vara. Ofta finns en namngiven redaktér
for insandar- och debattsida. En bra idé ar att ringa redakt6ren, presentera sig som
lokal PRO:are och beratta att ni har en text pa gang.

@ Knyt an till aktualiteter: Bérja med nagot dagsaktuellt fér att vacka intresse,
som "l dag..” féljt av en koppling till en utredning, debatt i kommunfullmaktige
eller lokal handelse. Detta 6kar chansen for publicering.

@ Lansera en nyhet: Presentera farsk information, som resultat fran en enkét bland
medlemmar eller ny statistik om er fraga. Det skapar nyhetsvarde och goér texten mer
relevant for redaktioner.

@ Formulera ett tydligt forslag: Beskriv ett samhallsproblem ni ser och féresla
en konkret lésning. Ju mer lokalt och konkret desto battre. Ett sakrare évergangs
stalle vid ICA eller behovet av en bankomat i anslutning till lasarettets entré kan vara
bra fragor att driva. Fokusera pa allmanintresset - hur fragan berér manga.

® Inled starkt: Skriv en slagkraftig rubrik och ingress som sammanfattar budskapet.
Presentera er som avsandare tidigt fér att bygga trovardighet. PRO ar ett valkant
varumarke och manga i samhallet har stor férstaelse fér pensiondrernas perspektiv.
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Betona motsattningar: Lyft fram olika standpunkter och stall ansvariga till

svars for att skapa debatt. Detta kan leda till replikskiften dar ni far sista ordet.
De ansvariga kan vara politiker, men ocksa till exempel banker och andra féretag,
medier eller andra samhallsaktoérer.

Skriv enkelt och tydligt: Anvand korta meningar, tydliga resonemang och
dela upp i stycken. Undvik facksprak for att enklare na en bred publik.

Avsluta med uppmaning: Sammanfatta budskapet, uppmana till handling och
rikta en fraga till en beslutsfattare, som en namngiven lokal politiker eller minister.

Sprid och f6lj upp: Dela artikeln pa foreningens eller distriktets hemsida, lagg upp
den pa Facebook och uppmana medlemmarna att dela den, mejla medlemmarna
med en lank till artikeln och uppmana dem att lasa.

Var beredda pa respons: Valkomna debatt och se kritik som chans att fortydliga ert
budskap. Anvand repliker for att forstarka er position.

Genom att vara l6sningsorienterade och fokusera pa samhallsnytta 6kar ni chansen
att era texter publiceras och skapar verklig paverkan.
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Det hir ar bra att tinka pa néir ni har Q
kontakt med journalister

Kontakt med journalister dr en nyckel till att sprida er rorelses budskap och paverka
opinionen. Journalister soker engagerade och experter med tydliga asikter. PRO ar
experter pa pensionidrernas fragor, sa positionera er som kunnigaier fraga. Forsok
att tacka ja till intervjuer nar journalister hor av sig — det 6kar sannolikheten att ni
blir tillfragade igen i framtiden. Det ar bra att kontakta media bade nér ni har ett sér-
skilt budskap om vad som borde bli bittre, och for att berdtta om PRO:s verksamhet.

Har ar tips for att hantera kontakter professionellt och effektivt.

® Forbered er alltid: Ta aldrig en intervju direkt - be om en halvtimme for att samla
tankarna och bestamma ett huvudbudskap. Fokusera pa samhallsproblemet,
lésningen och ert forslag.

® Tank pa malgruppen: Kom ihag att ni talar till pensionarer, valjare eller besluts
fattare via journalisten, inte till reportern sjalv. Anpassa budskapet darefter.

@ Leta ovantade allianser: Gor nagot tillsammans med en ungdomsorganisation
eller den lokala motorcykelklubben! Det ovantade ar intressant for media.

® Borja med det viktigaste: Inled med ert huvudbudskap och aterkom till det.
Vad ar det viktigaste for PRO? Se fragor som chanser att framféra vad ni brinner for.

® Prata enkelt och engagerat: Tala sakta, anvand vardagssprak och visa
passion - entusiasm smittar av sig, sarskilt i radio och tv.

@ Be om ny tagning vid inspelning: Om ni missnéjda med ett svar i inspelad
intervju, be om omtagning.

® Saginte "inga kommentarer” Forklara istallet varfor ni inte kan svara,
eller be att fa aterkomma. Spekulera aldrig - sag "jag vet inte” om ni osakra.

@ Be att fa lasa citat: For skrivande journalister, begar att fa godkanna citat innan
texten hamnar i tidningen foér att undvika missférstand, men andra bara faktafel.

® Bygg relationer: Efter att ni blivit intervjuade sa ar det trevligt att folja upp med
ett tackmejl till journalisten. Var tillgangliga och respektfulla mot mediernas roll.
Journalister ska leverera spannande artiklar och inslag och PRO kan hjalpa till
genom att ge pensionarernas perspektiv.

® Gaigenom vilka medier och reportrar som finns dar ni ar aktiva: Bérja med de
lokala och regionala tidningarna. Finns det reportrar som ofta skriver om fragor som
ar intressanta for PRO och pensionarerna? Vilken ar er lokala Sveriges Radio P4-
station och Sveriges Televisions lokala redaktion? Att ringa och presentera sig ar ett
bra satt att etablera en kontakt.

Med god forberedelse blir kontakter med journalister en tillgdng som forstarker
PRO:s synlighet och inflytande. Att synas i media ar ett sitt att fa fler pensionérer
intresserade av PRO.
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Sa har kan ni arrangera en utfragning -

med riksdagskandidater infor valet

Att arrangera en utfrigning med politiska kandidater ar ett utmarkt sétt att lyfta
PRO:s fragor infor valet, skapa dialog och paverka politiken. Bade riksdagskandida-
ter fran den aktuella valkretsen och kandidater till region- och kommunfullmiktige
kan bjudasin.

Det bésta ar att bjuda in alla partier som stéller upp (dven om alla partier inte kan
eller vill medverka). Det ar viktigt att vi kan visa att vi behandlar alla lika. PRO &r
en partipolitiskt obunden organisation som alltid har pensionarernas intresse
som ledstjarna.

® Kartlagg nyckelpersoner: Identifiera kandidater fran olika partier som &r viktiga for
PRO. S6k deras tidigare stallningstaganden pa riksdagens sajt eller i media.

@ Hitta en arrangérspartner: Kanske finns andra organisationer som vill bidra till en
utfragning? Andra pensionarsorganisationer, andra folkrérelser pa orten, partierna
lokalt och ABF ar exempel.

® Planera tillsammans: Diskutera tema, upplagg och tidpunkt. Fragor till politikerna
behover forberedas och det ar bra att kartlagga vad de sagt och gjort tidigare.

® Sakra bred panel: Bjud in deltagare fran alla partier som staller upp. Bredden skapar
balans och trovardighet. Det ar ok om alla inte kan eller vill delta - det viktiga att alla
har bjudits in.

@ Ta aktiv roll: Nagon fran PRO kan moderera samtalet. En annan méjlighet &r att PRO
istallet kommenterar politikernas svar. Utse nagon som tar anteckningar.

® Avlasta praktiskt: Hantera inbjudningar, lokal, teknik och fika. Efterstrava att spela
in utfragningen - det kan vara bra att kunna ga tillbaka i efterhand fér att héra vad
som sades.

® Mobilisera och sprid: Bjud in medlemmar och pensionarer. Anvand mejl till medlem-
mar och sociala medier, till exempel Facebook. Gl6m inte att tipsa media - bade for att
sprida information om utfragningen i férvag och fér att bjuda in media att rapportera.

En vilarrangerad utfragning positionerar er som seriosa aktorer och kan leda till
konkreta valloften.

10
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Tank pa detta nir ni traffar politiska beslutsfattare

Direkta moten med politiker dr ett av de mest effektiva sitten for en folkrorelse att
paverka beslut och bygga langsiktiga relationer. Som representanter for en demo-
kratisk rorelse har ni styrkan i ert folkliga stdd och era medlemmars erfarenheter,
vilket kan ge er en trovirdig rost i dialogen. Genom att vara vil forberedda, 16s-
ningsorienterade och lyhorda 6kar ni chansen att era fragor tas pa allvar och leder
till konkreta forandringar. Hiar ar praktiska tips baserade pa beprovade metoder
for att maximera effekten av era méten - fokusera pé att agera som partners i
samhallsutvecklingen snarare dn kravstillare.

® Kontakta ratt politiker: Kartlagg vilka politiker som ansvarar for de fragor ni vill
paverka. | vilken namnd eller utskott hanteras de fragor ni vill paverka och vilka politi-
ker sitter dar? Finns det en riksdagsledamot fran ert lan som ar betydelsefull? Bade de
politiker som styr och de som sitter i opposition ar av intresse. Ofta ar det battre att
kontakta politiker som ni tror ar valvilliga till era perspektiv och férslag an de som
inte ar det.

® Var tydliga med syftet: Nar ni skriver till politikern och foreslar ett mote, hall er till en
kort text med en tydlig rubrik. Férklara vad ni vill diskutera och varfér métet gynnar
bade pensionarerna och politikern, till exempel genom att PRO:s synpunkter och
forslag kan starka politikerns arbete.

@ Foresla ett kort mote: Erbjud ett méte pa en halvtimme: tio minuter foér er presen-
tation och tjugo minuter for samtal. Det visar respekt for deras tid och signalerar att
ni vardesatter en démsesidig diskussion.

® Lar kanna politikern: Las pa om personens bakgrund, drivkrafter och tidigare
stallningstaganden i viktiga fragor.

® Definiera ert budskap: Skriv ner ert karnbudskap i forvag - beskriv samhallsproble-
met, er féreslagna lésning och ett konkret forslag. Ova pa att presentera det kortfattat
och engagerande, garna med exempel fran PRO:s medlemmar for att géra det
personligt.

® Gailagom stor grupp: Var tva eller tre personer fran PRO - en som leder, en som
antecknar och en som bidrar med synpunkter och perspektiv. Det ger dynamik utan att
det blir f6r manga och ni kan stétta varandra i att lyfta fram pensionarernas perspektiv.

® Led moétet: Inled med att summera agendan och hall tiden. Avsluta med en kort
sammanfattning for att sakerstalla att budskapet fastnar.

@ Stall 6ppna fragor: Fraga saker som "Vad ser ni som nasta steg i den har fragan?” eller

"Vilka utmaningar méter ni fran ert parti?”. Det visar lyh6érdhet och hjalper er att forsta
politikerns verklighet.

11
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® Ge berom: Berom arligt vad politikern har gjort ratt i relation till er fraga.
Politiker far ofta kritik, sa positiv aterkoppling bygger fértroende och éppnar
for fortsatt samarbete.

® Lamna material efter er: Ge en kort rapport, en medlemsenkat eller kontaktuppgifter
i skriftligt format. Det gor det lattare for politikern att aterkomma till era idéer och dela
dem internt.

® Ta anteckningar: Det ar viktigt att dokumentera vad politiker sager vid méten.
Beslutsfattare som lovar att arbeta med ett problem eller att lagga fram ett forslag
maste hallas ansvariga under mandatperioden. Da ar det viktigt att PRO kan saga att
“Nar vi traffade dig i april 2026 sa du att du skulle ...”

® Taen bild: Se till att ta en bild av métet. Skicka bilden till politikern efterat och lagg
och posta den tillsammans med en sammanfattning av motet pa till exempel Facebook
eller hemsidan. En bild visar att PRO traffar viktiga beslutsfattare och det ligger bade i
vart och politikerns intresse.

® Folj upp direkt: Under motet, foresla ett nasta steg som en uppféljning eller gemen-
sam aktivitet. Kanske vill politikern komma till ett PRO-méte for att beratta om hans
eller hennes arbete? Skicka ett tackmejl dagen efter - det visar ert engagemang for
fragan och relationen med politikern.

Genom att fokusera pa dialog och samhéllsnytta kan era moten inte bara paverka
enskilda beslut utan ocksa stirka er folkrorelses roll i demokratin. Var uthalliga,
utvirdera efter varje mote och anpassa strategin for att bygga starka relationer
over tid.
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Sa har kan ni arrangera en demonstration
eller manifestation

En demonstration eller manifestation ar en synlig kampanjinsats som engagerar
medlemmar, skapar mediauppméarksamhet och paverkar opinionen. Det dr en tids-
begriansad aktivitet for att fokusera pa er fraga. En demonstration kan vara vildigt
effektfull i en fraga som engagerar och uppror manga - det ir ett bra sitt att samla
manga fler in PRO-medlemmarna. Kombinera med att skriva en debattartikel for
storre effekt.

Hair ar tips for att organisera en framgangsrik aktion som driver foriandring.

® Definiera syfte och malgrupp: Bérja med varfor - vad vill ni uppna? Ringa in de som
kan paverkas mest, som lokala beslutsfattare eller valjare.

® Arintresset tillrickligt stort? Valj en fraga dar engagemanget &r stort, annars finns
risken att fa kommer till manifestationen. Ring runt till medlemmarna i férvag eller
stall fragan pa féreningens Facebook-sida. Lovar de att komma om féreningen
arrangerar en manifestation? Kan de ta med tva vanner var sa att det kommer manga?

® Sok allierade: Finns andra organisationer som ocksa kan bidra till en manifest-
ation? Andra pensionarsorganisationer och féreningar kan sprida information
till sina medlemmar och lagga grunden for stérre uppslutning. Ovantade
allierade skapar intresse.

® Formulera budskapet: Skapa ett enkelt, engagerande budskap kring problemet och
lédsningen. Sjalvklart kan en lokal manifestation handla om nationella fragor -
till exempel hégre pensioner.

® Skapa ett koncept: Hitta en kreativ idé som vacker intresse. Kanske ett fackeltag, en
tyst manifestation utanfér lokalen dar kommunfullmaktige mots eller en PRO-kér som
sjunger sanger?

® Engagera ambassadorer: Rekrytera kanda profiler eller experter for att dra folk och
media. Bérja med era natverk.

@ Valj plattformar: Anvand sociala medier for mobilisering, lokala platser for fysisk
narvaro. Kombinera digitalt och fysiskt for bred rackvidd. GLom inte att s6ka polis-
tillstand f6r en allman sammankomst - det gors hos polisen.

@ Maximera genomslaget: Sprid via flera kanaler - pressmeddelanden, inbjudningar
och live-sandningar. Dokumentera med bilder och filmer.

® Var uthalliga: Ofta kravs flera manifestationer for att na genomslag. Planera for att
traffas igen. Kanske samma veckodag fram till valet?

® Vilkomna debatt: Var beredda pa reaktioner och anvand kritik for att férstarka
budskapet i media.

Genom att vara kreativa och inbjudande kan en PRO-manifestation bidra till ett
bredare samhillsengagemang och till politisk férandring.
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PRO:s syn pa paverkansarbete

Hur gar ett effektivt intressepolitiskt arbete egentligen till? Hur ska vi tinka for att
effektivt kunna paverka beslut som ér viktiga fér pensionirerna? Har finns en del
tankar om denna fraga. Har ar tips for att organisera en framgangsrik aktion som
driver forandring.

Opinionsbildning och méten med beslutsfattare

Tva delar av det intressepolitiska arbetet 4r opinionsbildning och direkta moten.
Opinionsbildning handlar om att vi aktivt vinder oss till allmanheten for att soka
stod for vara synpunkter. Ofta sker det i media. Genom att skapa stod for vara syn-
punkter kan vi fa politiska beslutsfattare att lyssna. Det ar sa klart sarskilt viktigt
infor ett val, nér politikerna séker stod.

Egna forslag och insatser

PRO ar en konstruktiv aktor. Vi vill bidra till ett battre samhaélle for alla genom
konstruktiva forslag och insatser. Om kommunen foreslar att ett aldreboende ska
byggas pa ett daligt stédlle kan vi foresla en battre plats? Om det dr skriapigt i stads-
parken - kan vi skriva en debattartikel och uppmana kommunen att stida oftare
och arrangera en 16rdag dar PRO-féreningen stidar upp i parken sjilva?

Berém och kritik

En stor del av den politiska debatten handlar om att kritisera beslut och politiker.
Viprotesterar mot alltfor 1dga pensioner eller ett beslut i kommunen som missgyn-
nar pensionirer. Att protestera ir ofta bra och nédvandigt. Att politikerna vet att
de riskerar kritik fran PRO om de fattar beslut som missgynnar pensionérer ar bra.

Men att ge politiker berom ar ocksé viktigt. Det dr dessutom mer ovintat, bade for
politikerna och for media. Om PRO berommer kloka beslut och ger rag i ryggen nir
politikerna tar hinsyn till pensionirernas intressen 6kar sannolikheten att politi-
kerna prioriterar pensionédrerna i framtida beslut.

Paverkan som en form av stéttning

Ofta tdnker vi pa intressepolitiken som ett arbete for att 6vertyga motvilliga politi-
ker och kritisera dem om de agerar pa ett sitt som gar emot pensionirernas intresse.
Men intressepolitik kan ocksa bedrivas genom att stotta dem som redan tycker

som Vi.

Manga politiker kinner starkt for PRO:s fragor och vill gora livet enklare for pen-
siondrer. Manga politiker dr dessutom sjalva pensionérer, inte minst i kommuner
och regioner. Annu fler har dldre sliktingar nira och ser deras bekymmer. Aven
yngre har stor forstaelse for vara synpunkter om pensioner, dldreomsorgen och
allvaret i att pensionérer utsitts for bedréagerier och vald.
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Varvning av medlemmar i samband
med valarbetet

Att virva medlemmar under valarbetet ar ett fantastiskt tillfalle att mota
manniskor och visa kraften i PRO. Har dr tips som hjilper er att lyckas!

Mot manniskor dar de ar

® Var narvarande dar pensionarer finns: bibliotek, gallerior, vardcentraler,
samhallsdagar och lokala event.

® Skapa enkla samtal - bérja med fragor: "Vad gér du i dag som pensiondr?”,
"Vad skulle du vilja se mer av i ditt omrade?”.

® Lyssna mer an du pratar. Engagemang borjar i motet.

Lyft PRO:s styrkor

Fokusera pa det som gor PRO unikt:
® Gemenskap och aktiviteter i naromradet.

® PRO ar partipolitiskt obundet, men vi star alltid pa pensiondrernas sida.

® Paverkansarbetet (se sid 4) - beratta garna om lokala fragor som drivs pa orten av er
férening.

® Medlemsférmaner, inklusive resor, férsakringar och rabatter via PRO Mervarde.
® Meningsfullhet och omtanke - alla ar valkomna till PRO.

® For manga ar PRO bade ett natverk och en meningsfull vardag. Lyft exempel
fran verkligheten.

Var konkret - erbjud nagot direkt
® Bjud in till en prova pa-aktivitet, t.ex. boule, kor, cirkel eller kaffe.

® Ha med fickfoldern om PRO med QR-koden till “Bli medlem”-sidan pa pro.se och
visa upp appen “Mitt PRO” och er férenings aktiviteter.

® Setill att den som visat intresse far en uppféljning inom kort.

Gor varvning till en del av allt ni redan gor

@ Ha alltid med varvningsmaterial vid méten, utflykter, resor, aktiviteter
och manifestationer.

® Ha alltid en positiv ton och lyft garna aldrefragorna som PRO driver.

® Sist men inte minst - ta hand om era nya medlemmar och valkomna demin i
PRO-gemenskapen!
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