PRO:s matkasse i Stockholms lan har blivit 20 procent dyrare pa ett ar!

(Stockholms lan nést dyrast i landet!)

| Stockholms lan (121) har man undersokt flest butiker av alla distrikt i hela landet. Fore
Skane (78) och Sédermanland (39).

121 butiker varav 107 finns med i butiksredovisningen dar 77 ar mindre eller medelstora
butiker (sma) och 30 ar storre varuhus eller stormarknader (stora).

Otroligt bra jobbat av alla PRO:s prisundersdkare runt om i Stockholm som staller upp i
denna undersékning genom att besoka en eller flera butiker samma dag.

Stockholmsundersdkningen ar en gedigen undersdkning med stort underlag. Hela 19 procent
av alla butiker i undersékningen finns i Stockholms lan. (Alternativ 1 av 5 eller en femtedel av
alla butiker.)

| butiksundersdkningen ar genomsnittspriset for PRO:s matkasse i Stockholms |an 1146,57 kr.
Jamfoért med 2021 har priset 6kat med 188,18 kr vilket motsvarar 20 procent.

Genomsnittspriset pa PRO-kassen i de sma butikerna var 1166, 94 kr och i de stora 1094,32
kr. Mellanskillnaden pa genomsnittspris i de sma respektive stora butikerna var 72,62 kr
vilket motsvarar 7 procent. Det 4r pa samma niva som pa riksniva.

Den billigaste matkassen i Stockholms lan kostade 1017,62 kr och den dyraste 1255,44 kr.
Skillnaden mellan den dyraste och den billigaste butiken, oavsett storlek, var 237,82 kr.
Matkassen fran den dyraste butiken kostar 23 procent mer dn den fran den billigaste. Pa
riksniva ar skillnaden 35 procent mellan den billigaste och dyraste butiken.

De tre billigaste sma butikerna ar:

Tempo Ljusterd Torget 1070,69 kr
Hemkop Stockholm Djurgardsstaden 1123,38 kr
ICA Supermarket Skogas 1124,18 kr

De tre billigaste stora butikerna ar:

Willys Tumba C 1017,62 kr
Willys Jarfalla Veddesta Handel 1026,71 kr
Willys Tyreso Bollmora 1027,22 kr

| landet ligger Stockholms lan nast dyrast i pris av de 21 distrikt som ar med i
undersokningen. Endast Vasterbotten har ett dyrare genomsnittspris pa matkassen.

PRO:s matkasse bestar av 36 varor med utvalda varumarken. Prisutvecklingen pa de olika
varorna varierar.



Varor som okat mest i pris — topp 5 i Sverige

Sverige Stockholms lan
Rapsolja 45 % 43 %
Bregott 42 % 42 %
Kaffe 34 % 35%
Filmjolk 33% 36 %
Standardmjolk 33% 35%

e Pensionarsvanlig butik: | Stockholm hittar vi fem butiker bland de som utsetts till
pensiondrsvanliga butiker 2022. Endast 4 % av Stockholms butiker klarade PRO:s krav. Dessa

butiker ar:
o Maxi ICA Stormarknad Botkyrka
o ICA Supermarket Skogas
o ICA Kvantum Sollentuna C
o ICA Supermarket Sjostaden
o Hemkdp Stockholm Villingby C — For ovrigt den enda Hemkop i Sverige som utsetts

till pensionarsvanlig butik i ar.
Handla mat pa nitet
e | Stockholms lan finns ett stort utbud av butiker som erbjuder onlineférsaljning. Stockholms
lan ligger mycket battre till prismassigt jamfort med resten av landet nar du handlar mat pa
natet.
e | Stockholms lan ar det nast billigast i landet att handla mat pa natet och fa hemleverans.

Bara Kalmar lan har ett billigare genomsnittspris pa matkassen. For upphamtning i butik
hamnar Stockholms lan pa 7:e plats i Sverige.

e PRO-kassen med hemleverans har 6kat 20 procent i pris sedan 2021. For upphamtning i butik
ar prisékningen 18 procent.

e De tre billigaste butikerna fér hemleverans:

ICA Supermarket Sigtuna 1060,93 29 1089,93
ICA Supermarket Hagsatra 1058,18 49 1107,18
ICA Nara Brottbyhallen 1063,93 59 1122,93

e De billigaste butikerna for upphamtning i butik:

ICA Nara Brottbyhallen 1063,93 0 1063,93
Alla Willys butiker i lanet 1031,90 49 1080,90



