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# Nominera till arsmotet 20 april # Utbilda dig mera

Nyhetsbrev nr 1 januari 2023

Nyhetsbrevet riktas till ordforande och andra fortroendevalda i foreningar inom PRO Stockholms lan.
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berdérs i din forening!

Nyhetsbrevet finns att ldsa i bifogad pdf. Lankade dokument finns dven att hamta via var hemsida
Distrikt Stockholms lan - PRO

Du har formodligen deltagit eller kommer att delta i distriktets stora utbud av kick off och
utbildningar. Vi hoppas att du har inspirerats till nya idéer for era féreningar. Kanske lyckas
vi locka manga fler medlemmar till vara trevliga foreningar!

Vi har nu gjort det enklare att anmala sig till utbildningarna via hemsidan. Med tva klick ska
du kunna anmala dig till dnskad utbildning. Lds mer under rubrik # Gor din férening mer
attraktiv — utbilda dig.

Mycket annat ar pa gang i distriktet, pa den internationella kvinnodagen den 8 mars har du
chans att prata jamstalldhet med PRO:s ordférande Asa Lindestam. Det &r ocksa dags att
forbereda sig for distriktets arsmote den 20 april — valberedningen 6nskar fa forslag pa nya
namn till styrelse och revisorer. Sedan vill vi fortsatta inspirera varandra — Ias mer nedan!

# Distriktets arsmote blir den 20 april

En bild fran forra arets arsmote i Hallunda Folkets hus dar Curre Hansson, ordforande i PRO
Stockholms lan, haller upp kampanjaffischen Tummen upp for hogre pension.

Arsmotet for PRO Stockholms Idn blir den 20 april. Kallelse kommer att skickas ut!


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html

# Nominera till styrelse, revisorer och valberedning

Distriktets valberedning sdker lampliga kandidater till styrelse, revisorer och
valberedning till PRO Stockholms lan. Senast den 20 mars 6nskar sammankallande
Stig Nyman i distriktets valberedning fa in era nomineringar. Skicka nomineringar till
Stig Nyman, e-post nymanstigal@gmail.com

Valberedningen ser fram emot manga nomineringar fran foreningarna!

# Diskutera jamstalldhet i PRO med Asa Lindestam den 8 mars

Asa Lindestam, ordférande i PRO. Foto: Annelie Nygards

Alla kvinnliga ordféranden och kvinnor med andra fortroendeuppdrag i foreningarna
uppmanas att boka in den 8 mars for ett rundabordssamtal med Asa Lindestam,
PRO:s ordférande. Samtalet kommer att handla om hur det star till med
jamstalldheten i PRO. Aven medlemmar och andra intresserade ar vilkomna till
samtalet. Mer information kommer om denna dag, som ar den internationella
kvinnodagen.

| en intervju i PROPensiondren nr 5/2022 berattar Asa vad hon 6nskar for att kvinnor
ska bli mer jamstallda med mannen i PRO. Las artikeln har.


mailto:nymanstigal@gmail.com
https://propensionaren.se/nya-ordforanden-pro-ska-bli-annu-storre/

# Digitala dialogmoten i soder och norr den 16 och 17 februari

Distriktet kommer att ha digitala dialogmoten med féreningarna i séder och norr den
16 och 17 februari. Dialogmo6tena kommer bland annat att ta upp foljande punkter:

- Forankra infor arsmotet.
- Fraga PRO-foreningarna om de vill vara med att genomféra féljande
aktiviteter:

e Gemensamma sommaraktiviteter lansvis
e Pride
e Seniormissan i Kungstriadgarden och i Alvsjdmassan.

Ett mer detaljerat program foér dialogmoten kommer!

# Gor din forening mer attraktiv — utbilda dig

Fortroendevalda, aktivitetsansvariga och aktiva medlemmar deltar just nu i distriktets
olika utbildningar och kick off med malet att PRO blir en mer attraktiv organisation
for lanets pensionarer.

Fler utbildningar ar pa gang de narmaste manaderna. Ta nu chansen och anmal dig till
nagon av vara utbildningar: om ledarskap, om att utbilda, om de kommunala
pensionarsraden, hur man far fler medlemmar till PRO, konsumentkunskap eller i
Sitevision, verktyget for foreningens hemsida.

Information om utbildningar i utbildningsprogrammet
Mer information om kurser under februari och mars finns i distriktets
utbildningsprogram pa distriktets hemsida under Utbildningar.

Anmal dig via lankar pa hemsidans startsida eller via sida Utbildning
Pa forstasidan kan du anmala dig direkt till 6nskad utbildning under rubrik
# Aktuellt om utbildningar.

Det gar ocksa att anmala sig genom att klicka sig fram till Utbildningar pa hemsidan
och dar s6ka 6nskad anmalningslank.

Hall koll pa hemsidan
Det ar viktigt att ni ofta gar in och kollar hemsidan om ni ar intresserade av nagon
utbildning. Kom ocksa ihag att kolla senaste anmalningsdag for en utbildning!


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/utbildningar/distriktets-utbildningsprogram.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/utbildningar.html

# Utbilda er i var via ABF-distriktets kurser for foreningar

Aven ABF-distriktet i Stockholm erbjuder kurser och utbildningar fér PRO-
foreningarna. Tanken ar att starka studiecirkelpedagogiken och verksamheten i
medlems- och samarbetsorganisationer.

| ABF:s foldrar finns kurser som alla kan ga, inklusive medlemmar och funktionarer i
era lokalféreningar. ABF uppmuntrar er att sprida deras foldrar i féreningar, i
styrelsen och till medlemmar.

Arets ABF-folder for foreningskurser finns hir som pdf

Forsta foreningsutbildningen ager rum 25 februari. Hjalp till att

rekrytera medlemmar till den! Infoblad och lank for anmalan ,l,’,!'§uel;
finns via lanken: https://www.abf.se/arrangemang/stockholms- A
lan/stockholm/foreningskunskap-styrelsearbete/boosta-din- \oxdiz Yy
forening/ct .

# Inspirera varandra genom era varprogram
Vi fortsatter arbetet med att utveckla PRO:s aktiviteter och att lara av varandra!
Darfor efterlyser vi PRO:s foreningarnas program for varen 2023. Nu inspirerar vi

varandras genom att ldsa varandras program.

Maila era program i pdf till Ragnvi Svard, ragnvi.svard@stockholm.pro.se

# Tips pa att locka nya medlemmar — formanliga forsakringar

Na&r ni informerar om PRO for nyfikna seniorer som inte ar medlemmar, kom da ihag
att beratta att ett medlemskap i PRO ocksa innebar att de kan teckna formanliga
forsakringar. Mer information om forsakringar har: Forsdkringar - PRO

Andra tips for att locka nya medlemmar:
e Oppna upp aktiviteter for alla pensionirer.
e Dela ut PRO:s trevliga varvningsbroschyrer. Se nedan for bestallning
e Prova pa PRO —ga pa tre aktiviteter utan krav pa att vara medlem

e Tipsa om alla fina medlemserbjudanden i PRO mervarde Las mer har:
PRO Mervérde - Rabatter och erbjudanden for oss tillsammans (promervarde.se)

Varvningsbroschyrer kan hamtas pa distriktskansliet. Men kontakta oss innan pa
telefon 08-411 04 55 eller e-post info@stockholm.pro.se



https://www.abf.se/globalassets/distrikt--avdelningar/abf-distriktet-i-stockholmsregionen/foreningskurser-2023.pdf
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/stockholm/foreningskunskap-styrelsearbete/boosta-din-forening/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/stockholm/foreningskunskap-styrelsearbete/boosta-din-forening/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/stockholm/foreningskunskap-styrelsearbete/boosta-din-forening/
mailto:ragnvi.svard@stockholm.pro.se
https://pro.se/medlem/medlemsformaner/forsakringar.html
https://promervarde.se/
mailto:info@stockholm.pro.se
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/stockholm/foreningskunskap-styrelsearbete/boosta-din-forening/
https://www.abf.se/globalassets/distrikt--avdelningar/abf-distriktet-i-stockholmsregionen/foreningskurser-2023.pdf

# Inspirationstraff for reseansvariga och studieorganisatorer

Den 14 februari inbjuder PRO Riksorganisation till en digital inspirationstraff for
reseansvariga och studieorganisatorer i féreningarna. Senaste anmalningsdag ar den
8 februari. Mer information och anmalan finns i denna_folder.

# Hor vad Asa Lindestam sager om alderism

Onsdagen den 15 februari kan du lyssna pa vad Asa Lindestam, ordférande i PRO,
sager om alderism. Hon deltar i ett seminarium om alderism och aldersdiskriminering
i Riksdagen. Seminariet ordnas av Nordiska Samarbetskommittén for
dldreorganisationer, SPF Seniorerna och Kristdemokraterna.

Mer information och anmalan till seminariet, klicka pa inbjudan till seminarium.

# Medlemserbjudande — Beatleskonsert till specialpris

Paminnelse! Upplev gamla Beatleslatar till specialpris for medlemmar
i PRO Stockholms Ian med the Beat Band och artisten Jan Johansen.
Datum ar den 11 och 12 mars och plats ar Estrad i Sodertalje

Mer information och bestallning av biljetter sker via denna lank.

# Paminnelse om att kolla information fran PRO riks

Vi vill aterigen paminna er om att information fran PRO riks gar till era foreningars
mailadress. Sa det ar bra att da och da ldsa inkommande brev i era brevlador!

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
Folj PRO Stockholms 1én pa Facebook @pro.stockholmslan



https://pro.se/download/18.6e4d690185c4ddb9ee4c311/1674595122436/Inbjudan%20Inspirationstr%C3%A4ff_Reseansv_Studieorg%20230214%20(1).pdf
https://pro.se/download/18.6f14e9d4185c4d4898e5130f/1674648234434/Inbjudan%20a%CC%8Alderism.pdf
https://pro.se/download/18.1fb9de1f185070a1d0715900/1670873412725/Medlemserbjudande%20till%20alla%20medlemmar%20i%20PRO%20Stockholms%20L%C3%A4n.pdf
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