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Butiksundersökningen: 20 procent  

På nätet med hemleverans: 20 procent  

På nätet med upphämtning i butik: 19 procent 

 



 

Stockholms län 121 

Skåne     78 

Södermanland     39 

Uppsala län    38 

Jämtlands län    37  

  

640  
butiker i hela 
Sverige 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

ICA 306 Coop 206 

Willys 53 
Hemköp 42 

Tempo 13 

City Gross 12 

Övriga 8 



 

ICA City Centrum Södra Älvsborg 1016,15 kr 
Pekås Våxnäs Värmland 1028,80 kr 
ICA Supermarket Nordeviks Skärhamn Bohuslän 1058,83 kr 

 

Maxi ICA Stormarknad Östersund Jämtlands län 932,90 kr 
Maxi ICA Stormarknad Bergvik Karlstad Värmland 940,10 kr 
Maxi ICA Stormarknad Falköping Skaraborg 961,71 kr 



 
 

 

Bananer, EKO, 1 kg 28,71 kr 4,15 kr 17 % 
Äpple, Royal gala, 1 kg 32,45 kr 3,59 kr 12 % 
Skorpor Kardemumma, Pågen, 240 g 26,52 kr 4,97 kr 23 % 
Finn crisp original, Lantmännen, 200 g 14,68 kr 1,35 kr 10 % 
Brago original, Göteborgs, 225 g 18,67 kr 2,35 kr 14 % 
Kaffe, ECO, Arvid Nordqvist, 450 g 71,64 kr 18,23 kr 34 % 
Te-påsar, Earl Grey, Lipton, 25-pack 20,58 kr 0,84 kr 4 % 
Långkornigt ris, Uncle Ben’s, 1 kg 39,52 kr 8,77 kr 29 % 
Gammaldags Idealmakaroner, 750 g 20,03 kr 2,86 kr 17 % 
Müsli Gold original, AXA, 750 g 36,83 kr 3,16 kr 9 % 
Mjöl, rågsikt, Kungsörnen, 2 kg 29,75 kr 6,06 kr 26 % 
Ljus sirap, Dansukker, 750 g 18,44 kr 0,27 kr 1 % 
Russin, Sun Maid, 250 g 31,76 kr 5,38 kr 20 % 
Cacao ögon, Fazer, 400 g 54,49 kr 12,15 kr 29 % 
Grönsaksbuljong, Knorr, 12-pack 18,94 kr 2,23 kr 13 % 
Svartpeppar grov, Santa Maria, 59 g 34,65 kr 2,21 kr 7 % 
Chilisås, Heinz, 340 g 23,58 kr 1,67 kr 8 % 
Senap Original, Slotts, 450 g 19,69 kr 3,16 kr 19 % 
Rapsolja, Zeta, 500 ml 30,56 kr 9,46 kr 45 % 
Senapssill, Abba, 475 g 37,71 kr 4,50 kr 14 % 
Ansjovis, Grebbestads, Abba, 125 g 30,17 kr 4,52 kr 18 % 
Kaviar, Kalles original, 190 g 26,44 kr 4,93 kr 23 % 
Leverpastej, ugnsbakad, Scan, 200 g 17,44 kr 2,21 kr 15 % 
Mamma Scans köttbullar, 350 g 30,30 kr 6,56 kr 28 % 
Svensk prinskorv, Scan, 600 g 56,09 kr 7,21 kr 15 % 
Ägg 6-pack 21,19 kr 5,13 kr 32 % 
Räkost, stor tub, Kavli, 275 g 45,46 kr 8,10 kr 22 % 
Bregott, 75 %, 600 g 68,39 kr 20,10 kr 42 % 
Standardmjölk, 1 liter 14,58 kr 3,60 kr 33 % 
Filmjölk, 1 liter 15,98 kr 4,00 kr 33 % 
Crème fraiche, naturell, Arla köket, 2 dl 17,61 kr 4,20 kr 31 % 
Apelsinjuice, God morgon Orange, 1 liter 22,59 kr 1,70 kr 8 % 
Kycklinglårfilé, fryst, Kronfågel, 700 g 82,82 kr 15,31 kr 23 % 
Svenska ärter, frysta, Findus, 600 g 24,69 kr 1,47 kr 6 % 
Gräddglass, vanilj, Sia, 0,5 liter 19,77 kr 1,43 kr 8 % 
Jordnötter, salta, Estrella, 275 g 23,06 kr 0,59 kr 3 % 

 

45 %  
på raps- 
oljan! 

20 %  
på hela 
kassen! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Skaraborg 10 1078,34 kr 168,34 kr 19% 
Södra Älvsborg 14 1096,50 kr 165,06 kr 18% 
Gävleborg  22 1099,56 kr 174,49 kr 19% 
Västmanland 6 1100,05 kr 172,23 kr 16% 
Kronoberg 15 1103,62 kr 159,19 kr 17% 
Jönköpings län 21 1105,66 kr 176,49 kr 19% 
Göteborg 17 1109,68 kr 170,05 kr 18% 
Norra Älvsborg 8 1109,96 kr 173,95 kr 19% 
Skåne 65 1111,15 kr 187,59 kr 20% 
Örebro län 22 1112,80 kr 196,95 kr 22% 
Södermanland 39 1115,97 kr 186,58 kr 20% 
Värmland 27 1117,24 kr 185,38 kr 20% 
Dalarna 20 1117,40 kr 176,60 kr 19% 
Östergötland 33 1119,19 kr 173,57 kr 18% 
Kalmar län 25 1120,35 kr   
Bohuslän 21 1122,12 kr 159,68 kr 17% 
Uppsala län 34 1132,50 kr 184,43 kr 19% 
Norrbotten 16 1143,33 kr 179,35 kr 19% 
Jämtlands län 33 1144,23 kr 179,82 kr 19% 
Stockholms län 107 1146,57 kr 188,18 kr 20% 
Västerbotten 13 1150,48 kr 173,50 kr 18%  

Billigast i 
Skaraborg:  
1078 kr 

7 % 
mellan det dyraste 
och det billigaste 
distriktet 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

56 %  
I 56 % av de undersökta butikerna 
finns det sittplats innanför 
kassorna. 

 

62 %  
I 62 % av de undersökta  
butikerna finns det kundtoalett i 
anslutning till butiken. 

 

100 %  
I 100 % av de undersökta butikerna 
kan du använda kontanter under 
butikens hela öppettid. 

 

95 %  
I 95 % av de undersökta butikerna 
finns det möjligheter att ta ut 
kontanter i butiken. 

 

62 %  
I 62 % av de undersökta butikerna 
finns det möjligheter att ta ut 
kontanter i anslutning till butiken. 

 

65 %  
…av de undersökta butikerna har 
pensionärsrabatt någon dag/tid 
varje vecka. 

 

37 %  
…av de undersökta butikerna 
erbjuder hemleverans av varor 
från butiken. 

 

82 %  
I 82 % av de undersökta butikerna 
är personalen utbildad i bemöt-
andet av personer med olika 
svårigheter. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ICA Supermarket Nordeviks Skärhamn ICA Supermarket Skogås 

ICA Kvantum Stenungssund ICA Kvantum Sollentuna C 

ICA Supermarket Hönö ICA Supermarket Sjöstaden 

ICA Supermarket Lysekil Hemköp Stockholm Vällingby C 

Maxi ICA Stormarknad Falun Maxi ICA Stormarknad Katrineholm 

ICA Supermarket Ugglebo Maxi ICA Stormarknad Nyköping 

ICA Supermarket Tuve ICA Tornet Ulricehamn 

ICA Nära Ytterhogdal ICA Supermarket Örbyhus 

ICA Supermarket Lindsdal ICA Nära Torget Skärplinge 

ICA Nära Trekanten Maxi ICA Stormarknad Stenhagen Uppsala 

Maxi ICA Stormarknad Älmhult Maxi ICA Stormarknad Välsviken 

ICA Supermarket Alvesta ICA Supermarket Klingan 

ICA Nära Handelsboden Råneå ICA Kvantum Hammarö 

ICA Supermarket Tibro ICA Kvantum Arvika 

Maxi ICA Stormarknad Hyllinge ICA Supermarket Lycksele 

Stora Coop Burlöv Maxi ICA Stormarknad Köping 

Maxi ICA Stormarknad Helsingborg Maxi ICA Stormarknad Kumla 

Maxi ICA Stormarknad Löddeköpinge Maxi ICA Stormarknad Motala 

Maxi ICA Stormarknad Botkyrka ICA Supermarket Söderköping 

 

6 %  
Endast 6 % av butikerna 
klarar våra krav för en 
pensionärsvänlig butik 

 
 



 

 

20 % 
Den ekologiska 
matkassen kostar 20 % 
mer än den vanliga 





  

Maxi ICA Stormarknad Kungälv Göteborg 1022,78 kr (avgift) 49 kr 
ICA Supermarket Sigtuna Stockholms län 1089,93 kr (avgift) 29 kr 
ICA City Knalleland Södra Älvsborg 1098,58 kr (avgift) 148 kr 

ICA City Knalleland Södra Älvsborg 999,58 kr (avgift) 49 kr 
Maxi ICA Stormarknad Enköping Uppsala Län 1007,88 kr (avgift) 0 kr 
Maxi ICA Stormarknad Kungälv Göteborg 1022,78 kr (avgift) 49 kr 

 



 

 

 

 

 

  

Kalmar län 18 1 184,96 kr 176,98 kr 18% 
Stockholms län 141 1 185,76 kr 201,13 kr 20% 
Uppsala län 101 1 191,44 kr 194,35 kr 19% 
Skåne 78 1 191,91 kr 201,89 kr 20% 
Halland 55 1 195,93 kr 202,27 kr 20% 
Göteborg 49 1 196,26 kr 201,63 kr 20% 
Södra Älvsborg 17 1 200,14 kr 202,76 kr 20% 
Östergötland 28 1 201,14 kr 201,34 kr 20% 
Örebro län 20 1 203,71 kr 188,32 kr 19% 
Gävleborg 29 1 206,59 kr 212,48 kr 21% 
Södermanland 26 1 206,70 kr 208,14 kr 21% 
Bohuslän 59 1 207,40 kr 208,17 kr 21% 
Norra Älvsborg 48 1 208,83 kr 211,36 kr 21% 
Värmland 31 1 212,49 kr 204,06 kr 20% 
Jönköpings län 28 1 217,46 kr 169,29 kr 16% 
Västerbottens län 14 1 217,73 kr 189,82 kr 18% 
Dalarna 12 1 220,43 kr 222,25 kr 22% 
Kronoberg 15 1 225,32 kr 180,43 kr 17% 
Västmanlands län 17 1 225,86 kr 215,25 kr 21% 
Norrbotten 11 1 232,43 kr 195,21 kr 19% 
Gotland 5 1 236,71 kr 220,18 kr 22% 
Jämtlands län 5 1 247,62 kr 205,12 kr 20% 
Ångermanland 8 1 248,98 kr 236,87 kr 23% 
Blekinge 9 1 252,01 kr 206,58 kr 20% 
Skaraborg 22 1 256,27 kr 225,69 kr 22% 
Medelpad 7 1 259,95 kr 210,74 kr 20% 

Billigast i 
Kalmar län 
1185 kr 

6 % 
mellan det dyraste 
och det billigaste 
distriktet 
 



 

 

  

Södra Älvsborg 13 1120,07 170,28 kr 18% 
Dalarna 26 1128,44 171,74 kr 18% 
Göteborg 34 1128,96 173,24 kr 18% 
Västmanlands Län 17 1130,84 167,42 kr 17% 
Gävleborg 34 1131,19 173,46 kr 18% 
Uppsala Län 21 1131,54 166,72 kr 17% 
Stockholms län 91 1131,71 174,39 kr 18% 
Södermanland 27 1133,25 176,03 kr 18% 
Blekinge 24 1133,43 186,21 kr 20% 
Skåne 82 1135,28 176,28 kr 18% 
Värmland 29 1136,10 184,76 kr 19% 
Ångermanland 14 1136,43 185,49 kr 20% 
Norrbotten 13 1136,52 200,71 kr 21% 
Örebro län 23 1137,25 173,50 kr 18% 
Kronoberg 19 1139,24 188,09 kr 20% 
Östergötland 38 1139,90 175,52 kr 18% 
Jönköpings Län 34 1140,40 175,84 kr 18% 
Kalmar Län 24 1141,21 181,17 kr 19% 
Bohuslän 28 1143,75 183,54 kr 19% 
Skaraborg 23 1143,87 181,59 kr 19% 
Jämtlands Län 13 1144,83 195,55 kr 21% 
Norra Älvsborg 20 1145,22 184,03 kr 19% 
Halland 33 1145,77 188,80 kr 20% 
Medelpad 13 1146,01 198,96 kr 21% 
Gotland 6 1155,11 205,08 kr 22% 
Västerbottens Län 20 1155,79 212,66 kr 23% 

3 % 
mellan det dyraste 
och det billigaste 
distriktet 
 

Billigast i 
Södra Älvsborg 
1120 kr 
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