
Välkommen till 
 

 
ÖSMO 

Hösten 2020 
 

 
 

Månadsträffar onsdagar kl. 14.00 
9 september 
14 oktober 

18 november 
9 december 

 
PRO-lokalen Träffpunkten Mejerivägen 2 

 
e-post:   osmo@pro.se 

 
Hemsidan: http://www.pro.se/osmo 

 
Plusgiro 72736-2 

 



Studiecirklar och friskvård 
  MÅNDAG   
Lappteknik                         Line-Dance 

Kl. 10.00 -13.00   Kl. 10.00 -11.00  

Start 24 augusti 
 Lokal: Centrumhuset  

Start 7 september  
Gunilla Larsson  
073 939 26 67 

 Avgift 300 kr /termin 
  

  
Ingrid Gafvelin  
08 669 89 36     

 
Vävning 

 
Ingun Moback  
070 545 30 81 

   
 

Minnesträning Kl. 10.00 -13.00  
Start 24 augusti   (Inställt) 
Birgitta Bergström               
070 252 96 75  

Lisbeth Hultin                   
073 926 75 83 

Eva Anderson  
079 334 84 91  

 
Alla måndagar hela 2020 

     
  

   
 
 TISDAG  
Stick-café  

 
Läs och res 

(Inställt)  (Inställt) 
  

 

Eva Anderson 079 334 84 91 
   Ajno Allstrin 073 948 21 52  
Öppet hus m. tema   Sånggrupp 
Kl. 10.00 – 13.00  
   

Kl. 16.30 - 18.30 
  

återkommer med datum 
 

Start 15 september jämna 
veckor 

  
Anna Möllerfält  
08 520 386 40  

Första tisdagen varje månad är lokalen uthyrd från kl. 19.00 (höst 2020)  

 



 Styrketräning med 
gummiband 
 
Kl. 10.00 – 11.00  
Start 10 september  
Utomhus       

 TORSDAG Bingo-café  

  

 

 Kl. 14.00 -16.00 

 
Start 10 september               
ojämna veckor 

 Barbro Jonsson   
 073-503 08 07  

Monica Nirholt  
070-393 99 76 

     
 

    FREDAG     
Skärgårdscirkel 
Kl. 10.00-12.00  

  

 

 
(Inställt)  

Ajno Allstrin 073-948 21 52  
 

 

 Med reservation för ändringar 

 Anmälan vid cirkelstart eller till respektive cirkelledare 

 Alla aktiviteter sker i samarbete med AB   

 SIMHALLEN Gratisbad för Pensionärer Kl. 16.00 – 17.00                    
1 september t o m 31 maj 

 
 
 
 

 

Släktforskning 
Kl. 10.00 – 12.00  
Start 9 september udda 
veckor 
Vera Magnusson                          
08-520 305 48 

ONSDAG  

Diskussionscirkel 
Kl. 13.00 – 14.30 
Start 16 september 
Anna Möllerfält                                          
08 520 386 40 

 
 

 
 
 

 



 

 
Styrelsen 2020 

Ordförande Inga-Britt Brage 076-337 70 93 

Vice ordförande Eva Anderson 079-334 84 91 

Sekreterare Ulla Laiho 070-626 81 74 

Kassör/Dataansvarig Gunnel Svennberg 070-526 32 31 
Studieorganisatör/ 
Lotteriansvarig Rocemarie Beijer 070-943 73 44 

Medlemsansvarig Kerstin Modin 070-729 55 21 

Medlemsansvarig Monica Hansson  

Hemsidesansvarig Dennis Skoogh 070-152 69 42 

Ledamot Gunnel Nilsson 08-520 387 22 

Lotteriansvarig   Sylvia Eriksson 076-275 61 91 

Ersättare Aina Svensson 070-491 38 01 
 
Se föreningsnytt i Nynäshamnsposten och på vår hemsida 
 
 

  

Julpynt 17/11 kl. 10.00 - 13.00 
  
Adventskaffe 28/11 kl. 11.00 – 14.00 
  
Trivselkvällen meddelas senare 
 
Resor i höst 
Se anslag i lokalen eller kontakta reseansvarig 

 

 
Inga-Britt Brage  076-337 70 93 
 
Ajno Allstrin        073-948 21 52 
 
Nutidsorientering/tipsrunda start  
motionsspåret. Se anslag i lokalen. 


