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Grattis på 50-årsdagen! 
Ja det är faktiskt sant, i höst fyller PRO Östermalm 
50 år och det vill vi naturligtvis fira tillsammans 
med dig. 
  
Fredagen den 6 november kl 18.00 bjuder vi in till 
jubileumsfest i Oscarshemmets samlingslokal, 
Rigagatan 3. 
Det blir mat och dryck till självkostnadspris, 
underhållning, särskilt inbjudna gäster, mingel, lite 
70-talsnostalgi mm. 
  
Ytterligare information kommer att skickas ut med 
e-post samt läggas ut på föreningens hemsida och 
i appen ”Mitt PRO”

 

Förutom jubileumsfesten vill föreningen även i höst erbjuda verksamhet av hög kvalitet och möjlighet till 
trevlig samvaro.  Vi försöker att variera utbudet så att det tilltalar de flesta, oavsett ålder och intresse. 
Våra föreningsträffar hålls ca en gång per månad i Oscarshemmet, Rigagatan 3. Deltagarkostnad 50 kr om 
inget annat anges. Kaffe, bröd och lottsedel ingår. 
Kostnaden för olika studiebesök varierar. 
Vi hälsar alla medlemmar välkomna att delta i de olika aktiviteterna. Ta gärna med en vän, kanske nybliven 
senior, som får tillfälle att prova på vår verksamhet. 
  
Föranmälan gäller till alla aktiviteter, helst per e-post eller SMS. Kontaktperson framgår under resp 
programpunkt.  
 
Deltagaravgift betalas med Swish eller kontant. Vid betalning med Swish är det viktigt att ange vilken 

aktivitet betalningen avser. Betala inte förrän du fått bekräftelse på din anmälan och aldrig till ett 

privatnummer. 
                     Föreningens swishnummer är 123 491 39 35. 
 
Vissa aktiviteter kommer vi att informera mer om längre fram och det kan även bli ändringar eller tillägg i 
programmet. Information kommer via e-postutskick eller föreningens hemsida. Ladda ner appen ”Mitt 
PRO” välj förening och Stockholmsdistriktet så får du del av allt som erbjuds. 
 
Alla kulturarrangemang sker i samarbete med ABF Stockholm 

        



 

 
Foto: Med tillstånd av Tobias Berglund

Torsdag 4 september kl 14.00 

Spionvandring på Östermalm.  

Gärdets historia rymmer en mängd dramatiska händelser 

och personer, särskilt från andra världskriget. 

Universitetshistorikern Tobias Berglund guidar oss runt och 

berättar bl.a. om Wennerströms spionkontakter, ett 

regelrätt Gestapomord, brittiska sabotageförberedelser mm. 

Samling: Vid Josef Frank-stolarna, korsningen 

Furusundsgatan/Rindögatan.  

Anmälan: Karin Pers, senast 29 augusti. Begränsat antal. 

Kostnad: 100 kr 

Foto: Anders Ristenstam, tillstånd Astrid Lindgren-sällskapet

Måndag 15 september, kl 16.00. 
Besök med guidad visning  

Astrid Lindgrens Hem. 

Dalagatan 46 var Astrid Lindgrens hem, där hennes liv pågick 

och levdes. Här skrevs många av hennes mest kända böcker. 

Lägenheten är bevarad i samma skick som när hon levde. 

Visas av Astrid Lindgren-sällskapet. 

Samling: Dalagatan 46, kl 15.45. 

Kostnad: 100 kr. 

Anmälan: Karin Pers, senast 8 september. Begränsat antal 

Foto: Med tillstånd av Sofia Naesström, SRF

Onsdag 24 september, kl 13.30, månadsträff 

När man blir äldre försämras ofta synen.  

Synskadades Riksförbund är en viktig kunskapsspridare vad 

avser vilka olika synhjälpmedel som finns och vilket stöd från 

samhället man har rätt till. 

Medverkande är Sofia Naesström, informatör och 

intressepolitisk handläggare, SRF 

Lokal: Oscarshemmet, Rigagatan 3. 

Kostnad: 50 kr. 

Anmälan: Karin Pers, senast 21 september.

 

 

Foto: Carl Melander

Onsdag 8 oktober, kl 14.00 

Guidad visning, utställningen Invisibiles, 

Liljevalchs Konsthall 
Lars Jonsson räknas idag till en av världens främsta skildrare 

av fåglar och natur. Inte minst syns arvet från Bruno Liljefors 

som ställde ut i samma salar på Liljevalchs, i konsthallens 

första utställning 1916. Som ornitolog blev Lars Jonsson på 

1970-talet internationellt känd för sina fälthandböcker om 

Europas fåglar. 

Samling: Entrén till Liljevalchs Konsthall, kl 13.45 

Kostnad 100 kr. 

Anmälan: Karin Pers, senast 1 oktober. Begränsat antal. 

 



Foto:  Med tillstånd av Norstedts förlag 

 

Onsdag 29 oktober kl 13.30, månadsträff 

”En sal på lasarettet”. 

Björn Wiman, journalist och kulturchef på DN samtalar om 

sin bok ”En sal på lasarettet” – En berättelse om hans 

mamma, tuberkulosen och folkhemmet. 

Samarrangemang med andra PRO-föreningar. 

Lokal:  Oscarshemmet. Rigagatan 3. 

Kostnad: 50 kr. 

Anmälan: Karin Pers, senast 22 oktober.

 
Foto: Britta Kärnström 

Torsdag 6 november, kl 18.00. 
50-årsjubileum! 

Se inledningen på programmets första sida 

Lokal: Oscarshemmet, Rigagatan 3. 

Kostnad: meddelas senare via mejl och på hemsidan. 

Anmälan: Karin Pers, senast 30 oktober. 

 
 

 
Foto: Mats Gärdfors, Svenska Frimurare Orden 

Fredag 14 november kl 13.00. 
Besök med guidad visning 
Bååtska Palatset 
Palats på Blasieholmen från 1600-talet. Tillhör Svenska 
Frimurare Orden. Information om palatsets och ordens historia 
och verksamhet. Unika interiörer förevisas.  
Samling: Entrén Blasieholmsgatan 6, kl 12.45.  
Tillgänglighet: Trappor. Personhiss för rullstol/rullator saknas.  
Kostnad: 100 kr.  
Ange om du är intresserad av gemensam lunch före visningen i 
intilliggande restaurang. Egen bekostnad. 
Anmälan: Karin Pers, senast 7 november. Begränsat antal.

 
 
 

 
Foto:  Mattias Ek, med tillstånd av Stadsmuséet

 

Tisdag 10 december, kl 14.00. 
Besök med guidad visning. 
Stuckatörens våning 
Ett exempel på ett spektakulärt borgerligt hem vid slutet av 
1800-talet. Här bodde stuckatören Axel Notini. Hans hus är 
utsmyckat med stuckaturer såväl in- som utvändigt. Idag är 
våningen återställd i ursprungligt skick och visas i 
julsmyckning. 
Samling: David Bagares Gata 10, kl 13.45.  
Tillgänglighet: Pga trappor inte tillgänglig för personer med 
rullstol  
Kostnad: 100 kr. 
Anmälan: Karin Pers, senast 3 december. Begränsat antal.



 
Foto: Britta Kärnström 
 

Tisdag 16 december, kl 13.30.  
Månadsträff med jultema samt budget 2026 
Ett nytt år närmar sig och det är dags att besluta om budget 
och medlemsavgift för 2026. 
Samtidigt passar vi på att smygstarta den annalkande julen 
med passande mat och dryck men framför allt ska vi umgås 
och ha trevligt.  
Ta med en begagnad bok, inslagen som julklapp, så får 
tomten ordna julklappsbytet. 
Lokal: Rigagatan 3, kl 13.00. 
Kostnad:  100 kr. 
Anmälan: Karin Pers, senast 9 december.

Konstvandringar utomhus 3:e torsdagen i månaden kl 13.00 – ca 15.00. 

Vi ser på offentlig konst, arkitektur och stadsplanering, därefter frivillig fika.  
Kontakt och information: Se e-postutskick, föreningens hemsida samt appen ”Mitt PRO” inför respektive 
vandring. 
  

Boule - tisdagar kl 10.00.    

Vid tjänlig väderlek spelas boule vid Oxenstiernska Malmgården i hörnet av Linnégatan och Styrmansgatan. 
Kontakt: Bengt Ådin 070 974 23 22. 
 

Bowling tisdagar kl 11.00. 

Bowling i Birkahallen, S:t Eriksplan. Begränsat antal platser.  
Kontakt: Britta Kärnström. 
 

Dans helgfria fredagar kl 13 – 16. 
Sällskapsdans i Dansträffens regi, Hjorthagens Kulturhus. 
 

Bioklubben 
Är under uppbyggnad och kommer troligen igång under hösten. Ytterligare information kommer. 
Kontakt: Curt Hägerklo eller Anait Shiroian. 
 

Vi behöver dig! 

Vi tar gärna emot synpunkter och önskemål om verksamheten. Vill du vara med och bidra till föreningens 
arbete, stort som smått, är du välkommen att höra av dig. Vi behöver ständigt nya krafter t ex att hjälpa till 
med att fixa kaffe, förtäring mm i samband med våra träffar. Vi behöver också några som kan vara draglok 
för olika aktiviteter, t ex promenader, bokcirkel, friskvård, resor mm! 
Kontakta valberedningen eller någon i styrelsen och anmäl ditt intresse. 

Kontaktuppgifter styrelsen 
Ordförande: Owe Ivarsson, 070 663 75 25.  oivarsson@gmail.com 
Sekreterare, konsumentansvarig: Britta Kärnström, 073 800 80 38. britta.karnstrom@gmail.com 
Kassör: Hans Sandberg, 073 051 87 91. hans.g.sandberg@gmail.com 
Ledamot och SPR: Karin Pers 073 628 07 70. karin.pers@yahoo.se 
Webbredaktör: Robert Sandström 073 831 28 61. robert@robertsandstrom.net 
Ledamot: Elisabeth Lidman 072 747 06 06. elisabeth.lidman@outlook.com 
Ledamot: Curt Hägerklo  073 377 70 74 curt.hagerklo@gmail.com 
Ledamot: Anait Shiroian 073 526 26 38. anaitshiroian@hotmail.com 
Ledamot: Ulla Lindqvist 

E-post: ostermalm@pro.se  Hemsida: www.pro.se/ostermalm 
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