
Kultur på
recept (KuR)
En social remiss/hänvisning

Region Skånes pensionärsråd
26 maj 2023

Anita Jensen, fil. dr., kultur- och hälsostrateg
Kompetenscentrum för Primärvården
anita.jensen@skane.se



Historiska 
perspektiv 

Genom historien har människor 
använt bilder, berättelser, dans och 
sång som helande ritualer och i 
behandlingssammanhang. 



KuR som koncept

• En remiss/hänvisningsbaserad 
gruppaktivitet 

• (Vanligt) för personer som upplever 
psykiska ohälsa (men kan vara 
målinriktad andra grupper)

• Varaktighet 6 till 12 veckor
• Deltagarna upplever/deltar i olika 

konst- och kulturaktiviteter 



Vad är sociala 
remisser/hänvisningar?
• ”Sociala remisser/hänvisningar” är ett sätt att göra det 

möjligt för vårdgivare inom primärvården att hänvisa 
människor till aktiviteter utanför sjukvården

• Sociala remisser kan förstås som en insats som kopplar 
människor till olika aktiviteter i sin närmiljö för att lindra 
sociala och hälsoproblem samt att förbättra det 
psykosociala välbefinnandet 

• Sociala remisser strävar efter att ta hänsyn till individens 
behov på ett holistiskt sätt och Kultur på recept faller 
under kategorin ”sociala remisser/hänvisningar” 



• En holistisk syn på människan
• Verktyg att stimulera sinnena 
• Motivera sociala relationer 



• Inlärning styrkas 

• Känsla förstås bättra 

• Uppfattning ökas 

• Uppmärksamhet växer   

• Koncentration stärkas 

Mentala/kognitiva

processer 

• Gruppen som resurs

• Samhörighet

• Anknytning (person/samhället)
Sociala relationer

• Ramverk för aktiviteten 

• Kontext/plats

• Samordnar/facilitator
Metod

Aktiva komponenter/ingredienser   



Kultur på recept i 
primärvården, Malmö

2020 – 2021 pilotprojekt



• Behov av mer holistiska metoder för att hantera människor 
med psykiska ohälsa

• KuR är till nytta för patienterna när det gäller motivation, 
skapande av rutiner, sociala interaktioner och ökad 
självkänsla

• KuR har potential att påverka primärvårdens service positivt 
och samhället i stort

• Vårdpersonalens tidspress och den medicinska 
modellens dominans anses vara hinder

Vårdgivares perspektiv på KuR



KuR-programmet

• Ett 10 veckor långt konst- och kulturprogram 

• Patienter med psykisk ohälsa hänvisas av vårdgivare på 15 olika vårdcentraler 
i Malmö

• Patienten deltar i olika konst- och kulturaktiviteter under 10 veckor, 2 gånger i 
veckan ca 2 timmar per gång i en grupp med max 12 personer 

• Konst- och kulturaktiviteterna leds av konstpedagoger/ 
musikpedagoger/bibliotekarier m.fl. på de 9 kulturinstitutioner som ingår i 
projektet

• En koordinator för KuR deltar i alla aktiviteterna och agerar som en länk 
mellan deltagarna, kulturinstitutionerna och vårdcentralerna

• Alla vårdcentraler som ingår i projektet har en KuR-kontaktperson



Patient Vårdgivare remitterar   KuR-koordinator Informationsmöte

Konst- och kulturaktiviteter 
i 10 veckor x 2 gånger i 
veckan under 2 timmar

Avslutningsmöte Next step

Samarbete med 15 
vårdcentraler i Malmö 

• Malmö Museer

• Stadsarkivet

• Malmö Stadsbibliotek

• Malmö Konstmuseum

• Malmö Konsthall

• Malmö Opera

• Malmö Live

• Kollaborativet

• Form/Design Center

Har psykiska ohälsa  
(stress, ångest, lätt 
till måttlig 
depression, 
utmattning, risk för 
social isolering)

Passar med 
inkluderings-
kriterierna, 
är motiverad 
och kan. 

Kontakt med 
patienten, 
informerar om 
KuR, bjuder in till 
informationsmöte.

Projektinformation,
träffar gruppen,
insamling av baseline
data.

Insamling av 
uppföljningsdata, 
information om nya 
aktiviteter.

?

Körsång för 

välbefinnande –

samarbete med Malmö 

Live 

Processflöde



Aktiviteter
• Malmö museer: rundtur och praktisk workshop

• Malmö Stadsarkiv: stadsvandring

• Malmö Opera: lyssna på musik

• Malmö stadsbibliotek: shared reading/läsa tillsammans

• Malmö konstmuseum: rundtur och praktisk workshop 

• Malmö Konsthall: guidad utställning och workshop 

• Malmö Live: deltar i olika musikaktiviteter

• Kollaborativet: scenkonst upplevelser

• Form/Design Center: guidad utställning och workshop 



Forskningsfrågor

Kultur på Recept (KuR): en mixed metod studie av psykosocial effekt 

• Det primära syftet med studien är att undersöka psykosociala (psykisk hälsa, 
välbefinnande och sociala situationer) effekter av att delta i KuR-programmet

• Ett sekundärt syfte med studien är att bättre förstå några av de processer som kan leda 
till förbättrat psykosocialt välbefinnande

Den primära forskningsfrågan är: Vilken effekt har deltagande i KuR på välbefinnandet och 
livskvalitet hos patienter med stress, ångest, mild till måttlig depression eller de som 
upplever ensamhet/social isolering?

Sekundär forskningsfråga: Hur upplever patienter deltagandet? (t.ex. socialt och estetiska 
upplevelser)



Inkluderingskriterier

Inkludering

• Primärvårdspatienter 

• Vuxna (över 18 år)

• Psykisk ohälsa (stress,   
ångest, mild till måttlig 
depression) eller risk för 
ensamhet/social isolering 

ESI = Kod avseende risk för 
ensamhet och social isolering



Antal 
deltagare

Antal remisser hittills 
t.o.m. mars 2023 128

Antal som påbörjat KuR-
programmet 75

Antal som genomfört 
programmet 63

Antal avhopp 12



Kön

Man 12

Kvinna 50

Annat 1



Ålder

Medianålder dagen start KuR 58 år

Medelålder dagen start KuR 57 år

Yngsta deltagaren 25 år

Äldsta deltagaren 81 år
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0 2 4 6 8 10 12 14 16

F32.9 Depressiv episod, ospecificerad

F32.0 Depressiv episod, lindrig

F32.1 Depressiv episod, medelsvår

F33 Recidiverande depression

F40 Fobi UNS

F40.1 Social fobi

F41.0 Paniksyndrom

F41.1 Generaliserat ångestsyndrom

F41.2 Blandade ångest- och depressionstillstånd

F41.9 Ångesttillstånd, ospecificerat

F43.1 Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)

F43.2 Anpassningsstörning (maladaptiv stressreaktion)

F43.8 Andra specificerade reaktioner på svår stress

F43.8A Utmattningssyndrom

F43.8W Andra specificerade reaktioner på svår stress än
utmattningssyndrom

F43.9 Stressreaktion/Reaktion på svår stress, ospecificerad

ESI Individer som är i risk för social isolering/ensamhet



Kontakt med hälso- och sjukvården 
under det senaste året
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Preliminärt resultat (salutogena indikatorer på 
hälsa)

30

36

Baseline Follow-up

Median av SHIS indikators 
P<0.001*

Salutogena-indikatorer Baseline Follow-up 

Antal  62 62 

Medelvärde  30 44 

Median 30 36 

 

*t-Test: Paired Two Sample for Means



Preliminärt resultat (välbefinnande index)

 (S)WEMWBS-index Baseline Follow-up 

Antal  62 62 

Medelvärde  18 23 

Median  18 20 

 

*t-Test: Paired Two Sample for Means

18

20

Baseline Follow-up

Median av (S)WEMWBS
*P<0.001



Utvalda
citUtvalda

citat*citat

”Det känns litegrann som jag börjar bli människa igen” 
KuR103

”Det har varit en fantastisk erfarenhet tycker jag, som jag 
är jätteglad att jag fått ta del av…just att man behöver inte
känna varandra jätteväl för att kunna komma varandra
nära, att det var dom omständigheterna i KuR som gjorde
att man vågade vara sårbar och vågade…KuR164

”…mitt mål är att komma ut från min depression så att ha 
rutin…det var en steg typ för mig att ha en rutin. Så…ja jag 
tror att det var den steg för mig, ja som var viktigt” KuR161

*Intervjuer med 18 deltagare har genomförts 

än så länge 



Hela människan, hela livet:
Region Skånes strategi för kultur 
och hälsa 2022-2030 

• Målet är att strategin ska bidra till att kulturens effekter för 
människors hälsa och välbefinnande ska tas tillvara, både inom 
hälso- och sjukvården och i det förebyggande och hälsofrämjande 
arbetet.

• Utveckla ökade tvärsektoriella samarbeten inom vår egen 
organisation samt i partnerskap med externa intressenter från 
t.ex. kommuner, olika kulturaktörer, civilsamhället och akademin.

• Länk till strategin: 
https://utveckling.skane.se/publikationer/strategier-och-
planer/region-skanes-strategi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/

https://utveckling.skane.se/publikationer/strategier-och-planer/region-skanes-strategi-for-kultur-och-halsa-2022-2030/


folder-kultur-for-seniorer.pdf (skane.se)

https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/kultur-och-halsa/folder-kultur-for-seniorer.pdf

