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Protokoll fran sammantrade i Region Skanes pensionarsrad
Tid: 2023-05-26 kl. 13.00-16.10
Plats: Kristianstad, Radhus Skane, rum 104

Narvarande:

Kerstin Engle, PRO

Lars Olsson, PRO

Willy Olsson, PRO

Inger Wennhall, PRO

Leif Singbrant, SPF

Lennart Nilsson, SPF

Christer Sterning, SPF

Owe Johansson, SPF

Katarina Erlandsson, SPF

Ulla-Britt Mattisson, SKPF

Ruth Wernolf-Nyberg, RPG

Linda Allansson Wester (M), Region Skane
Carina Svensson (S), Region Skane

Tommy Augustsson (S), Region Skane
Maria Wharton-Stjarnskog (S), Region Skane
Ingrid Karlsson (C), Region Skane

Lars Lundberg (KD), Region Skane

Steen Salling (SD), Region Skane

Lena Ostholm Munkberg (MP), Region Skéne
Sebastian Nilsson Qvist, sekreterare

Daniel Lyckestam, 1:e vice ordférande primarvardsnamnden
Anita Jensen, Kultur- och hélsostrateg

Salma Tuna-Butt, medicinsk radgivare

1. Inledning
Ordforande halsar alla valkomna till métet och dagordningen faststélls.

2.Val av justeringsperson
Owe Johansson, SPF, utses att jamte ordftrande justera protokollet.

3. Kultur pa recept

Primarvardsnamndens 1:e vice ordférande Daniel Lyckestam berattar om primarvarden.
Information delges om priméarvardsnamndens arbete och hur dagens sjukvard andrats
gentemot hur varden var for nagra decennier sedan och vilken sorts utmaningar som
sjukvarden mater i verksamheten idag.
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Kultur- och halsostrateg Anita Jensen informerar om arbetet med projektet Kultur pa
recept. Kultur pa recept innebar som koncept att man far en remiss eller
hé&nvisningsbaserad gruppaktivitet. Det ar oftast applicerat for personer som upplever
psykisk ohélsa, men det kan anvandas for andra malgrupper ocksa. Varaktigheten for
dessa remisser brukar vara mellan 6 till 12 veckor och under denna tid deltar personerna
involverade i olika konst- och kulturaktiviteter. Alltsa far vardgivare inom priméarvarden
mojlighet att hanvisa till aktiviteter som vanligen star utanfor sjukvardens ramar. Det
blir alltsa en insats som kopplar manniskor till aktiviteter i sin narmiljo for att lindra
sociala, psykiska och halsorelaterade problem.

Genom dessa sociala remisser (eller hanvisningar) far man en holistisk syn pa
maéanniskan och kan stimulera samtliga sinnen och motivera sociala relationer. Aktuell
forskning pekar mot att fler holistiska metoder behévs for att hantera

Kultur pa recept, eller KuR, &r ett pilotprojekt som pagatt inom primarvarden i Malmo
under 2020-2021. Under en period om 10 veckor har patienter med psykisk ohélsa
hanvisats till att delta i olika konst- och kulturaktiviteter, 2 ganger i veckan, 2 timmar
per gang i en grupp med max 12 deltagare. Aktiviteterna har bland annat innefattat
stadsvandring, ga pa Malmo opera, bestka konstmuseum, ga pa museum, delta i
workshops, med mer. Totalt har man fatt 128 remisser, 75 paborjade programmet, 63
genomforde och 12 hoppade av.

Resultatet efter programmet visar i olika matningar en signifikant 6kning i héalsa och
valbefinnande for de deltagande efter att ha genomfért programmet.

Kultur pa recept finansieras via kulturnamnden.

Fraga stalls om det finns liknande projekt pa andra stallen. Svaret ar att det funnits, bade
i andra Regioner och i utlandet. Region Skane har ocksa haft ett liknande projekt nagra
ar tidigare.

Foljande fragor stélldes till féredragande som inte kunde svaras pa: Hur mycket
budgetbeloppet ar for projektets maximala kostnad per ar, hur mycket kostnaden per
deltagare &r i behandlingen, hur utslussning fran behandling till egenvard ser ut, samt
vilket samarbete som kommer finnas med kommunerna.

4. Information om prostatavard och mammografi

Medicinsk radgivare Salma Tund Butt fran Cancercentrum Syd informerar om prostatavard och
mammografi inom regionens verksamhet.

Gallande mammografi sa ges systematiska undersokningar for framtida halsa och forhindra tidig
dod, svar skada eller funktionsnedsattning. Enligt socialstyrelsens regler ska screening vara
avgiftsfri var 18-24 manad for kvinnor mellan 40-74 ar. Man kallas antingen enligt
folkbokfdringen eller efter avstdmning om knuta eller tidigare operation till
rontgensjukskoterska. Undersokningen tar cirka 5 minuter och da gors en tvabildsmammografi.
Tvabrostradiologer gor sedan en dubbelgranskning for att hitta potentiell cancer. Studier pagar
om Al som komplement i dessa granskningar. Vid inga tecken pa cancer far patienten ett
friskrev, vid otillfredsstallande bilder tas de om och vid misstankt fynd far man en aterkallelse.
For narvarande har man 80 procents deltagande inom Region Skane. Cirka 1 miljon kallas
arligen, via detta hittar man ungefar 9000 nya fall arligen. Tva tredjedelar av all brostcancer i
aldrarna 40-74 ar upptacks via screening. Detta minskar dodligheten med 16-25 procent. Lagre
utbildning bland patienter har ett samband med l&gre deltagande. Det finns darmed ett arbete for
Regionen med att identifiera grupper och rikta information om mammografi.
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Kvinnor éver 74 ar har ratt att begara mammografi kostnadsfritt om de kéanner oro for
brostcancer eller besvar.

Gallande prostatavard togs upp information om organiserad prostatacancertestning. Region
Skane har haft ett Regionalt prostatacancercentrum i drift sedan 2019. P4 prostatacancercentrum
arbetar bade sjukskoterska, medicinsk sekreterare och ldkare gemensamt. Inom regionens
verksamhet utfors organiserad prostataspecifikt antigen-tester (PSA-test). Den oorganiserade
PS-testningen har visat sig vara ineffektiv, resurskravande och ojamlik. Upprepade tester gors
helt i onddan medan vissa ar omedvetna om testet, avstar eller nekas. Det ar ocksa olika hur
vardena fran testerna foljs upp och det finns risk éverdiagnostik, 6verbehandling eller at man
missar cancer. Socialstyrelsen av rekommenderar screening for prostatacancer med PSA-prov
med motivering att nyttan inte bedoms tydligt 6vervéaga de negativa effekterna pa
befolkningsniva.

Region Skane har beslutat att genomfora organiserad testning istéllet for screening. Man har
istallet organiserad uppféljning och utredning med hdga krav pa nytta och vetenskapligt stod.
Syftet blir att hitta specifik sjukdom, dela ut neutral information samt for fylla kunskapsluckor
infor nationellt screeningprogram. Man riktar information om prostatacancer till méan mellan 50-
74 ar, ger méjlighet till PSA-provtagning inom programmet, standardiserad uppféljning for att
hitta man som behover behandling, samt rationellt utnyttjande av sjukvardsresurser.
Malsattningen ar att ”na ut med begripliginformation om prostatacancertestning till sd manga
mén som mojligt och samtidigt skapa trygghet i beslut och uppféljning”

Idag har man ett automatiserat kallelsesystem (INCA), den skoter informationsutskick och
provsvar. Information till berérda ges digitalt via 1177 med 6verséttningar for de som behdver.
En regional koordinator samordnar utredning och ansvarar for radgivning. Under 2022 fick
cirka 19 000 mén utskick/kallelse, 6500 av dessa blev deltagare, 351 gjorde PSA-test, av dessa
fick 128 biopsi indikation, 66 av dessa hade cancer och 44 fick aktiv behandling. Under hdsten
2020 gjordes pilotstudie med 999 utskick for man i aldrarna 50, 62 och 62. 2021 innefattades
samtliga man fodda 1971, vilket var cirka 9000. 2022 innefattades mén fodda 1972 och 1966,
total omfattande 18 000 man med 2ars-kontroller for piloten. Under 2023 kommer man utvidga
till fler aldersgrupper.

Jamfort med resten av Sverige dr Region Skane en foregangare inom OPT och ar val forberedda
infor ett sannolikt kommande nationellt screeningprogram. 190 000 mén i aldrarna 50-74 ar
kommer testas, men d&ven om man inte tillnor denna grupp och har symtom ska man anda
utredas. Via 1177 kan man sjalv ta stallning till om man vill testas. M&n som inte kallats, eller
de méan som kanner oro, har magjlighet att utan kostnad fa ett PSA-prov taget.

Radet enas om att framfora till beslutade instanser i Region Skane att man 6nskar en hojd alder
vad galler screening (mammografi) for cancer och att man tills vidare bor informera
allmanheten att man pa eget initiativ kan efterfraga screening

5. Ovriga fragor

Under 6vriga fragor diskuteras reglementet och det tydliggors att reglementet som beslutades
under féregdende mandatperiod kommer att gélla tills vidare. Déar planeras under dverskadlig tid
inte for nagra nya forandringar eller revideringar av reglementet.

6. Nasta mote
Néasta mote kommer att vara 11 oktober 2023 Radhus Skéne Kristianstad.

Justeras
Linda Allansson Wester Owe Johansson
Ordforande SPF
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