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Bakgrund

Beslut i HSN 180627

e Region Skane inrattar ett Regionalt prostatacancer
J >rostatacancercentrum Skane i drift sedan 19090
e Region Skane infor organiserad PSA-testning

J start pilotstudie september 2020
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Bakgrund

Prostatacancercentrum i Region Skane

&

Linda Jireteg

Medicinsk sekreterare 30 %
Sedan mars 2021

Anna-Carin Borjedahl
Sjukskoterska 100 % sedan
september 2019

Thomas Jiborn
Enhetschef PCC

Medicinsk ansvarig laka
sedan september 2019
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Bakgrund

Oorganiserad PSA-testning

”vem som helst kan nar som helst ta PSA”

e Ineffektivt, resurskravande och ojamlikt
e Upprepade PSA helti onddan

e Andra ir ovetande, avstar eller nekas

e Olika hur forhojda PSA-varden foljs upp

e Risk for overdiagnostik och 6éverbehandling /
risk for att missa cancer
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Socialstyrelsen 2018

Rekommendation
Halso- och sjukvarden bor inte erbjuda screening for
prostatacancer med PSA-prov

Motivering

Nyttan med screening for prostatacancer med PSA-
prov bedoms inte tydligt dvervaga de negativa
effekterna pa befolkningsniva.

SC?. Socialstyrelsen
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W Regeringskansliet Februari 2018

Regeringen Eer stod for tidig ueetéckt av Erostatacancer

|dag meddelade Socialstyrelsen att de inte rekommenderar ett nationellt screeningprogram for
prostatacancer. Regeringen valjer darfor att starka de regionala cancercentrumen arbete pa omradet.

- Prostatacancer &r den vanligaste formen av cancer i Sverige. FOr regeringen ar det centralt att gbéra vad vi kan for att
starka arbetet och ger darfér de regionala cancercentrumen ett extra tillskott for att starka sitt arbete med tidig upptackt
och diagnostik av prostatacancer, sager socialminister Annika Strandhall.

De regionala cancercentrumen ska i samverkan samla de som har bast
kunskap kring PSA-prov och alternativ tilldggsdiagnostik och genomféra
workshops med syfte att identifiera ett standardiserat och effektivt

handléﬁﬁande vid PSA-test | verlﬁe.

Dessutom ska workshoparna identifiera vilka kunskapsluckor inom
omridet som sirskilt skulle bETENE TGS TEr St PR chr ey Sfektive st
sarskilja vilka som behdver utvidgad provtagning och kanske behandling
och vilka man kan avsta provtagning pa.
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Bakgrund

Skillnad mellan screening och organ
Screening

* Nationell inbjudan

» Syfte hitta specifik sjukdom

 Hoga krav pa nytta och vetenskapligt stod
Organiserad prostatacancertestning

* Regionala insatser

e Ratta den oorganiserade PSA-testningen

e Riktad neutral information

* Mojlighet till organiserad uppfdljning och utred
» Ska fylla kunskapsluckor infor nationellt

screeningprogram
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Bakgrund

Organlserad prostatacancertestnlng
Riktad information om prostatacancer till

man mellan 50 och 74 ar

 Mojlighet till PSA-provtagning inom
programmet

e Standardiserad uppfoljning for att hitta de

man som ar betjanta av behandling och
samtidigt minska risken for overdiagnostik

e Valinformerat beslut hos den enskilde
mannen

* Rationellt utnyttjande av tillgangliga
sjukvardsresurser
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Bakgrund

Organiserad prostatacancertestning

e Malsattning att na ut med begriplig
information om prostatacancertestning till sa
manga man som mojligt och samtidigt skapa
trygghet i beslut och uppfoljning

e | Skane finns ca 190 000 man mellan 50 och 74
ar

e | Skane talas manga olika sprak

* Organiserad prostatacancertestning kraver
stora resurser
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Organisation

Sa har moter vi utmaningarna

Automatiserat kallelsesystem (INCA). Skoter
informationsutskick och provsvar.

Digitaliserad information till berérda pa 1177
med Oversattningar.

Regional koordinator: Samordnar utredning
och ansvarar for radgivning.

Stegvis breddinférande
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Organisation &

Algoritmer

OPT ar till stora delar en automatiserad och standardiserad process
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Organisation

Algoritmer

Erbjudande Provtagning MR prostata Urologbesdk

OPT ar till stora delar en automatiserad och standardiserad process
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Organisation

Befolknings-
registret Urolog-

mottagning

Kallelse-
systemet

INCA

Regionala
cancer-
registret
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F& erbjudande
om attdeltai
OPT

Hur gar det tijy .
Algoritm l—

*0

F3 nytt erbjudande Lamna
om 23r blodprov
PSA
6rhojt?,
0,1sPSA<1 1<PSA<3 * 3<PSA
Fé nytt erbjudand Fé nytt erbjudand & MR-
om 64r om 24r undersokning

JORMAL-

R

PI-RADS 1-3 och PSA-D 20,15
PI-RADS 4-5

PI-RADS 1-3 och PSA-D <0,15

{1

F& nytt erbjudande| Besoka urolog och
om 23r ta biopsier
Cancer?
[ ’ A

. Exkluderas frén

T Ombiopsi OPT och overgar till
om 24r e e
ordinarie klinik

Forenklad algoritm
organiserad prostatacancertestning
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Hur gar det till?

T
Eeie,
| SO

Prosstscancercentrum akdne,

SKANE =rimmes

.

Information om testning for a
uppticka prostatacancer

tidigt

C? Vad innebdr detta?
Du far den har informationen for att Region Skane erbjuder

‘Genom att lamna ett blodprov kan ditt PSA-virde mitas
far Bmning om risken for pr

‘Om du tidigare fatt diagnosen prostatacancer eller onj du
redan ar under utredning, ber vi dig att kontakta Regi
Skanes dan.

Varfor erbjuds inte alla man att testa sig?
Det ar oftast bra att upptacka och behandla cancer tidigt inn:
sjukdomen ger symtom. Darfor finns nationella testprogram for
tidig upptackt av bland annat brostcancer. Nar det galler pro:
cancer har Socialstyrelsen bedomt att fordelama med ett
nationellt testprogram inte tydligt &vervager nackdelarna. Darfar
finns inget nationellt program for tidig upptackt av prostatacancer.
Istallet informerar vi dig om fordelar och nackdelar, sa att du sjalv
kan valja om du vill testa dig eller inte. Om du vill testa dig blir det
forsta steget att lamna ett blodprov som heter PSA. Du kan lasa
mer om PSA-prov och prostatacancer pa www.1177.se.

-~

Fordelar och nackdelar med att lamna PSA-prov

5];5 Den viktigaste fordelen ar att regelbundna PSA-blodprov ger
goda mojl att tidigt Al och en prostata-
‘cancer, innan den sprider sig i kroppen. Regelbunden testning for
prostatacancer kan minska risken for att dé av prostatacancer.

Aven om det alltsa kan vara bra for dig att Iamna PSA-prov, finns
det ocksa nackdelar som du bor fundera pa innan du E

Mer information

Innan du bestammer dig for

om du vill testa dig eller inte,
rekommenderar vi att du besoker
webbplatsen 1177.se for mer
information. Anvand sdkorden
blodprov PSA eller
prostatacancer.

Information in other
languages

Information on prostate cancer
testing in Skane has been
translated into several
languages at: www 1177 se/skal

Kontakta Prostatacancercentrum
Skane: 1177 se, sk pd
Prostatacancercentrum.
Telefontid: mandag—torsdag

kl. 09.00-11.00

Telefon: 040-33 53 98

‘Om du valjer att vara med i
programmet far organiserad

dig. Det ar troligare att du kommer att uppleva nagon nackdel, &n
att du tack vare testningen undviker att drabbas av en allvarlig
prostatacancer. Nackdelarna ar oftast lindriga, men de kan
paverka din livskvalitat negativi

Den viktigaste nackdelen ar att utredning av ett forhajt PSA-varde
kan leda till en cancerdiagnos och behandling av en cancer som
inte skulle ha gett dig nagra symtom under din livstid. Behandling
av prostatacancer leder ofta fill nedsatt formaga att fa stand.

En del far urinlackage eller besvar fran dndtarmen, men det ar

e

P kommer
vi att spara dina uppgifter i eft
nationellt kvalitetsregister i syfte
att folja upp och utveckla test-
programmet. Du har ratt att inte
bli registrerad och att i efterhand
f& dina uppgifter raderade ur
registret.

Kontakta i s fall Region
Skanes Prostatacancercentrum,
se ovan

:
SKANE Ioomies

Retarsdmes:
Hesainguorgs msarett
e versamnetan
\ ©.t Mcoia, Bergasen 11, uin &
rosatscancercerirum akdne.

Erbjudande om testning for att tidigt

uppticka prostatacancer

Man som &r mellan 50 och 74 &r blir stegvis under de
kommande aren erbjudna att testa sig regelbundet for
prostatacancer i Skane. PSA-viirdet i ditt blod anvinds
for att beddma risken far prostatacancer

Gor sa har

1. Du bokar sjalv en tid for PSA prov pa din vardcentral
eller pA nigot av Skines sjukhus.

2. Tamed detta brev och legitimation och lamna till
provtagningspersonalen.

3. Blodprovet bor Iamnas inom en ménad fran det
datum da det har brevet skickades till dig.

4. Provtagningen ar gratis for dig.

Har du redan testat dig?

‘Om du redan har testat dig vid ett tidigare tilifalle och vill
fortsatta, féreslar vi att du ar med i Regions Skines program
for regelbunden testning. Fér att g& med i testprogrammet
behdver du ta om ditt blodprov med detta erbjudande.

[Folj instruktionen under “Gor sa har™.

Svar pa din provtagning

a Du far et brev hemskickat inom tva veckor efter provtag-

ningen. | brevet finns information om ditt PSA-varde och
vilken uppfélining som planeras. Om ditt PSA-varde ar
lagt kommer du att fa en pAminnelse om att lamna ett nytt
PSA-blodprov om tva eller sex ar beroende pa hur lagt ditt
varde dr. Om ditt PSA-varde daremot ar forhdjt kommer du
aft fa en kallelse fill en undersékning med magnetkamera.
[Efter undersdkningen far du mer information och besked
om det finns behov av utredning hos en urologispecialist.
Kontakta Prostatacancercentrum om du inte fatt brev
med provsvar inom tva veckor.

Du kan bidra till forskningen
om vardet av organiserad
prostatacancertestning

Ditt deltagande ar viktigt. Ge ditt
medgivande genom att besika
webbplatsen 1177.se. Anvand
sokordet Prostatacancer. Klicka pa
Ianken samtycke till forskning.

©Om du har fragor, kontakta
Prostatacancercentrum.

Teleforr 040-33 53 98,
méandag-torsdag kl. 9—11.

Information in other
languages

Information on prostate cancer
testing in Skane has been
translated into several languages at:
www.1177.se/skanefotherlanguages

Instrukfion till

provtagningspersonalen:

Detta brev berattigar fill PSA-prov-
tagning inom ramen fér Region
Skénes organiserade prostata-
cancertestning. Anvand Kundkod

MAOKPC och RSid 122414

Mer information om provtagning
finns pa Vardgivare Skane under
Laboratoriemedicin.
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VARDGUIDEN SKANE
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Mer information
Innan du bestammer dig for
om du vill testa dig eller inte,
rekommenderar vi att du besoker
webbplatsen 1177.se for mer
information. Anvand sokorden
blodprov PSA eller
prostatacancer.

Information in other
languages
Information on prostate cancer
testing in Skane has been
translated into several

at: www.1177.:
otherlanguages

Skane

Cancer i prostatan innebdr att en cancertumér har bildats. Férst vaxer den bara
inuti prostatakorteln, ofta i de delar som ligger langst fran urinréret. Da marker du
inte av sjukdomen. Det kan ta 10 till 15 ar innan cancertumaoren sprider sig eller
ger symtom. Ibland kan sjukdomen utvecklas snabbare.

Cancern kan sprida sig i kroppen och bilda dottertumdérer, som ocksa kallas
metastaser. Prostatacancer kan sprida sig till lymfkértlar och skelettet, till exempel
i nedre delen av ryggraden och backenbenet.

| sena stadier av sjukdomen kan det ocksa ocksa bildas metastaser i andra organ,
till exempel i levern och lungorna.

Erbjudande om regelbunden testning for prostatacancer i Skéne

Man som ar mellan 50 och 74 ar blir stegvis under de kommande aren erbjudna
att testa sig regelbundet for prostatacancer i Skane. Det ar en stor aldersgrupp och
darfor skickas erbjudandet uti olika omgangar med start under hosten 2020.

Brev skickas hem till dig med post

Information om férdelar och nackdelar med PSA-prov skickas hem till dig med
post. | samma brev finns ocksa ett erbjudande om att testa dig genom att [amna
ett blodprov.

PSA-vardet i ditt blod visar hur stor risken ar att du kan fa prostatacancer. Om du
véljer att testa dig far du regelbundet erbjudande om testning och uppféljning
fram till och med det ar som du fyller 74 ar.

Mer p& 1177.se

Regelbunden testning fér prostatacancer i Skane
Blodprov PSA

Informationen finns pa andra sprak - Other languages
Har kan du lasa informationen pa andra sprak:

(arabiska) i -
English (engelska
Soomaali (somaliska)
Lattlast svenska

”,
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OBS! Man med symto
ska ALLTID utredas!

Alla man med symtom fran urinvagarna ska
utredas oavsett om de ingar i OPT eller inte.
Nationella vardprogrammet, SVF
prostatacancer och AKO riktlinjerna.
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Lagesrapport

Aktuellt status utskick 2022 Region Skane

Uppgifterna som ar ljusgra justeras nar samtliga patienter ar fardigu

Biopsi indikation 128
Cancer 66

Aktiv behandling 44
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Vagen framat

Hosten 2020

 Pilotstudie. 999 utskick. 50, 56 och 62 ar.
2021

« Man fodda 1971 (ca 9000)

2022

« Man fodda 1972 (ca 9000)

« Man fodda 1966 (ca 9000)

« 2 ars kontroller fran piloten

« Nytt erbjudande till de fran piloten som inte
tog provet

2023 =>
« Successivt utvidga till fler aldersgrupper
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Vad hénder i resten av landet

« Start september 2020
— Vastra Gotalandsregionen
— Skane
« Start 2022-2023
— Stockholm
— JOnkoping
— Region norr

HHHHH

i REGIONALT
£ CANCERCENTRUM

J
% SYD



Sammanfattning OPT

e Region Skane ar igang med OPT - foregangare i
Sverige

e Val forberedda infor ett sannolikt kommande
nationellt screeningprogram

190000 man i aldersgruppen 50-74 ar -
inforandet tar tid - utredningsresurser

e L3s pa 1177 och ta stallning till om du vill testa
dig!
e Man med symtom ska ALLTID utredas
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Fragor/diskussion

Kontaktuppgifter

thomas.jiborn@skane.se

Overlakare, VO Urologi SUS

Medicinskt ansvarig, Prostatacancercentrum Skane
Ledamot Nationell arbetsgrupp for organiserad
prostatacancertestning
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TACK!

Kontaktuppgifter

salma.butt@skane.se
salma.tunabutt@skane.se

Medicinsk radgivare, RCC Syd

Spec. i Kirurgi, Med. Dr.

(ST-lakare i Allmanmedicin)

Ledamot Nationell arbetsgrupp for organiserad
prostatacancertestning
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