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Vi blir alla aldre.

Majoriteten av de barn som | dag
fods i Europeiska unionen kan rakna
med att bli dver 100 ar.’

Lang livslangd ar en bedrift. Men om vi
inte omformar hur vara samhallen ser pa
och hanterar aldrandet, kommer vi alla att
ga miste om de férdelar och mojligheter
som ett langre livinnebar.

VR T EE L [Hmen ojamlikheter

ackumuleras under var livstid.

Om vi inte ser till hela livscykeln kommer
vi att fortsatta att lamna manniskor i
sticket och vi kommer att missa
mojligheten att fira mangfalden pa aldre
dagar.

VR TR EELL [Emen alderism

hindrar oss fran att na var fulla
potential och kan till och med
paverka var halsa, vart
valbefinnande och var férvantade
livslangd.?

Covid-19 har visat hur illa det kan ga nar vara
manskliga rattigheter inte skyddas pa samma
satt pa aldre dagar.® Om vi inte behandlar
aldersdiskriminering med samma allvar i lag
och praxis som andra former av diskriminering
kommer vi att férvagra oss sjalva maéjligheten
att fullt ut delta i samhallet p3 lika villkor som
andra.

1 Uppgifter i Human Mortality Database |2 Global rapport om alderism ]3 AGE-rapport om manskliga rattigheter och
covid-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf

> VAD AR ALDERISM?

Alderism avser stereotyper (hur vi tanker), férdomar (hur vi kdnner) och
diskriminering (hur vi agerar) mot manniskor pa grund av deras alder.
Institutionell alderism avser lagar, regler, sociala normer, policyer och praxis fran
institutioner som pa ett orattvist satt begransar méjligheter och systematiskt
missgynnar individer med hanvisning till deras alder. Interpersonell alderism
uppstar iinteraktioner mellan tva eller flera individer, medan inatvand alderism
uppstar nar alderismen internaliseras och vands mot en sjalv.

Kélla: Global rapport om &ldersdiskriminering (WHO, 2021)

VT EELR R men alltfor ofta

framstalls vi som sarbara, beroende,
brackliga och oférmégna, till och med
som en kostnad for vara samhallen.

Om inte vara bidrag och erfarenheter erkanns,
varderas och stods pa ett battre satt kommer
vi inte att uppna ett samhalle for alla aldrar.

I dag arbetar vi, viengagerar oss i det
politiska livet, vi ar volontarer, vi ger
omsorg och vi utbyter erfarenheter med
yngre generationer. | morgon vill vi
fortsatta att gora det.

) Som framtida ledamot av Europapariamentet,
kan du se till att Europeiska unionen
hanterar befolkningens aldrande pa ett adekvat

satt och arbetar for ett samhalle for alla aldrar.
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Vi uppmanar nasta
Europapariament att:

) 1. Framja jamlikhet mellan olika aldrar

Utvidga EU:s befintliga rattsliga ramverk mot aldersdiskriminering till att
omfatta fler omraden an arbetsmarknaden.

Oka medvetenheten om alderism genom att framja initiativ for att
eliminera aldersdiskriminerande metoder och utbildningskampanjer for att
avfarda stereotyper om aldre.

Ta itu med de manga och samverkande former av diskriminering som
manniskor utsatts for utifran en kombination av faktorer som alder, koén eller
funktionsnedsattning, och de kumulativa former av diskriminering som
byggs upp over tid.

Samlain och publicera inkluderande aldersuppdelad data utan
aldersgranser for att bedéma den potentiella effekten av policyer och
program, for att leverera effektiva policyer och évervaka deras
genomfdrande.

Stodja utarbetandet av en FN-konvention om aldre personers
rattigheter som skulle leda till rattsliga reformer for att forbjuda
aldersdiskriminering i alla aspekter av livet.
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Vi uppmanar nasta
Europapariament att:

)

2. Framja delaktighet och ett aktivt aldrande

Sakerstalla att aldre personer deltar politiskt pa ett meningsfullt satt
och har lika tillgang till kultur, rattvisa, sysselsattning, livslangt
larande och yrkesutbildning, inklusive digital kompetens.

Garantera aldre manniskor full, 6verkomlig och lika tillgang till viktiga
tjanster och varor som halso- och sjukvard, mat, bostader,
kollektivtrafik och banktjanster; uppratthalla alternativa majligheter till
digitala tjanster.

Uppmuntra I6sningar dar 6vergangar mellan studier, arbete,
familjeomsorg, arbetsléshetsperioder och pensionering kan ske s6mldst
och i olika aldrar.

Framja solidaritet mellan generationerna, inklusive utbyte av
kulturella, yrkesmassiga och tekniska kunskaper och fardigheter mellan
yngre och aldre manniskor.
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Vi uppmanar nasta
Europapariament att:

D 3. Sakerstalla sjalvstandighet och valbefinnande

« Ge aldre arbetstagare mojlighet till ett hallbart och kvalitativt arbetsliv
genom att undanroja hinder som obligatorisk pensionering, ta itu med
aldersdiskriminering pa arbetsmarknaden och anpassa arbetsplatsen for
alla aldrar.

- Sakerstalla tillrackliga pensioner och system for minimiinkomst vid
alderdom, ta itu med deras urholkning 6ver tid, for att ge aldre
manniskor ekonomisk trygghet, gora det mojligt féor dem att tacka sina
behov och fa tillgang till Amplig halso- och sjukvard och bostader, bland
annat genom att uppmarksamma fragorna om gransdverskridande
overfoérbarhet och migration inom EU.

- Skydda dldre manniskor mot alla former av évergrepp och vald,
inklusive ekonomiskt utnyttjande, féorsummelse och isolering.

« Sakerstélla sjalvstandighet, oberoende, delaktighet och inkludering
av aldre personer ilangtidsvard, forbattra kvaliteten och arbetsvillkoren
for formella vardare i aldreomsorgen och stddja informella vardare, bland

annat genom lamplig utbildning.
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Hur?

) Genom att arbeta fér antagandet av en EU-strategi for
aldersjamlikhet” , for att uppratthalla manskliga rattigheter pa
samma satt i alla aldrar och ta itu med hinder som gér att vi inte
kan leva rattvist och fritt nar vi ar aldre.

) Genom att begara en stark samordning mellan de delar av
Europeiska kommissionen vars arbete har en avgorande inverkan
pa aldrandepolitiken. Denna samordning ska sakerstallas av
generaldirektoratet for rattsliga fragor och konsumentfragor, som
ansvarar for jamlikhet.

Genom att aterinratta den tvarpolitiska gruppen for aldrande och
solidaritet mellan generationerna uppmuntra Europaparlamentets
ledamoter att vara forkampar for aldre personers rattigheter.

4Se vart forslag
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** Detta manifest sammanstalldes
* av medlemmar i AGE Platform
PLATFORM Europe Europe_
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https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf

Om oss

) AGE Platform Europe ar ett europeiskt natverk av organisationer som
arbetar for aldres intressen och rattigheter. Med visionen "ETT samhalle for
ALLA aldrar" foresprakar AGE ett inkluderande samhalle som fokuserar pa
valbefinnande, sjalvstandighet och lika deltagande i livets alla skeden.
Organisationen stravar efter att bekampa alderism, framja manskliga
rattigheter och 6ka medvetenheten om fragor som paverkar aldre personer
i hela Europeiska unionen.

| var kamp mot radande aldersstigma och alderism framjar vi en mer
realistisk bild av aldre. Las var korta quide for att undvika stereotyp

kommunikation nar man pratar om aldrande och aldre manniskor.

) Webbplats: www.age-platform.eu

) Sociala medier Facebook | Linkedin | Twitter

Kontakt Donera
) Maciej Kucharczyk ) Stod Aldersjamlikhet och
Generalsekreterare Solidaritet genom hela
maciej.kucharczyk@age-platform.eu livet

Starka vart uppdrag att skapa
> Julia Wadoux ett samhalle for alla aldrar

Policyansvarig
o Donera
julia.wadoux@age-platform.eu

Fotokredit | Centrum for battre aldrande

Medfinansierat av Europeiska unionen. De asikter och uppfattningar som uttrycks ar dock endast

forfattarens/forfattarnas och aterspeglar inte nédvandigtvis Europeiska unionens asikter. Varken Europeiska
. unionen eller den beviljande myndigheten kan hallas ansvariga for dem.

Co-funded by Oppenhetsregister ID: 16549972091-86

the European Union
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https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-to-support-age-equality/
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
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