
 
 
 

 
 

INBJUDAN TILL HÄLSODAG I 
MISSIONSKYRKAN VÄRNAMO 
TORSDAGEN DEN 7 MARS 2024 

 
 
PROGRAM: 
 
09.15 – 10.00 Registrering och kaffe med fralla 
10.00 – 11.00 ”Våldet går inte i pension”. Ingrid Grubbström och Ewa Lennqvist 

från Brottsofferjouren i Jkpgs län. 
11.00 – 12.00 ”Munnen, en del av kroppen”. Tandhygienist Ann-Christin Starud 
 
12.00 – 13.30 Lunch 
13.30 – 14.15 ”Pälle Näver i ord och ton” med Bengt Birgersson 
14.15 – 15.00 ”Konsten att undvika alkoholkonsumtionens dolda faror”. 

 Dan Lindau från Hela människan. 
 
Anmälan senast 23/2 till resp. pensionärsförening med namn och telefonnummer. 
 
Kostnad: 100:-/person.   Kaffe, Fralla, Lunch och föreläsningar ingår. 

Betalning kontant eller swish vid entren. 
 
 

 

                        


