
 

 
 

   

 

Vill du bidra till kunskap om äldre och kollektivtrafik?  

Information till projektdeltagare 
Vi vill fråga dig om du vill delta i ett examensarbetesprojekt vid Arbetsterapeutprogrammet 

på Karolinska Institutet. Projektet utförs för att skapa ny kunskap kring äldres upplevelser av 

kollektivtrafik. Projektet syftar dessutom till att fördjupa studenters kunskaper och färdigheter 

inom vetenskaplig teori och metod. Genom att delta i det här projektet kan du bidra till ny 

kunskap som kan ligga till grund för arbetsterapeuters arbete i att stötta äldre i deras vardag. I 

det här dokumentet får du information om projektet och om vad det innebär att delta.  

 

Vad är det för ett projekt och varför vill ni att jag ska delta? 

Tidigare studier visar hur digitaliseringen i samhället skapar problem för många äldre att 

utföra enkla aktiviteter i dagliga livet, såsom att boka biljetter, förnya busskort eller att 

använda seniorrabatter. Detta är aktiviteter där tekniska lösningar som exempelvis 

mobiltelefon, dator eller automatisk telefonservice används. Svårigheter att använda tekniska 

lösningar har visat sig påverka de äldres delaktighet i samhället.  

Genom att undersöka hur äldre personer upplever användningen av teknik vid resor i 

kollektivtrafiken kan både positiva och negativa erfarenheter, samt eventuella strategier som 

används ge ny kunskap inom området. Denna kunskap kan ligga till grund för svenska 

arbetsterapeuters arbete med att stötta delaktigheten för äldre personer. 

I detta projekt vill vi intervjua äldre personer om deras upplevelser av att använda teknik i 

samband med resor i kollektivtrafiken. För projektet söker vi dig som bor hemma, är 75 år 

eller äldre och har erfarenhet av att resa i kollektivtrafiken det senaste året. För att delta i 

projektet får man inte vara beviljad färdtjänst eller ha en diagnostiserad kognitiv nedsättning. 

 

Hur går projektet till? 

Datainsamlingen kommer att ske genom ett intervjutillfälle om cirka 30–45 minuter. Intervjun 

sker via personligt möte på en gemensamt överenskommen plats. Om så önskas finns 

möjlighet att i stället genomföra intervjun digitalt via Teams eller via telefon. 

 

Möjliga följder och risker med att delta i projektet 

Vi bedömer inte att det finns några särskilda risker med att delta i studien men det finns heller 

inga personliga fördelar.  

 

Vad händer med mina uppgifter?  

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Detta kommer att ske 

genom ljudupptagning vid intervjutillfället. Det inspelade materialet kommer att lagras på en 



 

 
 

   

 

säker plats enligt beskrivning nedan. Materialet presenteras anonymiserat. Alla 

personuppgifter och samtyckeshandlingar raderas när uppsatsen är godkänd.  

Den rättsliga grunden för insamlande och behandling av personuppgifter är samtycke och 

personuppgiftshanteringen sker för att utbilda studenter. Karolinska Institutet (KI) är 

personuppgiftsansvarig för behandlingen av dina personuppgifter. KI är en statlig myndighet 

och har en skyldighet att bland annat följa reglerna för allmänna handlingar, myndigheters 

arkiv och offentlig statistik. KI kommer därför även att behandla personuppgifterna på de sätt 

som krävs för att kunna följa gällande lagstiftning. Dina personuppgifter och övriga uppgifter 

om dig som samlas in inom behandlingen skyddas av bestämmelser om sekretess enligt 

offentlighets- och sekretesslagen. 

Dina kontaktpersoner för detta projekt är:  

Studenter: Sofia Norling, sofia.norling.2@stud.ki.se och Klara Parkholm, 

klara.parkholm@stud.ki.se 

Handledare: Annika Sköld, annika.skold@ki.se 08-524 838 35  

Kontaktuppgifter till KI:s Dataskyddsombud:  dataskyddsombud@ki.se.  

Du har rätt att återkalla ditt samtycke och att begära tillgång till och, när så är möjligt, få 

rättelse eller radering av dina personuppgifter fram till examensarbetet godkänts, därefter 

raderas alla personuppgifter och samtyckeshandlingar. 

 

Hur får jag information om resultatet av projektet? 

Resultatet av projektet kommer presenteras i form av ett examensarbete vid 

Arbetsterapeutprogrammet på Karolinska Institutet. Deltagare erbjuds att få den slutliga 

rapporten via e-mail om de önskar.  

 

Försäkring och ersättning 

Karolinska Institutet tillhandahåller ingen försäkring för deltagande i detta projekt. Ingen 

ersättning utgår för deltagande i projektet. 

 

Deltagandet är frivilligt  

Ditt deltagande i projektet är frivilligt och du kan när som helst, utan särskild förklaring, välja 

att avbryta.  
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Ansvariga för projektet  

Sofia Norling  076–107 62 76 sofia.norling.2@stud.ki.se 

Klara Parkholm  070- 109 35 44 klara.parkholm@stud.ki.se 

Annika Sköld, 

Universitetsadjunkt 

H1 Neurobiologi,  

vårdvetenskap och samhälle,  

H1 Arbetsterapi,  

171 77 Stockholm 

08-524 838 35 

 

annika.skold@ki.se 

 

Samtycke till att delta i projektet 
Jag har fått muntlig och/eller skriftlig information om projektet enligt ovan och har haft 

möjlighet att ställa frågor. Jag får behålla den skriftliga informationen.  

Jag samtycker till att delta i projektet 

 

Plats: _____________________________ Datum: _____________________________ 

 

 

Underskrift: ____________________________________________________________ 


