PRD Liljeholmen

Verksamhetsplan 2024

Foreningens syfte och andamal

Foreningens uppgift ar att skapa social gemenskap.

Ta tillvara medlemmarnas intressen och paverka via PROs intressepolitiska program.
Bedriva friskvard, utbildning, studier och kulturell verksamhet.

Vara prioriterade huvudprojekt

Skapa gemenskap mellan medlemmarna, dar féreningen ar en naturlig samlingsplats
att trivas och ha roligt i med traffar och trivselaktiviteter.

Utveckla en verksamhet som tillvaratar medlemmarnas intressen med fokus pa PROs
intressepolitiska agenda, utrustad med vassade insatser att vara pensionarernas rost
i politiken och paverka beslutsfattare i fragor som ar viktiga for oss aldre.

Bedriva en attraktiv verksamhet med studier, friskvard och kulturell verksamhet.
Aktivera medlemsrekrytering och medlemsvard. Fa nya medlemmar, behalla de gamla.
Verka for att medlemmarna ocksa kan delta i grannféreningarnas verksamheter.

Samverka med PRO distriktet, Samorganisationen i Stockholm och PRO Sexan
Hagersten-Lilieholmen och Alvsjo och ABF

Malen

Utveckla verksamheten sa att de prioriterade projekten kan realiseras och darmed sta
battre rustade for att verka for medlemmarnas basta och darmed utveckla féreningen.

Na en hygglig ekonomi for att kunna driva aktiviteter.

Medel och atgarder

Driva verksamheten genom detaljerade aktivitetsplaner, medlemsinformation genom
aktivitetsfolder, en aktiv stdndigt uppdaterad hemsida och regelbunden medlemsinfo
genom SMS och e-post via Harald.

Etablera en val fungerande valberedning och revisorer som ser till att foreningens
styrelse fungerar och att alla foértroendevalda poster tillsatts.

Samverka med SPR-representanter i stadsdelens Pensionarsrad och SPR for SLSO.

Stimulera féreningens ekonomi genom fler medlemmar, sdka storre bidrag fran
stadsdelen och sponsring.

Samverkan mellan féreningarna via PRO Sexan och ABF

Ansvariga och tidpunkter
Foreningens styrelse med hjalp av fortroendevalda funktionéarer

Aktivitetsfolder presenteras med host -och nastfoljande vartermin sammanslaget.

Arsmoéte kan ske senast under maj manad da med budget och verksamhetsplan
for nastkommande ar, inkl beslut om medlemsavagift.



Fokus for verksamheten 2024

Vi vill utveckla verksamheten under det kommande aret i féljande fyra fokus-
omraden samt stétta varandras féreningar i PRO Sexan.

Utveckla verksamheten

Malet ar att forbattra villkoren fér medlemmarna. Att utveckla verksamheten sa att
medlemmarnas intressen tillgodoses och engagemang tas tillvara. Drivkraften i ut-
vecklingen ligger i att bredda och utveckla verksamheten samt att hitta nya vagar

till ny kunskap och inspiration.

Detta vill vi gora 2024.

Genomfora utbildningar i PRO-kunskap samt fortsatta utbilda fértroende-
valda i sina specifika arbetsuppagifter inklusive i det nya IT- och hemsidessystemet.

Rekrytera till fértroendeposter bland yngre medlemmar. Malséttningen ar att fa in
nya eldsjalar i organisationen ur det egna medlemsregistret.

Locka fler deltagare till vara nuvarande verksamheter och skapa nya verksamheter
och cirklar och darigenom bredda utbudet och na fler medlemmar.

Malsattningen ar att standigt soka och hitta nya attraktiva studiecirklar med ledare
for bredare verksamhet. Exempelvis utveckla nya cirklar dar vi utbildar for 6kad
sakerhet och mobilanvandning.

Vi maste bredda verksamheten och informera om det samlade utbudet hos PRO
Sexans foreningar och darmed oka intresset att delta i vara aktiviteter och bli medlem.
Malet ar att skapa nya aktiviteter. Medlen ar att kartlagga aktiviteter inom och utan-
for foreningen och PRO Sexan. Vad férvantar sig nya medlemmar; fraga vid
intromé6tena for nya medlemmar. Har vi "ratt" verksamhet.

Den sociala gemenskapen skapas via medlemstraffar och trivselaktiviteter.

Malet ar att bli sedd som en aktiv och modern forening med attraktiva verksamheter.
Vara "Brunnen pa torget" och ha kul tillsammans.

Medlen ar att driva populdra projekt som medlemstraffar med intressant information,
underhallning, trivselkvallar med teman, julmiddag, julpyssel i advent, temakvallar
typ rakafton, kraftskiva, sport pa storbildsTV, samt stadsvandringar till intressanta
platser runt om i var stad, starta regelbundna teaterbesok, delta i ForsommarKalaset,
sill-lunchen i juni och Valborgsgrillningen.

Reseverksamheten ar viktig. Malsattningen ar att standigt hitta nya attraktiva resmal.
Fler gemensamma resor var och hdst via PRO Sexans centrala researrangor och
sedan fritt fram for lokala utflykter. De reseansvariga hittar attraktiva prisvarda ut-
flykter och flerdagarsresor. Ansvariga ar foreningsstyrelsen, PRO Sexan och de
reseansvariga.



Skaffa fler medlemmar

Detta vill vi géra 2024.

Rekryteringformer, i ekonomiskt forsvarbara projekt, ska planeras att genomféras
under 2024. Nya koncept maste provas, ex inbjudan till evenemang, typ friluftsdag,
pub, begransad direktadresserad till intressanta aldersgrupper inom naromradet.
Bjud har ocksa in nuvarande medlemmar for att starka upp aktiviteten dar nya
pensionarer kan traffa bekanta som redan ar medlemmar i féreningen.

Andra tankbara former att intressera nya pensionérer ar att uppmana nuvarande
medlemmar att "ta med en ickemedlem" till nasta medlemstraff.

Synas och hdras battre

PRO paverkar samhallet och skapar gemenskap bland méanniskorna. Det sker genom
en mangfald av verksamheter och aktiviteter som bedrivs i foreningarna. Om det ska

vi beréatta for s& manga som majligt. Forfina vara kommunikationskanaler som hemsida,
nyhetsbrev och sociala medier i syfte att na ut med ett positivt budskap om PRO.

Detta vill vi gora 2024.

Uppmana till att anvanda var egen hemsida for information om vara verksamheter.
Medverka i massor, utstallningar och lokala evenemang. Visa PRO-vimpeln vid traffar.

Vassa intressepolitiken.

En av PROs grundlaggande uppgifter ar att ta tillvara medlemmarnas intressen genom
att paverka politiker och andra beslutsfattare. Med vassad intressepolitik menas att den
ar tydlig, kand och nar fram till dem vi vill paverka.

Detta vill vi gora 2024.

Foreningen ska regelbundet informera om och stétta PROs engagemang och aktiviteter
kring de projekt som tar tillvara de intressen som kénns viktiga for oss aldre.

Fokus ligger pa de kanda PRO-kraven: Rattvis beskattning. Hoj den allmanna pensionen
och utvardera pensionssystemet i sin helhet och béttre aldrevard.

Bostadsfragan ar ocksa fortsatt en fokusfraga dar distriktet tar nya initiativ till nya krav.
PRO ska verka for att kontanthanteringen finns kvar i banker och i handeln.

Vi vill ockséa satsa pa utbildning for 6kad kunskap och teknik for att minska den digitala
klyftan vid info via natet, e-handel, bankarenden och andra alternativ till kontanthantering;
speciellt vad galler swishbetalning.

Viktiga ar PROs krav pa halsa, sjukvard, kollektivtrafik och kulturfragor i regionpolitiska

programmet. Akuta projekt ar 6kad kunskap om séakerhet mot brott mot aldre i och utan-
for hemmet samt PROs fokusering pa utvecklingen till battre aldreboende i stadsdelen.

Stotta varandras foreningar i PRO Sexan.

Hjalp och stod med samverkan. Malet &r starka organisationer. Reorganisation
och/eller samgaende med annan férening. Medlet &r analys & aktivt stod.
Ansvariga ar PRO Sexan, distriktet och Samorganisationen.

Foreningen ska ta initiativ till utbkad samverkan med vara PROgrannar i PRO Sexan
i syfte att hamta idéer fran varandra och genomféra gemensamma aktiviteter,
speciellt inom rese- och studiecirkelomradena samt utbildning av fortroendevalda.



Budget for PRO Liljeholmen 2024

Budget Utfall Utfall
for 2024 for 2023 for 2022

RORELSEINTAKTER
Forsaljning och ovriga intakter

Medlemsavgifter 33000 31190 30550
Motesintakter 80000 72263 65146
Lotteri intékter 40000 38640 37865
Trippel skrap 6000 6400 4160
Bidrag 1, Verksamhetsbidrag 5000 30104 31090
Bidrag 2, Arrangdrsbidrag 10000

Ovriga intakter 500 530 440
Summa rorelseintakter 174500 179127 169251
RORELSEKOSTNADER

Moteskostnader -32000 -30375 -60841
Lotterikostnader -28000 -27717 -25707
Underhallning -7000 -13800 -11950
Ovriga kostnader -34500 -32640 -839
Summa rorelsekostnader -101500 -104532 -99337
BRUTTOVINST 73000 74595 69914
OVRIGA EXTERNA RORELSEUTGIFTER

Moten och kontaktverksamhet -17500 -15054 -15592
Lokalhyra -6000 -5000 -4000
Utbildning/kurser/konferens -2000 -1926 -3747
Marknadsforing ink. varvning -30000 -53549 -33681
Bank/pg/tel./IT/data avgifter -6000 -4501 -4211
Ovriga kostnader -2500 -2439 -4362
Administration -6000 -5400 -5400
Summa o6vriga rorelseutgifter -70000 -87868 -70993
SUMMA RORELSKOSTNADER -171500 -192400 -170330
RORELSERESULTAT 3000 -13273 -1079
ARETS RESULTAT 3000 -13273 -1079

Medlemsavgiften for 2024 forblir oférandrad pa totalt 380 kr per medlem och ar,
varav 120 kr tillfaller PRO Liljeholmen.

Denna verksamhetsplan med budget for 2024 faststalls av arsmotet 2024.

PRO Liljeholmen

Aktiviteter: Varvseken, Grondalsvagen 190, 117 69 Stockholm
Post: PRO c/o Katarine Hallbom, Vindragarvagen 16B, 117 50 Stockholm, 070-766 63 08.
Organisationsnummer: 802497-5453
Plusgiro: 78 76 83-2
Hemsida: www.pro.se/lilieholmen
E-post: liljleholmen@pro.se



