
 

 

 

 

PRO Fjärdingen/Luthagen Uppsala 

  Program för våren 2024 

 
 
Varmt välkomna tillbaka till PRO Fjärdingen-Luthagen. 
Vi hälsar gamla och nya medlemmar välkomna till vårens 
Program. 
 
 
 
Måndagen den 26 februari kl. 13.00 
 
Staffan Klingspor: Mellan bas och diskant. Trubadur och 

sjunger en del franska visor till gitarr och dragspel. Kaffe kommer att serveras 

och vi samlas i stora salen på Ramund. 

 

 
 
Måndagen den 25 mars kl. 13.00 
 
Årsmöte med sedvanliga handlingar och Bosse Andersson kommer 
att sitta ordförande. Föreningen bjuder på Kaffe och tårta. Vi samlas 
i stora salen på Ramund.  
 
 
 
 



Måndagen den 22 april kl. 13.00 
 
Eric Knutsson kommer att föreläsa om Hem- och krisberedskap. 

I dessa tider kan det vara bra och få lite information om det. 

Eric sitter med i UPS-styrelse och reser runt till föreningarna och 

informerar. Vi samlas i stora salen på Ramund och kaffe kommer att serveras. 

 

Måndagen den 27 maj kl. 13.00 

 

Christer Nordström f d poliskommissarie kommer och berättar om 

sitt ”polisliv” och lite brottsförebyggande information bedrägerier. 

Därefter serveras det kaffe i stora salen på Ramund. 

 

 
Från september månad 2019 tar vi betalt för kaffe med bröd 25 kr. 

och det är kontant betalning nu.                                             

                    

Du är välkommen till PRO Fjärdingen/Luthagens möten måndagar kl. 
13.00. Mötena äger rum i Ramunds stora sal Dalgatan 3. Mötena 
kommer att annonseras lördagen före mötesdagen under 
Pensionärsnytt i Uppsala Nya Tidning.  
 
Pensionärernas Riksorganisation (PRO) 
Pensionärernas Riksorganisation (PRO) bildades 1942 och är en 
partipolitiskt oberoende organisation för alla pensionärer oavsett 
pensionsform. 
 
PRO-Fjärdingen/Luthagen bildades 1973 genom en uppdelning av 
Uppsala Pensionärsförening. 



  
PRO är en av Sveriges största folkrörelser med drygt 250 000 
medlemmar. 
 
Tack vare många och engagerade medlemmar är PRO en kraftfull 
intresseorganisation som påverkar pensionärsfrågorna med goda 
resultat: folkpensionerna, pensionstillskottet, ATP, förbättrade 
bostadstillägg, utbyggnaden av äldreomsorgen, sjukvården, billigare 
läkemedel, bättre tandvårdsförsäkring, bostads- och 
konsumentfrågor och annat som handlar om trygghet på äldre dagar. 
Detta påverkansarbete får aldrig stanna upp utan måste ständigt 
följa samhällsutvecklingen, så att dagens och morgondagens 
pensionärsgenerationer får ett tryggt och innehållsrikt liv. 
PRO Samorganisation i Uppsala har nu upphört. 
Samtliga pensionärsföreningar i Uppsala kommun samverkar i UPS 
(Uppsala Pensionärsföreningars Samarbetsråd) som bevakar frågor 
om boende, mathållning, färdtjänst och andra frågor av stor 
betydelse för pensionärer. UPS träffpunkt är Storgatan 11. 
PRO Uppsala Län är en sammanhållande organisation som har 
kontakt med alla PRO föreningar i Uppsala län. 
Medlem kan den bli som uppbär pension av något slag. Den som är 
gift eller sambo med en medlem kan utan att själv vara pensionär bli 
medlem. 
 
Medlemsavgiften för 2023 är 390 kr (av detta går till 
riksorganisationen 210 kr, till distriktet 50 kr, till föreningen 130 kr.) 
Den tas upp av PRO Riksorganisationen. Medlemstidningen är 
Pensionären, som kommet ut med 10 nummer per år. Alla 
medlemmar är försäkrade under aktiviteter inom PRO. 
När du deltar i PRO:s möten, studiebesök och bussresor tänk då på 
att det finns parfymallergiker. För resa med buss gäller skyldighet att 
använda bälte. Uppge vid anmälan till evenemang med mat om du är 
vegetarian eller allergiker! 
Programverksamheten genomförs med stöd av ABF. 
PRO Fjärdingen/Luthagen samverkar även med Träffpunkt Ramund. 
 



STYRELSEN 
 

Ordförande: Hans Granlund, Tel 018-14 38 30, 0730-94 38 30.    
 E-post: hans.granlund@hotmail.se 
 
Vice Ordförande o Studieorganisatör: Åke Björk Tel 070–6209801 
E-post akebjork00@gmail.com  
                         
Kassör: Claes Fallman, Tel 0706-45 11 89 
E-post: claes.fallman@hotmail.com 
 
Sekreterare: Christer Jansson Tel 070-2249903 
E-post: jansson.crille@gmail.com 
 
Ledamot: Pia Thoren, Tel 0708-654613 
 
Revisorer: Pelle Öhlund  
 
STYRELSEN ÄR VALD TILL ÅRSMÖTET 2023 
 
Vi behöver fler ledamöter till styrelsen så hör av er 
 
Styrelsen sammanträder den 8/1 2024, 12/2 2024, 11/3 2024. 15/4 2024, 13/5 
2024 och 10/6 2024. Blå rummet på Ramund. Har du något ärende som du vill 
ta upp, kontakta då någon i styrelsen. PRO Fjärdingen/Luthagen vår hemsida 
fungerar nu och vi kommer att lägga in ändringar på den. 
 
PRO FJÄRDINGEN / LUTHAGEN 
Föreningens organisationsnummer: 817602–4977 
Bankgiro 5101–3068  
Ordförande: Hans Granlund 
Rimbogatan 12, 753 24 Uppsala 
E-post: hans.granlund@hotmail.se 
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PRO-SAMORGANISATION har upphört den 30/4-23  
Det har bildats 3 grupper i stället. 
 
Resor: 
Olle Fredriksson (PRO Eriksberg) 
Tel. 070-749 83 08 
 
Friskvård: 
Håkan Ekström (PRO Svartbäcken) 
Tel. 070-838 16 21 
 
Äldre politik: 
Karin Näslund Westman (PRO Svartbäcken & PRO Bälinge) 
Tel. 073-0373593 
 
 
 
PRO UPPSALA LÄN 
Ordförande Kaija Nyström 
Kontorist Marita Wikman Tel 018-13 07 97, fax 018-13 00 07 Vretgränd 18 
Uppsala. PRO-fjärdingen/Luthagens representant: Hans Granlund med Åke 
Björk som ersättare. E-post: pro.uppsala@uppsala-lan.pro.se  
 
UPS (Uppsala Pensionärsföreningars Samarbetsråd) 
Ordförande: Hans Nordström, Storgatan 11 753 31 Uppsala. Tel. 072-55 76 135 
Sekreterare Hans-Eric Lindahl. PRO-Fjärdingen/Luthagens representant: Hans 
Granlund, Åke Björk E-postadress: uppsala.ups@gmail.com Hemsida: 
www.uppsalapensionarerna.se 
 
Pensionärernas Riksorganisation 
Box 3274, 103 65 Stockholm tel. 08-701 67 00 
E-postadress: info@pro.se 

 
Uppsala den 17 januari 2024 
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