
 

                  Ovanåker 
 . 

Månadsmöte på Smyrnakyrkan 221019. 

 

1.  Ordförande Ralf Ivarsson hälsade ca 70- 

     tal medlemmar välkommen. 

2.  Modevisningen börjar. 3st medlemmar  

     som visade kläder ifrån Linneas kläder 

     i Edsbyn. 

3.  Efter modevisningen så bjuder köket på 

     soppa med bröd. Som vanligt väldigt gott 

     och kaffe med kaka efteråt. 

4.  Genomgång av förslag på aktiviteter som 

     medlemmarna gav förslag på förra månads- 

     mötet. Resor bl.annat på Göta Kanal, besök 

     från biblioteket angående nya eller äldre 

     litteratur, studie att läsa om ett landskap och 



     göra en resa till detta landskap. Musikcafe  

     vill många att det ska bli, resa med båten  

     Warpen, dagsresa till Söderhamns skärgård, 

     musikcafe med allsång och även lekar,lär 

     känna din landsbygd, fiskeutflykter sommar     

     /vinter, besök från hälsocentralen om bland 

     annat hälsolära,motionsgymnastik som  

     passar äldre,någon som kan berätta och  

     varna för bedrägerier och även pubkvällar. 

     Fanns många bra förslag som det finns 

     att välja på. 

5.  Energirådgivare på ABF de 17/10-22 var 

     intressant. Man fick tips angående el- 

     användning. 

6.  IP är intresserad angående PUP-kväll för 

     65+ informerar senare. 

     26/10-22 och 30/11-22 är det Bingo kl. 14.00 

     på ABF Lokalen. 

     Höstmöte på Smyrnakyrkan 23/11-22. 



     Julbord 14/12-22 anmälan behövs. 

       

Vi tackar köket för en god soppa och tillbehör. 

Nu tar Årdragning vid med fina vinster. 

Ordförande Ralf Ivarsson tackar för idag. 

 

Ordförande                   Sekreterare 

 

Ralf Ivarsson                 Marianne Johansson 
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