PRD Skons Sodra

Verksamhetsplan 2022

Inledning

Nu antligen far vi kora igang verksamheten igen efter ett och ett halvt ar av pandemi. Detta
innebar att vi skulle komma igang med aktiviteter for alla vara medlemmar, for att ge
information om samhallsutvecklingen pa riksplanet men aven regionalt och kommunalt.

Vi skall vara aktiva och paverka beslut som betyder nagot for vara medlemmar. Vi skall ocksa
horas och synas ute i samhallet pa olika satt, ingen skall behdva tvivla pa vilka vi &r och vad
PRO star for.

Efter 2021, maste ett av vara viktigaste mal vara att fa behalla de medlemmar vi har idag.
Kommer verksamheten igang kan vi visa hur viktigt vart arbete ar for gruppen pensionarer.
Da kommer vi ocksa att bli fler an de 700 som vi ar idag i PRO Skdns sodra.

Moten

Arbetsutskottet traffas en gang i manaden, en timme fore varje styrelsemate.
Styrelseméten genomfors forsta tisdagen i varje manad. Inte under juni, juli och augusti.
Foreningsmaéten anordnas tredje tisdagen i varje manad. Inte under juni, juli, augusti och
december.

Motena skall innehalla kulturella inslag varvat med information/férelasningar som &r av
intresse for medlemmarna/pensionérerna.

For att informera nya medlemmar, anordnas en traff tva ganger per ar, i mars och oktober.

Fester och aktiviteter

Festkommittén ordnar en sommaraktivitetsdag, i juni manad. | augusti ar det dags for den mycket
uppskattade surstrommingsfesten, och i december blir det julfest/luciafest.

Friskvard

For att vara medlemmar skall vara friska och vitala satsar vi mycket pa friskvard, det &r
viktigt att komma ut i social gemenskap. Vi har manga friskvardsledare samt en som haller
ihop vara olika aktiviteter.

Exempel pa aktiviteter ar: stavgang, promenader, motionsgymnastik, seniordans, boule och
studiebesok.



PRO-kontakt verksamhet

For att var PRO forening skall foretrada alla medlemmar pa béasta sétt kravs ocksa kunskap
om medlemmarnas behov och idéer. Kontaktgruppen traffas minst tva ganger per ar.

Under varen gors en telefonundersokning med féreningens 85-aringar. Medlemmarna utfragas
om kommunens hemtjanst samt hur man upplever féreningens information och tjanster.

Utsedda medlemmar i gruppen deltar i boenderaden pa vara dldreboenden, Tomtegréand,
Bruksgarden, Solhaga, Heffnersgarden och Norra Kajen. En gang om aret bjuds de boende pa
kaffe, med hembakat brod och underhallning. Under pandemin har vi inte kunnat gora dessa
besok, men vi hoppas att vi snart skall fa komma och hélsa pa och bjuda pa fika igen.

En viktig uppgift for PRO Skons Sodras kontaktgrupp ar att motverka isolering och
utanforskap, vilket ar ett stort problem fér manga.

Reseverksamhet

Foreningens resor skall anordnas efter medlemmarnas behov och 6nskemal. Redan idag ar det
stor aktivitet pa detta omrade med olika typer av resmal, vilket uppskattas mycket av vara
medlemmar.

Nytt infor 2022 dr, att reseansvariga i lanet har tagit ett beslut att 6ka samarbetet mellan PRO-
foreningarna nar det galler resor, de sma foreningarna har svart att ordna egna resor da de inte
har tillrackligt manga medlemmar for att t.ex. fylla en buss. Priset pa resan blir ofta billigare
om manga vill resa, det kan ocksa vara nyttigt och givande att traffa medlemmar fran andra
PRO foreningar och dela erfarenheter.

Studier

Foreningen genomfor en stor studieverksamhet som &r uppskattad av medlemmarna.
Kurserna ar omvaxlande och blir ofta snabbt fulltecknade. Det &r aldrig forsent att lara sig
nagot nytt och man lar sa lange man lever, vilket var studieverksamhet visar. Studier &r ocksa
en mycket trevlig samvaro som bryter ensamheten.

Kurserna finns att 1asa om i studieprogrammet.
For nérvarande saknar vi kursledare i Engelska och data for nyborjare.

Konsument i samhallet

Alla medborgare i vart land ar ocksa konsumenter. Att vara konsument &r inget fritt val som
den enskilda manniskan gor.

Konsument &r man i samhéllet antingen man vill eller inte. Det ar darfor viktigt att
konsumenternas rost hors i alla organisationer och folkrorelser.

Kulturaktiviteter
Foreningen skall stoédja och anvénda sig av kulturella inslag i sin verksamhet.

Detta gor vi med egna kulturella aktiviteter men dven med andra utifran anlitade kulturella
personer. Vi har en egen sanggrupp (SKONsangarna).



Ovrig verksamhet

Vi har en fullt utrustad snickerilokal dar man bl.a. tillverkar knivar och lar sig svepteknik for
att t.ex. tillverka svepaskar. Vi har ocksa en vavstuga dar man tillverkar manga fina alster.

Vi driver ocksa en caféverksamhet i Bosvedjan, sex traffar per ar, tre pa varen och tre pa
hosten.

Varav en ér vaffeldagen som kontaktkommittén skall ordna. Det &r mycket vélbesokta
sammankomster dar medlemmarna traffas for att fa information och underhallning.

Du hittar var Facebooksida pa internet och aktuella aktiviteter som bedrivs i foreningen, 6vrig
information av betydelse for medlemmarna hittar du pa. www.pro.se/skonssodra.
| vrigt bedriver foreningen lotteriverksamhet som har betydelse for var ekonomi.

Lotteriet 4r *Trippelskrapet” som ger atta kronor per sald lott till féreningen. Vi séljer ocksa
lotter pa vara manadsmoten och inom reseverksamheten.
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