VERKSAMHETSPLAN FOR PRO MANSTORP 2024

Inledning:

Foreningens huvuduppgift ar att ta tillvara pa medlemmarnas intressen och skapa
gemenskap i foreningen. Detta ska ske genom att foreningen har ett omfattande
program for att sd manga som mojligt ska delta i féreningens aktiviteter. Aktiviteterna
ska innefatta flera intresseomraden och ha inriktning och fokus pa

gemenskap, kultur, kunskap och hélsa. Vardegrunden for féreningen ska vara att
skapa storsta mojliga trivsel for alla vilket utgér grunden for en fortsatt positiv
utveckling av foreningsverksamheten.

Foreningen skall ocksa medverka i olika lokala arrangemang med syfte att bryta
pensiondrernas ensamhet och diarmed skapa en god social gemenskap inom var
kommundel.

Det ar var forhoppning att vi skall kunna locka ytterligare nya medlemmar till oss.
Detta dr en forutsattning att vi skall kunna skapa maojligheter for fortsatt
nyrekrytering av funktiondrer till vdra olika verksamheter. Férutom fordjupad KPR
verksamhet, medlemsvérvning och medlemsvard skall vi ytterligare vidga
samarbetet mellan vara PRO pensionérsorganisationer genom bl a gemensam rese-
och utbildningsverksamhet. Styrelsen 6verlamnar hdarmed forslag till
verksamhetsplan for 2024 och foéreslar medlemsmotet besluta

att styrelsen skall omfatta 7 eller 8 ordinarie ledamoter

erforderliga dndringar av planen att faststélla forslaget till verksamhetsplan for 2024
Overgripande mal

Den studie- och friskvardsverksamhet som PRO Manstorp bedriver syftar till

att erbjuda medlemmarna mojligheter att tilldgna sig olika kunskaper samt att bedriva
stimulerande och hélsofrdmjande aktiviteter och stiarka varje medlems mojligheter att
paverka och tillvarata sina intressen att genom bl a fértroendemannautbildning

utveckla och darmed stiarka PRO

verksamhet och darmed tillvarata medlemmarnas intressen att stimulera och utveckla
verksamhetsformer som attraherar flera att bli och forbli

medlemmar i PRO Manstorp att vid utgangen av verksamhetsaret 2023 ha uppnatt till
165 medlemmar.

Antalet dldre 6kar i var kommundel och kravet pa vard och omsorg samt
kommunikationer och anpassade boendeformer 6kar ddrmed liksom ocksa behovet av



olika serviceformer. Erforderliga dtgarder med anledning harav kommer att bevakas
bl a i KPR och en av kommunen anstélld Seniorkontakt men ocksa genom
direktkontakt med kommunpolitiker genom

att arbeta for att erforderliga motesplatser skapas for medborgarna inom vart omrade
att arbeta for att foreningsverksamheten far tillgang till bra moteslokaler inom vart
omrade.

Verksamhetens inriktning

Styrelsen bestdr idag av 8 ordinarie ledamoter och inga ersattare. For att fordela
arbetsuppgifterna och darmed engagera fler i den I6pande féreningsverksamheten har
det bildats ett antal kommitté/arbetsgrupper. Dessa skall aktivt driva sina respektive
uppdrag och redovisa till styrelsen for beslut dér sa erfordras.

Verksamhetsbeskrivningar Programkommittén ansvarar for samordning av
foreningens olika verksamheter. Samverkar med PRO/ABF. Programmen bor vara
faststédllda for var, sommar, host och vinter. Respektive kommitté dr ansvarig for att
erforderliga bestdllningar/bokningar av saval lokal som e v fortaring, underhallning,
materialanskaffning m m genomfors samt rapportering till kassoren i forekommande
fall. Respektive genomforandegrupp ansvarar for att erforderliga personalresurser
finns tillgdngliga for respektive uppdrag.

Ovriga kommittéer r: Resekommittén, Festkommittén, Friskvirdskommittén,
Verksamhets- och organisationskommittén och I'T-verksamhet.

Gemenskap

Gemenskap skapas genom att medlemsmoten, informationsméten och gemensamma
utbildningar genomfors. Andra aktiviteter sasom trivseltraffar av olika slag
medverkar till 6kad gemenskap. Foreningen ska ocksa erbjuda studiebesok,
kulturevenemang och resor éppna for alla medlemmar.

4 protokollforda medlemsmoten ska hallas under aret.

Nya medlemmar kallas till ett informationsméte dér styrelsen presenterar sig samt
PRO och féreningen organisation och verksambhet.

Pa medlemsmotena ska finnas en motesvardinna/motesvard som tar hand om nya
medlemmar sa att de kdnner sig vdalkomna och finner sig tillrdtta. Utdver de 4
stadgeenliga motena genomféres 4 manadsméten med inslag av kultur, underhallning
och allmén samhaéllsinformation. Vid hostmotet beslutas om féreningen budget och
medlemsavgift samt kommande ars verksamhetsplan.

Vid arsmotet genomfores stadgeenliga val.

Under 2024 kommer vi att fortsdtta med de populédra lunchtréffarna sista fredagen i
manaden och Arrievandringarna en tisdag i slutet av manaden.



Foreningen ska under aret arrangera trivseltraffar saval med som utan dans av typen
varfest eller hostfest. Vidare genomfores temamoten med speciellt inbjudna
foreldsare.

Alla aktiviteter redovisas pa var hemsida.

PRO Manstorp har tilldelats ett kommunalt bidrag for genomforande av en
trivselaktivitet for pensionédrer inom var kommundel. Arrangemanget genomfores i
samverkan med Forenade Care.

Verksamhetens grenar

Var verksamhet bestar av kurser, moten, studie-ldsecirklar, resor samt olika
kulturaktiviteter. PRO Manstorps olika verksamheter i Manstorp innebéar ocksa
motion samt deltagande i vissa aktiviteter som stimulerar hjdrnan vilket ofta medfér
ett rikare liv. Aven personliga kontakter med gemenskap och vinskap som en
kamratlig samvaro alltid ger, bidrar ocksa till ett rikare liv. Vi strdvar ocksd mot en
okad ndrvaro och ett 6kat engagemang inom dldreomsorgen.

OVRIGT

KPR-ledaméter: Arsmotet viljer 2 personer. 1 ordinarie och ersittare som
representerar PRO Manstorp i det kommunala pensiondrsradet KPR

Motesvardinna/Motesvard: Tillser att nya medlemmar snabbt och pa ett
tillmotesgaende sétt introduceras i gemenskapen.

Konsumentombud: Ny konsumentombud har ej utsetts.

Forsdkringsombud: I medlemskapets varde ingdar forsdakringarna som en viktig del.
Forsakringarna erbjuds av olika forsdakringsbolag och gar under den gemensamma
beteckningen PRO Férsédkringar. Du kan teckna 4 olika forsdakringar som dr
skraddarsydda efter dina forutsattningar och 6nskemal. Kontakta var
forsakringsombud Willy Olsson for vidare information.

Trafikombud: Ett aktivt dldrande forutsatter ocksa fysisk tillganglighet till
narmiljon. Detta i sin tur stdller stora krav pd kommunikationer. PRO Manstorp skall
medverka till att stirka kunskapen och intresset for trafikfragor bland vara
medlemmar oavsett det giller bilforare, gdende eller cyklande. Fast vi fatt
Pagatagstrafik sa har vi otillfredsstdllande kommunikation i vart omrade.

Studieombud: Ansvarar for planering och genomférande av cirkel- och
studieverksamhet. Samverkan ABF Trelleborg och PRO Skane.

Lotteri- och bingoombud: I samband med medlemsmoten eller andra aktiviteter
sker forséljning av lotter dar 6verskottet tillfaller féreningen och dess medlemmar.



Festkommitté: Ansvarar for savdl underhdllningsverksamheten som andra
arrangemang fér medlemmarnas trivsel och engagemang.

Reseverksamhet: PRO Manstorp arrangerar saval langturer inom och utanfor landets
granser som endagsutflykter for vara medlemmar. Viss verksamhet sker dven
tillsammans med andra PRO foéreningar.

Friskvardsombud: Ansvarar for planering och genomférande av olika
fritidsaktiviteter.

Aldreombud: Inom Vellinge Kommun har PRO Manstorp utsett 1 person som skall
utgora en kontaktfunktion for alla dlderspensiondrer inom vart medlemsomrade.

MEDLEMSAKTIVITETER 2024

4 st stadgeenliga medlemsmoten 4 st manadsmoten med inslag av underhdllning
Varfest Hostfest Julbord Lunchtraffar sista fredagen varje manad Resor/utfarder
Stavgang/friskvard Naturvandringar Bingo Boule Kortspel Vattengympa Fragesport
Kultur/Teater Vinprovning Litteratur Trivseldag(Manstorps dngar)

Vi hoppas ocksa att ha ett lag med i den arliga fragesportstavlingen PRO vetarna.
Forslag till nya aktiviteter mottages giarna av styrelsen. Inférandet forutsétter att vi
har ndgon som kan halla i respektive aktivitet.

SAMMANFATTNING

Under 2024 skall var verksamhet kontinuerligt utvarderas. Det ar viktigt att vi
bedriver bra och rétt verksamhet som ar efterfragad av medlemmarna. Malet for de
olika verksamheterna ar att genomfora ett antal aktiviteter i vara lokaler som &r
forsamlingshemmet i V Ingelstad, och lokal pa Manstorps dngar dit alla nuvarande
och blivande medlemmar &r vdlkomna.

Ett generost erbjudande fran Manstorps Scoutkar har inneburit att vi ocksa kan

forlagga vara medlems- och manadsmoten till deras lokaler.

For PRO Manstorp

Gun-Britt Persson Astrid Nilsson






