VERKSAMHETSBERATTELSE FOR SARNA PRO AR 2023.

S& har denna 55-ariga PRO-férening lagt annu ett &r bakom sig. Aven detta ar, 2023, har varit ett
mycket aktivt ar for Sarna PRO, som till fullo har kunnat utféra bade styrelse- och manadsméten enl
verksamhetsplan for ar 2023. Det har varit god uppslutning av medlemmarna vid samtliga manads-
moten, kanske delvist beroende pa att coronapandemin varit i ett lugnare skede och delvist lattade
restriktioner betr den sociala distanseringen. Det har under aret tillkommit nya medlemmar som
berikat foreningen med sitt medlemskap. Sarna PRO har faktiskt fatt 14 nya medlemmar under ar
2023, vilket ar mycket positivt for denna lilla férening, som nu bestar av 104 medlemmar.

Till féreningens stora gladje har PRO fatt tillgang till en hyreslokal i Torghuset, dar samtliga
styrelsemdten kommer att hallas fortsattningsvis. Sarna PRO har haft s k “Oppet hus” mellan ki 13-
15 nagra tisdagar under aret och dessa dagar har varit 6ppna fér bade medlemmar och icke
medlemmar. Man har da traffats 6ver en kopp kaffe, spelat nagot spel eller bara samtalat med
varandra. Nagon storre besoksfrekvens har det ej varit pa dessa dagar sa PRO-féreningen hoppas
forstas att flera ska gora ett besok dar. Lokalen far ocksa hyras av andra foreningar/grupper mot
faststalld avgift, 200;./tillfalle, detta med tanke pa att halla hyreskostnaden nere.

"Vantjansten” har fungerat bra och féreningen hoppas kunna fortsatta med denna service. En del
"gamla” chaufforer har sagt ifran sig uppdraget och darmed har nya chaufforer tillkommit, vilket
Sarna PRO ar tacksam for.

Sarna PRO-forening har fortsatt med olika aktiviteter bade inomhus och utomhus. Den s k pensionars-
gympan utdvas en gang i veckan sa gott som aret runt. Sommartid utomhus vid fotbollsplan och
vintertid i gymnastiksalen i Buskoviusskolan. Varan egen friskvardare och gympaledare Christina

foljer det s k “artrosprogrammet”, som passar oss pensionarer bra. Hon har ocksa i ar kort ett
gympapass vid tva tillfdllen under Sarnas “festvecka”, vilka varit vdlbesdkta av bade gammal och ung
som deltagit med liv och lust. Ett mycket uppskattat inslag i festveckan!

Vi har under aret anordnat friluftsdagar uppe vid Mickeltamplets dalstation, dar vi haft tipspromenad,
5-kamp mm. Det har kokats kaffe och grillats korv och sist men inte minst prisutdelning. Dessa dagar
har uppskattats och trots att vadret inte alla gdnger har statt oss bi, sa har det varit god uppslutning.
Arets s k allmanna friluftsdag, som PRO-RIKS utlyser varje ar, var forlagd till campingplatsen vid Hede-
sundsbron pa initiativ av Idre PRO. Bada féreningarna sammanstralade dar och Idre PRO hade
inrdttat ett vandringspris som skulle delas ut till vinnande forening efter utford 5-camp samt
tipspromenad. Vandringspriset gick till Sdrna PRO efter val utférda aktiviteter med vinst i samtliga
tavlingsgrenar. Efter prisutdelningen bjods det pa grillad korv och gott kaffe, men vadret var inte
heller den dagen det basta, dock tittade solen fram nér vi néjda och glada 6ver vinsten atervande till
Sarna. ldre PRO 6nskade fortsatt samarbete t ex vid nasta ars RIKS-friluftsdag , da de dnskade
revansch forstas.. Nagot att se fram emot!



Aven detta ar har Sirna PRO gjort en lingre bussresa och denna gang till Hildasholm i Leksand. Med
pa resan fanns ocksa medlemmar fran Idre PRO, som inbjudits till denna dagstur. Resan startade kI
08 fran Sarna och i Alvdalen gjordes uppehall for besdk p& Porfyrmuseet och Hagstréms
dragspelsmuseum. Ett trevligt besok med guidning av Torbjorn Zakrisson, som verkligen med god
berattartalang gav oss historien om Hagstroms tillverkning av bade dragspel och gitarrer samt om
porfyrbrytningen och dess anvandning. Efter detta besok fortsatte resan med lunchuppehall pa
Rattviks Stiftsgard och darefter vidare till Leksand. Guidad rundvandring i Axel Munthes och hans
hustru Hildas herrgard. Men tyvarr blev det tidsbrist och pga av mycket regnande gjorde att bestket
av hela tradgardsanlaggning blev forkortat.

Under maj manad upphorde utkdrningen av mat hem till pensiondrer med hemtjanst. Detta uppdrag
har gett Sdrna PRO en god ekonomi. Istéllet fick foreningen férfragan fran kyrkoradet i Sdrna om PRO
kunde stélla upp tva torsdagar i manaden med att servera sopplunch pa Kyrkbacksgarden. PRO atog
sig uppdraget, vilket innebar fem timmars arbetspass varje gang. Maten levereras fran Lenas kok &
bar och vi moter upp pa Kyrkbacksgarden dar vi tar hand om den fortsatta mathanteringen samt
dukning, servering, disk och uppstadning. Varje arbetspass bestar av tre PRO-medlemmar, som
arbetar ca fem timmar varje gang 4 200:-/timme, som ett litet extra tillskott i PRO-kassan.

Januari 10 Viinledde det nya aret med julgransplundring for alla PRO-medlemmar och for under-
hallningen stod norrmannen Narve for. Gott fika med dopp varpa tomten gjorde ett
besok for att dela ut pasar, precis som det ska vara pa en julgransplundring.

Som foreldsare den dagen var arbetsterapeut Berit Nordback inbjuden att informera
om olika hjalpmedel i hemmet samt om bostadsanpassning.

Februari14  Arsmote med sedvanliga arsmoteshandlingar. Métet inleddes med parentation éver de
medlemmar som under det gangna aret lamnat jordelivet och Britt Schedvin tande ljus
for de avlidna.

Styrelsens sammansattning i stort sett lika som ar 2022 med ordférande Back Sara
Eriksson, vice ordf Astrid Schedvin tillika sekreterare och kassor Britt Schedvin. Reseorg
Karin Turesdotter efter Maria Backman, som avsagt sig uppdraget, som webredaktor
Tjern Inga Wall efter Jan Marbenius. Harefter ett konstituerande styrelsemote.
Arsmotet avslutades med att PRO bjod pa kaffe med hembakade semlor och musik-
underhallning av Bertil Jansson, Ingunn och "Nonnen”, samtliga fran Sarna-ldres
spelmanslag.

Mars 14 Da PRO fatt klart med Norra Dalarnas Fastigheter (NODAF) att fa hyra en kallarlokal
som expedition/sammantradeslokal var manadsmotet forlagt hit och invigdes med
pompa och stat. Foreningens “grand old man”, Jorgen Mork, klippte band och darmed
var lokalen invigd. Medlemmarna gjorde en liten rundvandring och darefter blev det
kaffe med dopp. Avslutningsvis hdlsades medlemmarna vilkomna ater att titta in da vi
ska ha s k "6ppet hus” nagon gang i manaden.



April 11

Maj 9

Juni 13

Juli 21

Augusti 8

Sept 12

Enl PRO-styrelsen ar denna lokal/expedition ett vdalkommet tillskott, da féreningen fatt
allt kontorsmaterial samlat pa ett stélle.

Friluftsdag uppe vid Mickeltemplets dalstation, dar ett 15-tal medlemmar moétte upp.
En tipspromenad i sndslask/duggregn avslutades med kaffekokning och korvgrillning
samt prisutdelning till vinnarna av tipspromenaden. Glatt humor och en trevlig dag
blev det trots ruggigt vader.

Sa var det dags for varfest med besok av den f d radioprataren Jon Norberg. Han
berattade om sin tid pa Radio Dalarna som programvard i manga ar och manga var vi
som minns honom och hans trevliga radiordst. Han hade infér dagens besok gjort ett
melodikryss bestaende av gamla, fina Iatar och kunde l6sas under muntra skratt.
Dagen avslutades med god "nubbesallad” som vara egna koksor hade fixat och som
inmundigades med god aptit.

En solig, fin forsommardag blev det antligen utflykt till Tjarnvallen, dar det hade
dukats upp for grillfest pa hamburgare med alla tilloeh6r. Musiker Narve stod for den
musikaliska delen. Det ats och dracks och avslutades med kaffe och gott hembakat
bréd, som familjerna pa Tjarnvallen hade fixat. An en géng stort TACK for er
gastvanlighet och generositet.

Den arliga “Festveckan” i Sarna ar inledd och i ar har Sédrna PRO uppstallt sina eldpallar
pa Torget utanfoér den egna lokalen. Tillsamman med medlemmar fran ”"Bevara
Sarnmala” stektes det kolbotten med flask och messmoérduppa. En strykande atgang
trots regnvader. Talt fanns uppstallda dar man kunde ta skydd och képa kaffe och saft
Svettiga och sotiga avslutades dagen med ett gott tillskott i kassan.

Friluftsdag enl programmet blev utflykt till Fjatdlven dar vara medlemmar Inger och
Jorgen Mork har sitt sommarstalle. De hade dagen till dra 6ppet hus for Sarna PRO.
Manga var vi som packat matsdcken och stuvade in oss i vara bilar for avfard till Fjaten.
Dar blev en rolig dag med olika lekar, bl a kast med liten handvéaska och tipspromenad.
Harefter blev det fika och PRO bjod pa dryck. Ett hjartligt TACK till vardparet for en fin
dag vid Fjatalvens strand. (Sekr var ej med sa ovanstaende text ar horsagen.)

Medlemsmote dar PRO hade bjudit in Jan Flodén rérande familjejuridik. Information
om bouppteckningar, arv, god man och éverférmyndare mm. En del fragor stilldes och
blev besvarade. Motet avslutades med musikunderhallning av Narve samt kaffe med
smorgas.



Okt 10

Nov 14

Dec 12

OVRIGT:

Detta medlemsmote gick i polisens tecken, "forsok inte lura mig gosse”. Tva poliser fran
Idre hade inbjudits for att informera om aldringsbedragerier. De hade en hel del goda
rad/tips att ge for hur man ska goéra for att bést klara sig undan bedragare.
Medlemmarna tyckte att det var en bra information och skulle férsoka att tanka pa de
olika tipsen som gavs. Efter motet blev det soppa med smorgas och kaffe med kaka,
som vara duktiga kdksor hade ordnat.

Sa var det dags for arets budgetmote. Kassor Britt Schedvin gick igenom 2024 ars
budgetforslag digitalt och medlemmarna hade inga storre invdandningar betr detta.
Dagen till dra hade PRO bjudit in trubaduren ”Niss” Olsson fran Idre, som underhdll
med sang och musik. Moétet avslutades med kaffe och gott fikabréd och som vanligt
serverades av vart utmarkta koksteam.

Arets sista manadsmote var forlagt till Lenas kok & bar, som hade dukat upp ett mindre
julbord s k Jultallrik, som PRO bjod sina medlemmar pa till ett subventionerat pris.
Narmare 60 medlemmar motte upp och gjorde dagen till en trevlig avslutning pa arets
manadsmoten. Styrelsen uppvaktades med blommor och ordférande Back Sara
tackade for god uppslutning och 6nskade samtliga en God Jul och ett Gott Nytt Ar.

Under varen 2023 fick Sarna PRO en forfragan fran Sarna Vardcntral, som i maj manad
skulle ha en s k ”Katastrofévning” och behévde hjalp med servering av fortaring till de
som skulle delta i 6vningen. Det rérde sig omkring 70 personer fran bade Polis-.
Ambulans- och Brandkarspersonal samt ldkare och sjukskdterskor. Aven markérer
ingick i 6vningen. Den 22 maj var den stora 6vningen och atertraff med uppféljning var
pa Kyrkbacksgarden, dar PRO-medlemmar hade brett smorgasar och kokat kaffe som
serverades till deltagarna. Mycket uppskattat.

| oktober hade Sarna PRO fatt inbjudlan fran Alvdalens PRO, Leo Persson, som dnskade
ett mote med representanter for PRO- och SPF-féreningarna fran norra lansdelen samt
fran Alvdalens kommun och Region Dalarna. D3 Leo Persson &r ny ordférande fér PRO
Alvdalen, tyckte han att denna traff var av vikt att lra kdnna oss frn norra lansdelen
och foreslog samarbete mellan foreningarna. Ordférande Back Sara Eriksson och
Astrid Schedvin deltog i motet dar diskussioner med bade kommun och region férekom
och da framst betr dldreomsorgen, dementvarden, apoteksfragan i Sdrna samt
utbyggnad/reparation av Sarna vardcentral. Fragor som de “styrande” skulle ta med
sig.

Sarna PRO skickade en skrivelse den 10 oktober till Region Dalarna ang
utbyggnad/reparation av Sirna vardcentral, men har i skrivande stund ej fatt nagot
svar pa denna skrivelse. Det behdvs kanske en paminnelse till Regionen.

| november mote i Alvdalen med representanter fér PRO Dalarna samt Folke Emilsson,
som har hand om de digitala funktionerna inom PRO. Representanter fran samtliga



PRO-féreningarna fran Idre i norr till Alvdalen i séder deltog denna dag. Fran Sirna var
vi sex PRO-medlemmar med styrelseuppdrag som deltog och tyckte att det var en
givande dag, dd manga fragor bl a datahanteringen stod pa fragelistan.

Styrelsen for Sarna PRO vill tacka er alla medlemmar, dels ni som kommer troget till
vara manadsmoten och dels de uti stugorna som villigt képer vara Trippelskrap och
stodjer foreningen. Tack ocksa till alla som séljer lotterna, ingen namnd och ingen
glomd.

Tack till vara chaufférer inom ”Vantjansten”, som stéller upp i vatt och torrt.

Tack till alla hjdlpredor i bade det ena och andra, dven har ingen namnd, ingen glomd,
Tusen TACK for det gangna aret 2023 och Sarna PRO hoppas pa ett lika bra och aktivt ar
2024.

Tack till hela PRO-s

tyrelsen for ett gott samarbete och trevliga moéten.

Sarna i februari 2024

Back Sara Eriksson Astrid Schedvin
Ordf Sekr

Britt Schedvin Bengt Pettersson
kassor Ledamot

Tord Bjurstrom
Ledamot



