PRO

STOCKHOLMS LAN

Nyhetsbrev nr 15 september 2022

Nyhetsbrevet riktas till ordférande och andra fortroendevalda i féreningar inom PRO Stockholms lan.
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berdérs i din forening!

Nyhetsbrevet finns att lasa i bifogad pdf och wordfil. Linkade dokument finns dven att hamta under
respektive nyhetsbrev under fliken Fértroendevald via Distrikt Stockholms lan - PRO

Efter en hetsig valrorelse och ett osakert lage i regeringsfragan, lugnar vi vara sinnen med att
forbereda oss infor den populdra friluftsdagen den 22 september, PRO:s nationella friluftsdag.
Vi ar da ute i naturen pa olika aktiviteter och forsoker samtidigt varva nya medlemmar till var
PRO-férening. Vad sags om att delta i en tavling om att varva medlemmar? Las mer nedan. Att
fa fler medlemmar till PRO, ar ocksa tanken bakom distriktets nye medlemsutvecklare, Elsie
Mann. Vi har gjort en liten intervju med henne om hennes nya jobb pa distriktet. Hosten
innebar ocksa flera hojdpunkter, Seniormassan, dialogmoten och hostmotet. Det blir mycket
prat, diskussioner, beslut, program med hemlig gast och inspirerande nyheter. | hdst har vi
ocksa en nyhet for er som ar intresserade av friskvard och bor i norra delen av Stockholms
lan. Las, inspireras och ta del av moten och inbjudningar!

# Varvartips pa friluftsdagen

PRO:s nationella friluftsdag ar en mycket popular aktivitet for PRO-foreningarna. | ar
ses vi den 22 september, pa tipspromenaden, boulebanan, den guidade vandringen
eller vad vi hittar pa. Men som vi skrev i tidigare nyhetsbrev, se till att synas, att det
ar PRO som ordnar aktiviteten och se till att varva nya medlemmar. Fleri
pensionsalder behover upptacka vart trevliga PRO och erbjudas information och
medlemskap. Sa passa pa och ta med en van eller en granne till féreningens aktivitet!
Beratta att vi kan erbjuda féljande:

e Gratis medlemskap i PRO fran 1 oktober

e Prova pa PRO — ga pa tre aktiviteter utan krav pa att vara medlem

e Informera om alla fina medlemserbjudanden i PRO mervarde Ldas mer har:
PRO Mervérde - Rabatter och erbjudanden for oss tillsammans (promervarde.se)

e Deltaivar varvartavling. Den PRO-férening som varvar flest medlemmar, i
procent, vinner 25 lotter. Kontaktperson: Elsie Mann, e-post:
mann.elsie@gmail.com

OBS! Vi har ett antal varvningsbroschyrer som ni kan hamta pa distriktskansliet. Men
kontakta oss innan pa telefon 08-411 04 55 eller e-post info@stockholm.pro.se



https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html
https://promervarde.se/
mailto:mann.elsie@gmail.com
mailto:info@stockholm.pro.se

Och som vanligt vill vi pa distriktet och, nu dven tidningen PROPensionaren ha text
och bilder fran era aktiviteter. Instruktioner till artikel i PROPensionaren finns att lasa
har. Skicka garna ocksa bilder med bildtext till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

# Elsie Mann — ny medlemsutvecklare

En stor fraga ar hur vi ska varva -50-talisterna till
PRO, fragar sig Elsie Mann, som ar distriktets nye
medlemsutvecklare (pa bilden till hoger).

Att varva -50-talisterna till PRO &r en av de fragor
som bade hon och 6vriga PRO brottas med, sarskilt
nu da medlemsantalet sjunker i organisationen.

Elsie Mann ar sjalv en 50-talist, fodd 1959, och har
en hel del erfarenheter fran medlemskontakter och
att varva medlemmar. Hon ar kassor och
medlemsansvarig i PRO Sollentuna och har en
yrkesbakgrund som ombudsman i Handelsanstalldas forbund, dar en av
arbetsuppgifterna var just att varva nya medlemmar.

Men att varva till PRO skiljer sig en del fran arbetet som facklig ombudsman, menar
hon.

-Da gick man ju in i en butik och forsokte varva nya medlemmar. | PRO blir det en
annan sak, sager hon.

Ett satt av manga kan vara, som i hennes PRO-férening, PRO Sollentuna vara med pa
en marknad.

-Vi lyckades varva tva nya medlemmar till foreningen, ler hon.

Elsie har dven nyss kommit med som representant fran distriktet i PRO riks stora
projekt Medlemsraketen. Det har som mal att f& PRO att vixa och utvecklas. An s
lange ar idéerna pa diskussionsstadiet.

Just nu ar Elsie fullt sysselsatt med att planera for hur vi kan varva nya medlemmar till
PRO pa Friluftsdagen den 22 september, och senare under hosten. Mer om detta
under rubrik #Varvartips pa friluftsdagen.

# Besok oss pa Seniormassan — medlemmar far rabatt

Seniormassan i Alvsjo den 4-6 oktober dr en av héstens héjdpunkter for distriktets
pensiondrer. P4 massan kan ni besdka PRO Stockholms lans monter for att traffa oss.
Vi informerar om hur bra PRO ar och bjuder pa godis.


https://pro.se/download/18.72d0cea018349cb1f9bd094a/1663590849226/text%20och%20bilder%20fr%C3%A5n%20friluftsdagen%2022%20sept%20Pension%C3%A4ren.pdf
mailto:ragnvi.svard@stockholm.pro.se

Men massan erbjuder mycket annat, i dagarna tre kan ni botanisera bland resor,
lyssna pa kandisar och se annat trevligt som erbjuds. Lds mer vad som erbjuds i
foljande brev fran Seniormassans arrangor har.

Dessutom erbjuds medlemmar i PRO 40 procent rabatt pa intradesavgiften. Visa upp
kupongen i mobilen eller klipp ut den pa en utskrift av Nyhetsbrevet.

i | —— MEDLEMSKUPONG MASSENTRE ——
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bjuder pa garderoben niir du betalar din entré pa plats pd Seniormassan - NI
Stockholm 2022, 4-6 oktober. Se seniormassan.se Z SE OR
t  for vad som gller, Max tva personer per kupong ; MA_SSAN

| Kanej kombineras med andra erbjudanden

# Valkommen till dialogmdte du som ar ordférande

Den 5 oktober inbjuds alla ordférandena i distriktet till ett dialogmote pa
Seniormassan om vilken verksamhet distriktet ska ha det narmaste aret. Moétet blir
ocksa en forberedelse infor hostmotet i november. Du kommer ocksa att fa
inspiration till hur PRO:s aktiviteter kan utvecklas. Du som inte kan vara med den 5
oktober, kan delta i ett mote via Zoom dagen darpa, den 6 oktober.

Program och anmalan till métet pa Seniormassan den 5 oktober finns har.

Program och anmalan till Zoom-mote den 6 oktober finns har.

# Valkommen till ett héstmote inriktat pa utveckling

En omrostning fran hostmotet 2021


https://pro.se/download/18.69f812fb183273822987b24f/1663333801350/Text%20-%20Seniorma%CC%88ssan.pdf
https://pro.se/download/18.69f812fb18327382298c1949/1663659408175/Program%20Seniorm%C3%A4ssan%20f%C3%B6r%20dialogm%C3%B6tena%20med%20ordf%C3%B6randena%205%20oktober.pdf
https://pro.se/download/18.69f812fb18327382298c1949/1663659408175/Program%20Seniorm%C3%A4ssan%20f%C3%B6r%20dialogm%C3%B6tena%20med%20ordf%C3%B6randena%205%20oktober.pdf
https://pro.se/download/18.69f812fb18327382298c194a/1663659472507/Program%20Zoom%20dialogm%C3%B6tena%20med%20ordf%C3%B6randena%206%20oktober%20.pdf

PRO Stockholms lans distriktsstyrelse kallar till Hostmotet 2022 den 17 november i
Hallunda Folkets hus.

Forutom sedvanliga beslut om verksamhetsinriktning och budget finns den har
gangen i programmet inspirerande temapass som Halsa/friskvard, kultur och miljo.
Det ar teman som ska inspirera till nya idéer att utveckla féreningarna, aktiviteter,
intressepolitik och kontakter med andra foéreningar.

Program och om hur du anmaler dig finns via denna lank.

# Bli en del av den moderna folkrorelsen

Nu har du som ar fértroendevald i PRO chans att fa idéer om hur PRO-féreningen blir
en del av den moderna folkrorelsen. Lordag 8 oktober har ABF Huddinge en
utbildningsdag utifran detta tema men kommer aven att ta upp féreningens arbete
och verksamhet. Under dagen arrangeras sju olika pass om bland annat ledarskap,
konflikthantering och moétesteknik.

Du valjer ett pass for hela dagen och far mojlighet att tillsammans med andra i din
forening traffa andra foreningars medlemmar och fértroendevalda for samtal och
utbyten. Plats ar ABF Huddinges lokaler. Frukostmacka, lunch och fika ingar.

Utbildningen ar avgiftsfri (bortse fran deltagaravgift i anmalan nedan).

For att delta ska du vara fortroendevald eller medlem i en av ABF:s
medlemsorganisationer.

Information och anmalan via denna lank:

Den moderna folkrérelsen - Battre moten - ABF

# Paminnelse: Utbildning forprisundersdkare

Nagra platser finns kvar till utbildningen for prisundersoékare for PRO den 12 oktober.
| ABF-huset pa Sveavagen i Stockholm. Anmal dig snarast!

Intresset for PRO:s arliga prisundersokningar ar mycket stort hos konsumenter och
media. Syftet ar att uppmarksamma priserna och 6ka prismedvetenheten hos bade
medlemmar och allmanhet). Uppdraget innebar att under en dag per ar ga till en eller
flera butiker och anteckna priserna pa PRO:s matkasse. Det behovs prisundersokare
fran varje forening i distriktet. Utbildningen vander sig till bade nya prisundersokare
och till de som varit med tidigare. Lank till anmalan.



https://pro.se/download/18.5620995d18341cdd01b89d42/1663345537414/Program%20h%C3%B6stm%C3%B6tet%202022%20version%202.pdf
https://pro.se/download/18.5620995d18341cdd01b89d42/1663345537414/Program%20h%C3%B6stm%C3%B6tet%202022%20version%202.pdf
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/foreningskunskap-styrelsearbete/den-moderna-folkrorelsen---battre-moten/
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/halsa-vard-livsstil/pro-stockholm-utbildning-for-prisundersokare/

# Inspirerande utbildning i friskvard pa Vallentuna IP

PRO-foreningarnas friskvardsansvariga i norra och
nordvadstra delen av Stockholms |an ar valkomna
till en inspirerande utbildning for
friskvardsansvariga den 20 oktober pa

Vallentuna IP. Om friskvardansvarig saknas i
foreningen, kan ndgon som ar intresserade av
friskvard anmala sig.

Syftet med dagen ar att fa inspiration genom att prova pa
aktiviteter, fa lyssna pa forelasningar, fa kunskap om det material som finns och
naturligtvis fa utbyte mellan féreningarna.

Ett utforligt, och intressant, program for inspirationsdagen finns via denna lank
Utbildningar - PRO

Anmalan senast den 13 oktober via denna lank Anmal dig har!

OBS! Anmalan ar bindande. Om den som ar anmald inte dyker upp och inte har giltiga
skal for det, kommer foreningen att debiteras med 700 kronor.

# Utbilda dig till aktivitetsledare inom PRO Halsosam

Ta chansen och utbilda dig till aktivitetsledare inom projektet PRO Halsosam.
Utbildningen heter Aktiv senior och riktas till dig som leder, ska borja leda eller ar
nyfiken pa att veta mer om att leda PRO:are i fysisk aktivitet och traning.

Det kan gélla allt fran lattare promenader och stavgang till bollsport och gympa.

Utbildningen ger dig grundlaggande kunskaper om kroppen och aldrandet, effekterna
av fysisk aktivitet samt om ledarskap och bemotande. Las mer om utbildningen pa
PRO:s hemsida eller via denna lank Aktiv senior - PRO

# Paminnelse om att kolla information fran PRO riks

Vi vill pdminna er om att information fran PRO riks gar till era féreningars mailadress.
Sa det ar bra att da och da lasa inkommande brev i era brevlador! Det kan finnas
mycket intressant att ta del av for era féreningar.


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/utbildningar.html
https://www.abf.se/arrangemang/stockholms-lan/huddinge/religion-psykologi-pedagogik/pro-stockholm---inspirationsdag-for-frisvardsansvariga/
https://pro.se/aktiviteter/halsa-och-friskvard/aktiv-senior.html

# Debattartikel om battre boendesituation for pensionarer

Slutligen vill vi bifoga en debattartikel, skriven av Curre Hansson, ordforande i
distriktet, och Susanne Sjoblom, ordférande i Hyresgastforeningen i
Stockholmsregionen. Artikeln ar publicerad i Dagens samhalle och tar bland annat
upp att inkomstkrav inte utesluter pensiondrer fran att fa en lagenhet. Vidare att
bostadstillagget foljer den allmanna prisutvecklingen.

Artikeln finns att |dsa har.

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
AF6lj PRO Stockholms |an pa Facebook @pro.stockholmslan
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