PRO Orkened

Verksamhetsplan och budget for 2023

Inledning

PRO Orkened skall i linje med riksorganisationen och
Skanes PRO distrikts mal foretrada medlemmarna pa
lokal niva.

PRO Orkened skall synliggéras och vi skall med kraft
arbeta for de aldres ratt i samhallet.

Vi skall skaffa oss kunskap om medlemmarnas behov
och idéer, vara 6ppna och lyhorda for forandringar som
kan stimulera och forbattra verksamheten.

Vi skall bjuda in politiker eller tjansteman fran
kommunen eller andra myndigheter for information
som beror oss aldre.

Vi skall vara vaksamma pa neddragningar och
forsamringar inom aldrevarden.

Vi skall fortsatta att verka for byggandet av
aldrebostader, att det finns bra boende for aldre och
tillganglighet till allman kommunikation och social
service.



Kommunala pensionarsradet KPR

Genom Kommunala pensionarsradet skall vi verka for
att pensionarernas intressefragor belyses och att
information om dessa tillhandahalls fore det att
kommunala beslut fattas. Information fran och till KPR
skall finnas med som en punkt pa alla medlemsmoten.

Studier, Kultur och Fritid.

Vi skall strava efter att ha ett brett studie, kultur och
fritids-utbud som kan fanga och engagera vara
medlemmar och dven fa nya medlemmar intresserade.

Var malsattning ar att bedriva studiecirklar i olika
amnen. Vidare vill vi kunna erbjuda vara medlemmar
traning i olika former sasom gym, motionsdans,
stavgang, cykelturer och tipspromenader.

FOr att bryta isoleringen for ensamma och starka
gemenskapen i var forening, vill vi kunna erbjuda
enklare aktiviteter. Exempel pa en sadan aktivitet kan
vara korvgrillning vid en naturskon plats.

Om intresse finns och under forutsattning att vi kan
rekrytera ledare ska vi med kort varsel kunna starta
upp nya verksamheter. Exempel pa sadana



verksamheter kan vara kortspel, golf, pistolskytte eller
korsordsldsning.

Intresset for sang och musik tillhandahalls av var sang
och musikgrupp. Den framtrader dels internt for oss
sjalva men aven pa externa evenemang i olika former.

Vi ska ocksa verka for ett utokat samarbete med
pensionadrsforeningar i vart naromrade.

Resor

Vi skall efterstrava att ha resor som ar intressanta for
bade nuvarande och nya medlemmar.

De populara "bygderesorna” ska fortsatta.

Ett satt att bredda utbudet kan vara att anordna resor
gemensamt med andra foreningar.

Vid kortare resor vill vi kunna erbjuda samakning for de
medlemmar som saknar bil.

Nya Medlemmar.

Plan for medlemsvarvning och medlemsvard 2023.

Styrelsen har ansvaret for medlemsvarvning och
medlemsvard. Arbetet ska delas upp mellan ledamoéterna i
styrelsen. Som stdd och hjalp i det arbetet hoppas foreningen
att alla vara medlemmar ar delaktiga.



En punkt “Nya medlemmar” ska finnas med pa varje
styrelsemodte och dven pa vara manadsmaoten.

Vi ska genom uppsdkande verksamhet och inbjudan till
moten for blivande pensionarer presentera det lokala
programmet och erbjuda medlemskap. Medlemskap ska
ocksa kunna erbjudas genom riktade kampanijer.

Foreningens hemsida ska vara ett satt att 0ka kontakterna
med medlemmarna. Det ar viktigt att den innehaller
intressant lasning och informativ information om var
forening.

Motesverksamhet.

Styrelsemoten forsta torsdagen i februari — juni och
augusti - december och andra torsdagen i januari.

Parentation i Medborgarhuset i januari 2023.
Arsméte i februari 2023.

Manadsmoten tredje torsdagen i mars — april och
augusti — november.

Varavslutning i maj 2023.
Julavslutning i december 2023.
Vid behov kan ett extra moten anordnas.

Varje medlemsmote skall innehalla nagon form av
underhallning eller samhallsinformation.



Ovrig verksamhet.

Studiecirklar, Boule, Gymnastik, Dans, Qigong, Biljard,
Bordtennis, Traffar pa fritidsgarden Bulten och PRO
dans i Granada.

Medlemskap.

ABF

Representation.

Vid PRO:s distriktsmoten och PRO:s samorganisation i
Osby kommun samt ABF Nordostra Skane.

Programblad.

Programbladet skall aterknyta till verksamhetsplanen
och ge en mer detaljerad bild av verksamheten.



