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Aktiviteter

o STAVGANG - friskvardscirkel, torsdagar kl 10.00 - 12.00 i Klubbstugan Vastanvik
Kontaktperson: Ulla Nerang, tel 076 - 80 23 822

e SYSLOID, tisdagar kl 13.00-15.00 i ABF-huset Kontaktperson: Ingrid Eriksson,
tel 070- 3899567

e TRASLOID, tisdagar kl 17.00 — 19.30 pa Holmesskolan
Kontaktperson: Stig Martinsson, tel 073 - 59 02 725

e  GYMNASTIK, onsdagar kl 10.00 — 11.00 pa Valbergsgarden (ej aktuellt for ndrvarande)
Kontaktperson: saknas

. AKVARELLMALNING, studiecirkel , onsdagar kl 13.00 — 15.00 i ABF-huset
Kontaktperson: Jaap Mollevanger tel: 070-5619055

e BINGO, torsdagar kl 13.30 pa Valbergsgarden
Kontaktperson: Lennart Bjornberg tel 072-2223711

e "ELVAKAFFE", fredagar 11 - 13 i ABF-huset.
Kontaktperson: Gosta Bredsberg, tel: 070-3653029

e BOULE - utomhus, mandagar och fredagar kl 10.00 - 13.00 pa Valbergets friluftsomrade.
Sommartid. Kommer att starta langre fram i var, lite beroende pa vadret.
Kontaktperson: Tore Rohman Tel: 070-2966124

Om du vill delta i nagon av aktiviteterna, ta garna kontakt med kontaktpersonen, for att fa
reda pa att tiderna inte har andrats.

Vialkomna !
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