PRO Karlstad Centrum

Verksamhetsplan 2025

Planerade aktiviteter:

Medlemsmoten - den andra torsdagen i manaden kl. 13.00 med foredrag eller musikaliskt
inslag. Kaffe och smorgas serveras till en kostnad av 50 kr och lotterier eller bingospel anordnas.

Cafétraffar - forsta onsdagen i varje manad kl. 15.00. Vi traffas, dricker kaffe och samtalar. Info
om plats dér vi mots kommer att finnas pa hemsidan och via mail.

Lunchtraffar - tredje onsdagen i varje manad kl. 13.00. Vi ses pa nagon av stadens restauranger
och ater lunch tillsammans. Info om plats dar vi méts kommer att finnas pa hemsidan och via
mail.

Resor - till trevliga utflyktsmal anordnas bade i egen regi och i samverkan med ovriga PRO-
foreningar inom Karlstad.

Teaterbestk och Teaterresor - anordnas i Karlstad och till andra orter.

Studier - i samarbete med ABF VVarmland:

Bokcirkel om Hybelejen - vi utgar fran Marcus Grahns bok om Carl Jacob Heublein som levde
pa mitten av 1700-talet och som hade grandiosa planer och misslyckanden.

Bokcirkel om Selma Lagerlof - den forsta kvinnan som fick Nobelpriset i litteratur och hér
finns mycket att utforska och lasa - om Selmas barndom och uppvéxt, hennes skrivande med
manga bocker att hamta inspiration fran osv.

Om krisen eller kriget kommer - Du dr en del av Sveriges beredskap! Vid en kris &r det viktigt
att veta hur du ska agera. Plotsligt gar elen, internet fungerar inte, det finns inget vatten i kranen,
du forsoker ringa men signalerna gar inte fram. Vad gor du?

Trafikcirkel - 1ar dig nya trafikmérken och testa att klara nutidens teoriprov.

Beratta ditt liv — i cirkelform traffas vi och pratar om var uppvéaxt — hur bodde vi, hur fungerade
skolan, samhallet osv. Kanske starten till en skriftlig beréttelse for dina barn och barnbarn att
lasa!

Akvarellmalning - lar dig grunderna i akvarellmalning.

Quiz - en rolig form for att vidga sina kunskaper och utgér ocksa grund for uttagning av
deltagare till PRO-Vetarna

Studiebesok - hos foretag, kommunala verksamheter, myndigheter och intresseorganisationer.



Ovriga aktiviteter:

Boulespel — flera 6nskemal har inkommit och nu soker vi dig som kan tanka dig att starta upp
och lara ut spelet.

Bowling - en nystart planeras pa Sundsta Bowling dér kunniga bowlare finns som lar dig spelets
regler och utférande.

Canasta - varje torsdag kl. 13.00 spelar vi Canasta i PRO-lokalen i Seniorernas Hus. Inga
forkunskaper behovs, du lar dig under spelets gang tillsammans med trevliga kamrater.

Promenader och cykelturer till olika utflyktsmal med trevlig samvaro.

Traff med aktiva cirkel- och verksamhetsledare
Vi samlar alla verksamhetsledare en gang om aret for en sammanfattning av verksamheten och
idéer om framtida verksamhet.

Nya cirkel- och verksamhetsledare.
Vi har stort behov av nya medarbetare i verksamheten. Om du &r intresserad av att delta mera
aktivt i foreningen, hor av dig till ndgon i styrelsen.

Ytterligare aktiviteter?
Har du 6nskemal om ytterligare aktiviteter? Vi tar tacksamt emot dina forslag.

Ny styrelse for PRO Karlstad Centrum valjs 13/3 2025:

Du kan kontakta foreningen via hemsidan
www.pro.se/karlstad-centrum
klicka pa ”Kontakta foreningen” i den gula listen.



http://www.pro.se/karlstad-centrum

