Vara aktiviteter

Boule

Alla arvalkomna till speli Amaryllisparken. Det finns plats for nya spelare.
Tid: mandag, onsdag och lérdag 10.00-12.00.

Kontakt: Gunilla Nolte epost: gunilla.nolte@yahoo.se, tel. 073-404 44 68 eller Tommy
Svensk pa tel. 070-595 22 11, epost: tommy-svensk@telia.com.

Bowling
Alla arvalkomna till speli Tyresdhallen pa Pluggvagen.
Tid: Mandagar och torsdagar 10.00-12.00.

Vi har plats for nya spelare, aven nybdrjare och framfor allt damer arvalkomna. Vi
hjalper dig sa du kommer igang. Vi tavlar i en pensionarsserie med bade dam- och
herrlag. Grundavgift ar 200 kr per termin. Banhyra tillkommer.

Information: Kontakta Lars Hagman, tel. 070-921 39 31.

Gafotboll

Varje tisdag spelar vi tillsammans med Tyres6 FF pa Tyresovallen. Efter uppvarmningen
blir det match och darefter avslutning med fika i deras cafeteria. Alla aldrar ar valkomna.
Just nu ar var yngsta 62 ar och den aldsta 82. Vi ser fram emot att fler kvinnor vill spela.
Ingen foranmalan — det &r bara att komma.

Fragor besvaras och mer information far ni av Simon -Mahlstedt pa tel. 073-467 37 34.

Tid: Startar 11 augusti kl 10.00 och kor sedan tisdagar pa Tyresovallen.

Qigong

Vi fortsatter med var aktivitet for battre halsa och balans.
Start 19 augusti.

Tid: Onsdagar k1 9.30-10.30.

Plats: Nyforssalen, Kvarnhjulet.

Avgift: 50 kr per tillfalle.

Anmalan till Rose-Marie Lyberg, som ocksa svarar pa fragor, sms till 073-645 50 00 eller
epost: roselyberg@yahoo.se.



Samba Canasta
Start 27 augusti och 1 september. Vi spelar tva ganger i veckan i Follbrinken, Kvarnhjulet.
Tisdagar och torsdagar kl 13.00-16.00.

Kontakt: Monika Ekestam tel. 070-714 68 04, Anita Buske tel. 070-546 61 24, Berit Holm
tel. 072-330 87 57.

Sceniora —Teatergladjen

Nu kor vi! Uppstart torsdagar fran 3 september.
Tid: 11:00-12:30.

Plats: Kvarnhjulet, lokal Uddbyfallen.

Kom géarna och traffa oss, kanske du sjalv ar sugen pa att spela teater och garna vill vara
med? Vivalkomnar bade gamla som nya medlemmar. Nyfiken pa vilka vi ar? Eller?

Ring: Anita Buske 070-54 66 124 eller Monica Wallstedt 070-725 89 46.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra, hor av dig till oss. Vi har en valutrustad snickarverkstad pa
Alléplan 6, 1 tr ned, Trollbacken. Vi har delat in oss i tre grupper, sa du har mojlighet att
snickra nar det passar dig. Mandagar-torsdagar 09.00-16.00, fredagar 09.00-12.00. Vi
reparerar aven stolar, bord, gor fagelholkar, fagelbord och mycket annat.

Terminsavgift 1300 kr.

Anmalan gor du till Kerstin Stal, tel. 070-349 65 24 eller Bengt Israelsson, tel. 070-239 33
86.



