Mot Gos

ta Sjégren med rétter i Tyresd sedan 1857. PRO-Profilen. Sid 4—5.

FORENINGSNYTT

FOTO: MALIN ABRAHAMSSON

PRO-TYRESO PENSIONARSFORENING

Sommarens aktiviteter

Under sommaren har PRO bjudit pa
en hérlig mix av féreldsningar och
aktiviteter. Allt fran spdnnande infor-
mation till sittjympa, gigong, boule
och roliga utomhusspel. Detta har agt
rum varje tisdag och torsdag fran mid-
sommar till mitten av augusti. Det har
varit roligt att delta och vi har hért
manga positiva kommentarer samt
glada skratt. Las mer och titta pa
bilder fran verksamheten pa sidorna
14 och 15.

Gratis balansskola
Sid 6

Infor valet s

Kryssa en pensionar. Sid 7

Hdstpromenader
Se listan pa sid 8

Hostfest

L4s mer pasid 7

Los Bosses kluriga kryss

Missa inte chansen att vinna ett presentkort. Sid 23

Ordféranden har ordet 2
Kalendarium och info 3
PRO-profilen 4-5
Friskvard, sport och hobby 6
Fest och politik 7
Studiecirklar och aktiviteter 8-9
Resor och utflykter 10-13
Sommarens aktiviteter 14-15
Har har vi varit! 16-20
Tyresofestivalen 21
Teatererbjudanden 21
Lasarnas sida 22
Kontaktuppgifter PRO Tyresd 22
Korsord 23
Redaktionskommitté 23

Nr3 e 2026



Ordféranden har ordet

haller kongress vart fjarde ar. Den 1214 juni
P R samlades 150 ombud fran hela landet, samt 11
ledaméter fran styrelsen, 1 den stora hangaren 1 Quality hotell
Strawberry arena. Antalet férdelades proportionellt baserat
pa medlemsantal 1 distrikten vid arsskiftet. Stockholmsdistrik-
tet skickade 19 ordinarie ombud och Gunilla Andersson,
Hans Moberg och jag var tre av dessa representanter.

Innan sjalva kongressen hade vi traffat de andra delegater-
na 1 vart distrikt under nagra arbetsdagar. Vi hade ldst
igenom samtliga 141 motioner och diskuterat hur vi skulle
stalla oss till dessa. Vi forberedde inldgg och beslutade vem av
oss som skulle presentera och debattera for en motion vi ville
skulle antas eller andras.

Asa Lindestam omvaldes enhilligt som ordforande. Det var
enkelt och det radde en god stimning;

Déremot ledde forslaget fran styrelsen, att inféra en enhet-
lig medlemsavgift, till en stor debatt. Manga ville viarna foren-
ingarnas frihet att sitta sina egna avgifter — och sa blev ocksa
fallet. Det slutade med votering och styrelsens forslag om
enhetlig medlemsavgift falldes med 102 réster mot 56.

Vi1 Stockholm ville behélla det nuvarande systemet att
varje lokalforening bestimmer sin del av medlemsavgiften.
Vimenade att alla vara lokalféreningar har sa olika forutsatt-
ningar att det inte blir bra. En stor utgift for en lokalférening
ar hyran for en lokal och den varierar enormt 1 vart omrade.

Déremot gick PRO:s styrelses forslag om att hoja forening-
ens medlemsavegift till riksorganisationen igenom. Med mins-

kat antal medlemmar sa ansag styrelsen att detta var befogat.
I dag fordelar sig den medlemsavgift du betalar 1 Tyreso pa
foljande satt: 200 kronor centralt, 60 kronor regionalt och 80
kronor lokalt, det vill sdga till PRO Tyreso.

Det fanns manga motioner rérande PRO:s handlingsprogram
som styr vilka krav som PRO ska driva under de kommande
fyra aren. Néagra forslag pa nyheter ar kravet pa en “gas”

1 pensionssystemet som kan 6ka pensionerna i tider da Sveri-
ges ekonomi ar god. PRO ska dven verka for inférandet av ett
hégkostnadsskydd 1 tandvarden. PRO ska verka for att avskaf-
fa LOV —lagen om valfrihetssystem — inom aldreomsorgen
och ta stallning emot vinster 1 valfarden. PRO kommer ocksa
att ta tydligare stillning for fred och nedrustning samt klimat-
fragan. De flesta var positiva till handlingsprogrammet som
helhet, men ville fa in en del férandringar och skarpare for-
muleringar vilket beslutats, 1 vad jag
tycker en positiv anda.

Uttalandet 1 sin helhet fran PRO:s
kongress var att uppmana valjare att
kryssa en pensionar i riksdagsvalet och
till de atta partierna i pensionsgruppen
att vi kréver en hojd allmén pension for
dagens och framtidens pensionérer.

En annan mycket viktig och rolig del
1 en kongress dr att méta och lira kanna
andra PRO-are som man gor vid mal-
tider och fikapauser.

Anita Hildén
Ordférande
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Pensionarspriser hos Salong Sassari

Géller mandag—fredag kl. 09.00—15.00 och endast alderspensiondrer

Pensionarspriser
Damklippning — 340 kr
Herrklippning — 260 kr

Fargning + klippning — fran 1090 kr
Folieslingor + klippning — fran 1390 kr
Permanent + klippning — fran 1490 kr

Simon
Ansvarig/Frisér

Unna dig en stunds avkoppling i en lugn och trivsam miljé.
Vi erbjuder professionell service med kvalitet och omtanke.

JWE! Il

Erkan Asta
Herrfrisor Frisér

Siver Kristina Nil

Frisér

Frisér Frisor

Marknadsgrand 19, Tyres6 C e Tel: 08-712 34 00, 072-300 71 89 e Boka online: www.salongsassari.se
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Kalendarium

Kalendarium augusti—november

AUGUSTI

20. Pubeftermiddag 15.00-17.30, Caféet Hus C.
Quiz med Kjell och Bert.

25. Besok 1 Moa Martinssons torp.

26. Ménadstraff 11.15-14.00 Nyforssalen hus B.
Roffe Ilrot spelar, sjunger och éverraskar oss, ——» §

SEPTEMBER
5. Tyresofestivalen.
5—12. Resa till Sorrento.
17. Pubeftermiddag 15.00-17.30, Caféet Hus C. Trubaduren

Mats Hedén kommer ater med sina kluriga texter.

£)

Roff llrot.

22. Besok Langholmen.
23. Besok pa Solvalla.
30. Manadstraff 11.15-14.00 Nyforssalen hus B.
Simon Stalspets briljerar pa sina stranginstrument och
6verraskar med sina alpklockor.

OKTOBER
6. Resa till "Miniature Kingdom”.

\/

13. Soaré. Se annons nedan.

15. Pubeftermiddag 15.00-17.30, Caféet Hus C. Ole Ornered
med kompis Staffan Bond Westfalt bjuder p en blandning
av skona latar, det blir svangfest och diverse nostalgi!

19. Vinprovning,

21-22. Middagskryssning med New Generation.

28. Manadstraff 11.15-14.00 Nyforssalen hus B. Vi far &terse
IEDUO med Istrias sang och Emil pa gitarr. —— »

29. Olprovning.

NOVEMBER

5. Besok pé Stockholms slott.
12. Pubeftermiddag 15.00-17.30, Caféet Hus C.
JB & The Family Affair.

23. Vinprovning.

25. Ménadstraff 11.15-14.00 Nyforssalen hus B. Hostfest, info sidan 7.

29. Julbord.

Simon Stalspets.

(Soaré tisdag 13 oktober4

Hirmed inbjudes du till en helkviéll pa restaurang Toscanini,
Myggdalsplan 5 (vid bussterminalen) tisdag 13 oktober klockan 18.30

Vi far méta och lyssna till Tyresos egne estrador
Erik Linder, samt Fredric Wide pa piano

Vi far atnjuta god och vallagad mat i trivsam milj6. Glad och véanlig personal
serverar en tvaratters middag. Varmratt: valj mellan kott och fisk. Dessert blir
deras underbara Tiramisu och kaffe.

Allt detta till priset av 495 kr per person. OBS! Det du vill dricka bestéller du
vid bordet och betalar direkt till servitéren.

Anmalan senast den 8 oktober till Maine Hedman pa telefon 070-959 72 63
eller Gerd Askvik pa telefon 073-703 95 14. Du kan ocksa skicka sms dar du
aven meddelar ditt val mellan kétt och fisk.

Betalning senast den 10 oktober till PRO plusgiro 26 91 01-2 eller Swisha
till 123 075 32 44 meddela pa inbetalningen namn pa samtliga anmalda,
\samt skriv"SOARE".

J

.L

Valkommen
till Sopplunch

1 Kvarnhjulet, Nyforsalen, Pluggvigen
6B. Du som sitter sjalv nar du ater lunch
kanske vill fa lite séllskap samt képa en
sopplunch f6r 50 kronor. Du betalar
med Swish eller kontant.

Du ar vdlkommen fredag den 28/8, 11/9,
25/9, 9/10, 23/10, 6/11, 20/11, 27/11
mellan klockan 13.00—14.30.

Vi vill att du anméler dig till Inger
Karlsson en vecka fore det datum da du
vill komma. Skicka ett SMS med ditt
namn och att du vill anméla dig. Da far
hon alla uppgifter. Du kan ocksa ringa
henne. Hennes telefonnummer ar

073-513 51 02.

Fragesport ¢

Vi mots klockan 13.00-14.30,

i Foreningsgardens café, hus C,
fredagarna 18 september och

13 november.

Vitavlar i lottade tremannalag i en lek-
full kamp. 10 fragor med 3 delfragor.
Envéldig domare avgor svarens riktig-
het. Fika i halvtid. Kontaktperson: Berit
Holm telefon 072-330 87 57.

Digitala bryggan

Fredagar klockan10 —12 ar alla pensio-
narer som bor 1 Tyres6 vilkomna till
Kvarnhjulet, Nyforssalen for att fa hjilp
med sin telefon och lasplatta. Vi borjar
med fika. Darefter presenterar Gustaf
eller nagon fran PRO, SPF eller Senior-
Net ett &mne for dagen. Ofta nagot som
flera 6nskat att fa veta mer om. Dérefter
kan man f4 hjdlp med sina egna digitala
problem.

Vi startar upp igen fredagen den 25
september.
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PRO-profilen

GoOsta Sjogren har sett Tyreso forandras

Osta Sjogren, en genuin Tyresobo
G med rotter sedan 1857 genom sin

farmors mor som foddes 1 Tyreso
och sedan flyttade vidare. Familjen som
bestod av pappa, mamma, storebror och
babyn Gosta flyttade till tvatteriet Wi-
kensberg vid sjon Drevvikens strand pa
hésten 1926. Pa den tiden var Gostas fa-
milj den enda aretruntboende pd udden.

Pappa och mamma hade tidigare arbetat
pa andra tvitterier och sag nu méjlighe-
ten att starta eget. De kopte Vikensbergs
Tvattinrattning. Har vaxte Gosta upp.
Vid den har tiden fanns det inte sa manga
permanentbostader sa antalet lekkamra-
ter var begransat. Han hade dock en lek-
kamratiden ett ar dldre grannflickan som
kom om somrarna. De bodde ju alldeles
vid sj6n vilket innebar att de badade hela
dagarna. Gostas fordldrar hade tidigt lart
honom att simma.

De lekte mest vid den gamla dngbats-
bryggan som brutits loss och strandat 1
Gostas vik. De anvinde den som en flotte
och pa den kunde de hitta pd en massa
upptag. De klddde ut sig och spexade.
Sommargrannen Dahlberg som bodde
vid ndrmaste viken var simlarare sa han
sag till att de tog simmarken.

Gosta och kompisen Lilian tog sim-
magistern och promoverades vid bryggan
tillsammans med ungdomarna vid Skrub-
ba uppfostringsanstalt. De fick sina kran-
sar av skriddarmadstaren pa Skrubba.
Detta firades med saft och bullar 1 anstal-
tens matsal.

Gosta gick i Kumla skola, 1 det gamla gula
skolhuset. Forst sex ar 1 folkskolan och
darefter tva ar 1 fortsattningsskolan pa
kvallarna. Pa rasterna lekte de kull, brot-
tades och spelade kula. Flickorna hop-
pade rep och kastade boll. Han hade folk-
skolldrare Jessie Navin som larare 1 klass
fem och sex. Sista aret var de sju elever 1
klassen.

Jessie undervisade 1 alla @mnen utom
traslojd och foljde eleverna i fortsattnings-
skolan. Traslgjdsundervisning dgde rum
1 Vendelségard. I garden fanns ett rum
inrett till snickarverkstad. I rummet fanns
en kamin som skulle eldas. Pojkarna fick
hjalpa till att bira in ved. Gésta menar att
det nog var storre disciplin pa den tiden.
Undrar om dagens barn kan forestélla sig
ett sadant klassrum, utan element, vatten
och toa.

Miénga av er som bott lange 1 Tyreso
kanner sakert igen namnet Jessie Navin

fran aren da hon var rektor, skolchef samt
ordférande 1 PRO Tyreso.

En handelse som visar att den intraffade
for snart 90 ar sedan ar den dag da elva-
arige Gosta hade tandvirk och ensam
skulle bege sig till tandlakaren 1 Enskede.
Bussarna gick en gang 1 timmen. Gosta
fick en krona som skulle ricka till buss
bade dit och hem.

Efter tandldkarbesoket bestimde sig
Gosta for att ga hem till Tyres6. Han skul-
le d& passera en kiosk som fanns ldngs
vigen. Dar kunde han kopa godis for 25
Ore och anda ha 25 ore kvar. Nar Gosta
passerade Altasjon kom en person som
kdnde igen honom och lit honom aka
med. Det var ren tur eftersom det inte
fanns s& manga personbilar pa 30-talet.

Vil hemma trodde Gosta att han skul-
le f& berdm, men sa blev inte fallet. Han
fick mest ovett da han varit borta langre
tid an de forvantat.

Pa hemmaplan fick Gosta tidigt delta i allt
arbete med tvitteriet, redan vid 13 ars
alder. Pappa Erik gick upp klockan fem
for att elda angpannan med stenkol och
en timme senare var det tillrdckligt varmt
{or forsta tvatten. De tvattade 200 till 300
kilo tvitt per dag. Varje tvitt tog tva tim-
mar och var fardig klockan atta da de

Gdstas barndomshem
vid sjén Drevviken finns
inte langre kvar.

i Gimmersta, en av
lHHL Tyresés aldsta gardar.

anstallda anlinde. Kunderna, de som
hade det battre stallt och som hade rad att
lamna bort sin tvitt, fanns inne 1 Stock-
holm och nagra fororter. De hade mest
aterkommande kunder och Géteborgs
bank var en av de storsta.

Gostas pappa korde in tll stan tva
ganger 1 veckan och levererade tvatten.
Under kriget var det bensinransonering
sa turerna in till stan kunde enbart ske en
gangiveckan. Samma arbetsmangd men
pa kortare tid. Nu behévde Gosta aka
med och hjélpa till. Nar bensinen tog slut
behovde familjen anlita en akare for den
langa transporten in till Enskede.

Gostas pappa hade kopt in en trehju-
ling som fanns parkerad hos vinner. Dar
klev Gosta pa sin trehjuling och cyklade
sedan runt for att leverera den fardiga
tvatten runt om i staden och dess fororter.
Nar jag fragar om det inte var jobbigt sa
svarar Gosta med sjalvklar rost ”Jag var
ung och frisk”.

Pa trettiotalet kopte pappan en ny men
begagnad T-ford som endast hade hel-
och halvfart, men det som Gosta upplev-
de som en stor finess var att bilen hade
korriktningsvisare. Man behovde inte
stracka ut armarna langre. Bilens flak
kunde utrustas med tvd bankar och tjdnst-
gora som “buss” nar de som bodde 1

4
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under ett helt

Personalen pa tvétteriet tar sig
ett dopp. Den lille Gésta sitter
pa stenen ute till hbger.

Familjens nya T-Ford som
rullande in till staden tva

ganger varje vecka. [t

Kumla och Hanviken skulle aka pa méten
1 Tyreso strand.

Gosta minns att det var roligt att aka
med. Det var manga muntra skratt nar
damerna via en stege skulle klattra upp pa
flaket. G6sta minns ocksa hur hans mam-
ma lindade in dem 1 filtar sa att de inte
skulle frysa nar de akte hem till Tyreso
fran Hogbergsgatan dar de firat julafton.
Pa den tiden pratade man inte om bilbal-
ten eller andra sakerhetsanordningar.

Forutom att hjalpa till med arbetet med
tvatten sa borjade trettonarige Gosta som
springpojke 1 den kottaffir som numera
ar en elaffar. Ett par ar senare, 1941, bor-
jar Gosta arbeta som busskonduktér pa
busslinjen Tyres6—Skanstull. Han arbe-
tade palérdagar och sondagar, den tid da
de fritidsboende reste till sitt fritidshus 1
Vendelso, Kumla eller Hanviken.
Maénga av oss minns nir bussen gick
fran hornet Gotgatan/Ringvigen. Ni
som inte har dessa minnen far tinka pa
platsen dar képcentret Ringen ligger.
Som 16-aring fick Gosta bara jobba
fram till klockan 22.00. Nar Gosta fyllt 18
ar och tagit korkort kunde han bade kora
tvatt samt vara konduktor. Nagra ar sena-
re nar han fyllt 21 ar fick han extra-jobb
som busschauffor samtidigt som buss-
chaufforerna 6vertog konduktérens jobb.

Han kunde varva jobben med att kora ut
tvatt och att ratta bussen.

Sacken med post skickades ocksa med
bussen fran Stockholm 20, vid nuvarande
Ahléns pa Soder, till poststationen Ven-
dels6 som hanterade post och pengar.
Posten gick till affarerna, sa samtidigt med
att Gosta skickades for att handla sa ham-
tade han familjens post. Sa smaningom
fick de en ny poststation som fick namnet
Trollbacken eftersom det fanns en back
med det namnet. Inga brevlador da!

Det var inte bara postgangen som var
annorlunda, aven sittet att telefonera fick
nya former. Alla hade inte telefon. Gosta
minns att telefonen fanns innanfor ytter-
dorren sa att alla kunde komma in och
lana den. Telefonen stod pa en bank och
bredvid fanns ett fat dar man lade 20 6re
tor varje samtal. Det kostade dven tva tio-
oringar att ringa fran Televerkets automa-
ter. Man ringde till en vixel och bad att {2
bli kopplad till ratt vixel. For att komma
till tvitteriet begarde man att bli kopplad
till Vendels6 telefonstation och darefter
till Vendels6 60. Senare kom numret att
andras till Vendelsé 360 och nar de blev
inkopplade p& 08-omradet fick de numret
08-712 03 60. Nu har de fasta telefon-
numren gatt 1 graven. Vilken utveckling
under 100 ar!

Gosta fortsatte att anvanda sin vana och
kunskap att kéra stora fordon. Han fick
anstallning pa ett akeri som paketbils-
distributor. Foretaget vaxte och man behov-
de ndgon som kunde skdta administratio-
nen. Gosta kunde bokféring. Han hade
tilldgnat sig dessa kunskaper genom, studie-
cirklay, kvallsgymnasiet och NKI-kurser.

Som brevskoleelev fick man studiema-
terial och uppgifter hemskickade 1 brev.
Uppgifterna l6stes och skickades tillbaka
till larare som rattade dessa. Den tidens
kurser fokuserade mycket pa tekniska
amnen och det passade Gosta som ville
bli maskinist pa en bat. Han fick ingen
praktik eftersom andra varldskriget kom
emellan. Han fick dock en examen som
merkantilingenjor och fortsatte pa akeriet
som arbetsledare.

Gosta som inte fatt lasa vidare som barn
var en kunskapstorstande ung man. Sam-
tidigt som han arbetade och hade famil;
skaffade han sig utbildning for advokat-
bitrdden 1 civilratt och handelsrétt. De
nya kunskaperna ledde till ett arbete pa
Fonus som bouppteckningsforrattare. Dar
visade det sig att han skulle ha gladje av
att ha en juristexamen. Han laste dain de
amnen som fattades for att kunna fort-
sdtta pa universitetet.

Med sin juris kandidatexamen och alla

sina kunskaper och erfarenheter stannade
Gosta pa Fonus Jurist, numera Familjens
Jurist, tills han fyllde 66 ar och gick 1 pen-
sion. Ja, fran Fonus Jurist, men inte fran
sitt yrkesverksamma liv. Han jobbar fort-
farande med nagra fa arenden och ar
“bollplank” till yngre kollegor.

Vi méter idag Gosta 1 manga av de aktivi-
teter som dger rum 1 var kommun. Man
kan traffa honom pa fredagar pa Digitala
bryggan eller vid SeniorNets samman-
komster. Han kommer pé de flesta av de
aktiviteter som vi ordnar 1 PRO Tyreso.
Han haller sin kropp 1 trim genom att
besoka motesplatsen Kopp och Sjél dar
han deltar 1 gympan eller genom att traf-
fa de andra seniorerna som spelar biljard
och bordtennis 1 Fritidsgarden (se artikel
pa sid 6). Senast deltog han 1 en studie-
cirkel som handlade om gardar och torp
1 Tyreso. Jag kan tinka mig att ledaren
Anita Jonsson fick mycket hjalp nar det
handlade om Tyresos historia.

Hur gér man nu {or att halla kropp och
knopp 1 trim? Jag fragar Gdsta som svarar:
”Att fortsétta gora det man gor och lite till”.
Anita Hildén
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Friskvard, Sport och hobby

Seniorer pa Nyboda frltldsgard

Varje onsdag klockan 11.00—13.30 traffas
ett gang 1 Nyboda fritidsgard, pa Plugg-
vigen 6F, for att ha en trevlig stund till-
sammans. Dar finns det mojlighet att
spela pingis, biljard och sallskapsspel.
Initiativet togs av Natalie Simander, kom-
munens digitala underskoterska och Ing-
er Lundin, chef {or kultur- och fritidsfor-
valtningen. Natalie visste att det fanns ett
gang man som ville fa mojlighet att akti-
vera sig. Inger visste att det fanns en ledig
fritidsgérd pa dagtid. Intresset for pingis
har lett till att man fatt ytterligare ett ping-
isbord. Rundpingis ar inte sa latt for stela
kroppar.

Nir jag besokte dem sa motte jag ett
gang seniorer som var aktiva vid pingis-
och biljardborden. For flera av dem var
det nagot nytt att spela biljard.

I halvtid samlades de for en gemensam
fika. Kaffe finns pa plats och det ar alltid
nagon som har med sig kaffebréd och
fixat for fikat. De lanar lokalen och roar
sig sjalva. Det var en munter stamning vid

Gossarna péa gruppbilden fran véanster: Curre Jacobsson, Lars "Dala” Dalstrém,
Anders Nilsson, Ernesto Bodini, Palle Karlsson och Berndt Karlsson.

kaffet och mycket prat om tidigare pingis-
spelande.

Det dr en populér aktivitet och de hal-
sar nya seniorer valkomna. Det finns

givetvis plats aven for spelglada kvinnliga
seniorer. Man behover inte anmala sig.
Text och foto:

Christer Wikman

Vara promenader hosten 2026

Vi som vandrar ar ett trevligt gang

makter staller till med. Vi gar cirka 5
— 7 kilometer och avslutar nagonstans
dér vi kan kopa mat eller fika.

Gamla och nya traskare halsas val-
komna att hanga med.

Promenad 1

2 september. Schweizerparken—Dalard, (buss 840, klockan 10.34).

Promenad 2

16 september. Flaten runt (matséck), (buss 816 klockan 10.30).

Promenad 3

Motestid cirka klockan 10.30 vid

din bésta hallplats, nu nér det ar lite

rorigt i Tyreso centrum.
Vil mott!

Eivor Einarsdotter v

08-770 02 52

7 oktober. Trekanten—Vinterviken, (buss 875 klockan 10.29).

Promenad 4

21 oktober. Nacka Strand—Sickla, (buss 840 klockan 10.24).

Promenad 5

I
I
I
I
I
I
I
| som stiller upp oavsett vad vadrets
I
I
I
I
I
I
I

11 november. Nyfors—Alby, (buss 873 klockan 10.34).

q
I

I

I

I

I

I

I

Pressbyran i Tyresé centrum eller vilj |
I

I

I

I

I

I

I
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Grattis
Gosta
100 ar!

Gosta Sjogren har med stolthet och tack-
samhet mottagit alla gratulationer. Han
firades pa den plats dar han bodde och
vaxte upp. Dér fanns barn, barnbarn,
barnbarnsbarn och ett barnbarnsbarn-
barn. Flera av barnbarnen berattade om
vilken ledstjarna han var och vilka fina
minnen morfar/farfar gett dem.

Balansskola

ger dig goda forutsattningar for en tryg-
gare vardag, med en minskad risk for fall-
olyckor. Du far ocksa kunskap om hur du
behaller sa stor del av din rorlighet som
mdjligt, utifran just dina fysiska forutsétt-
ningar.

Tillsammans med Tyres6 kom-
mun erbjuder vi vara medlem-
mar kostnadsfri balansskola.

Datum och tid var inte klart nar tidningen
gick 1 tryck, sa hall utkik pa var Facebook
och var hemsida. I pausen bjuder PRO pa
kaffe och kaka. Ingen anmélan behovs.
Vilkomna!
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Fest och politik

Boka onsdag
25 november!

Da har vi i samarbete med ABF
Sodertorn var sedvanliga host-
fest.

Vi startar klockan 11.30 med
ett glas bubbel samt kort infor-
mation till klockan 12.00 och
fortsatter med en harlig maltid
som inte &r helt klar vid denna
tidnings utgivning.

Vi kommer givetvis meddela
dig vilken underhallning vi bju-
der pa och du kommer att fa
mer information om néar och hur
du anmaéler dig.

Pris for mat och vdlkomstbub-
bel kommer vi ocksa att medde-
la i ndsta nummer av tidningen.

Debatt

Kommunala Pensionédrsradet

Den 4 juni var det mote med KPR (Kom-
munala Pensionarsradet) 1 Tyres6. Motet
leddes av Kommunstyrelsens ordférande
Anita Mattsson. Forst fick vi information
om hur arbetet "God och Nara Vard”
fortskrider. Bland annat fick vi informa-
tion om ett delprojekt ”Det handlar om
livet” om jamlik psykisk hélsa och att mot-
verka suicid/sjdlvmord. I det samman-
hanget tog jag upp att det ar alltfor manga
man 6ver 65 ar som tar livet av sig. Det
géller att 1 tid fanga upp man som har
blivit ensamma. Har kan och gor vii PRO
liksom SPF vardefulla insatser for att mot-
verka ofrivillig ensambhet.

Niér det galler anhorigstod, sa pagar ett
arbete med att bygga en sarskild e-tjanst,
som ska ge en ingang om man som anho-
rig behover kontakt och stod.

Arbetet med att komma bort fran
minutstyrning av hemtjanstinsatser pagar.
Insatser ska ges efter dldres behov, dldre
och anhoriga ska vara delaktiga. Utbild-
ning pagar, och KPR:s ledamoter bjods
in till en traff den 23 juni. Det var ett
mycket givande méte, dar vi fran pensio-
narsorganisationerna kunde dela med oss
av vara erfarenheter som anhériga och

aldre.

Nir det géller det nya omsorgsboendet
1 Strand, sa har det beslutats om bygglov
och ingen har 6verklagat detta beslut.
Boendet ska inrymma 100 platser och
berdknas att 6ppna 1 mitten av 2029.

Aldreboendet i Trollingen kommer att
tas 6ver av kommunen och drivas 1 kom-
munal regi. Arbetet med ett korttids-
boende 1 Bjorkbacken pagar och berdknas
starta 1 host.

Fran den 1 juli ska det 1 varje kommun
finnas MAR (Medicinsk Ansvarig for
Rehabilitering).

Tjansten kommer att delas mellan
Tyres6 60 procent och Nyndshamn 40
procent. I manga sammanhang har jag
som tidigare ordférande 1 PRO papekat
att det ar angeldget med en MAR.

Stockholms lan ar den enda regionen
som inte har kommunaliserat hemsjuk-
varden. Alla 26 kommunernailanet més-
te vara ense, och det har de inte varit nar
fragan har varit uppe. Anita Mattsson
meddelade att hon politiskt kommer att
driva denna fraga.

Eftersom det var sista sammantradet
infor sommaren, sa bjods det pa kaffe och
en vacker jordgubbstarta.

Christina Tallberg

Aldres réster och erfarenheter behévs i samhéllsdebatt och beslutsfattande! /

ar tredje valjare 1 Stockholms
F\ / kommuns valkrets och var fjarde

véljare 1 Stockholms ldns val-
krets ar pensionar. Det 4r manniskor
med stor livserfarenhet och med en
mangd yrkesar bakom sig. Det dr véljare
med detaljerad kunskap om hur aldre-
omsorg och sjukvard fungerar 1 dagens
Sverige. Det ar valjare med funderingar
och asikter om hur framtiden ska se ut
for vara barn och barnbarn. Det hand-
lar om ungefar 400 000 véljare 1 Stock-
holmsregionen som de politiska partier-

na rimligtvis borde vara intresserade av.

Nér man nyfiket studerar hur riks-
dagspartiernas listor infor 2026 ars val
1 Stockholms kommun och Stockholms
lan ser ut sa aterfinner man tva (2!)
kandidater som med 2022 ars valresultat
troligen skulle ha blivit invalda 1 riks-
dagen. Det ar for daligt. Det ér ett
tydligt bevis for att alderism fore-
kommer 1 de politiska partierna.

Vi har inte for avsikt att lagga oss
1 vilket parti som aldre véljer att rosta
pa. Det ar var och ens ensak. Men vi

uppmanar seniorer att detalj-

studera partiernas valsedlar. Om du
mot férmodan hittar en pensionér pa
listan. Kryssa den personen.

Dag Larsson
Ordférande PRO Stockholms 1&n

JVyroeastyCI{E@/ﬂ — -L
nylorgsiryckeriet.se P> Z

o Broschyrer /

e Foldrar

e Kuvert

e Rollups

e Affischer

DITT LOKALA TRYCKERI
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Alla vara
studiecirklar
och kulturella

program rvnsso
genomfors i
samarbete med Las mer pa tyresogym.se
ABF Sodertorn

VISSTEDUATT.
MEDLEMMAR OVER

85ARTRANAR
GRATIS* PA TYRESO GYM?

*Galler dig som tranat hos oss i 3 r nar du fyller 85.
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Studiecirklar och aktiviteter

Studiecirklar hosten 2026

Vélkomna till hostens aktiviteter och
cirklar. Du betalar hela avgiften som
berdknas pa antalet tillfallen som cirkeln
pagar ganger 25 kronor. Materialkostnad
kan tillkomma. Anmélan gors till respek-
tive cirkelledare.

Vi anvinder var lokal pa Granangs-

ringen 62B och lokaler 1 Kvarnhjulet,
Pluggviagen 6B Tyreso.

Cirkelledaren dr ingen expert utan den
som atagit sig att halla samman cirkeln
och ansvara for praktiska fragor,

Vihar nya cirklar pa forslag dar du kan

anmala ditt intresse. Vi tar girna emot

forslag pa nya cirklar. Vi hoppas pa en fin
hést med manga deltagare.

Christer Wikman,
Studieorganisatér

Telefon: 073-075 45 66

Epost: wikman.christer@telia.com

Vara studiecirklar

Berit, Madelene och Helga visar skaparglddje.
AKVARELLCIRKEL
Anita Hildén tel. 070-776 76 80, anita.hilden@outlook.com

Onsdagar kl.13.00-16.00 med start 16 september.
Lokal: Granangsringen 62 B.

ALLT MELLAN SUOMI OCH RUOTSI

Jan Olov Carlsson och Paivi Carlsson 070-272 99 65,
janolovcarlsson43@gmail.com

Mandagar kI 13.00-16.00, varannan vecka med start 24
augustl.

Obs det talas finska! Lokal: Uddbyfallen, hus B Kvarnhjulet.

BLI VAN MED DIN HORAPPARAT

Vi ordnar nagra samtalstraffar 1 host, Du far traffa
andra med nedsatt horsel, dela kunskap, tips och rad.
Start mandag 14 september 10.00-12.15.

Anmadlan till Hans Moberg, h.m.48@outlook.com,
mobil 073-709 37 13.

Lokal: Granangsringen 62 B.

DISKUSSIONSCIRKELN

ALLT MELLAN HIMMEL OCH JORD

Olle Holmstrém tel. 070-229 08 90,
olle.holmstrom47@outlook.com

Torsdagar kl.13.00-15.15 varannan vecka med start
17 september.

Lokal: Uddbyfallen, hus B Kvarnhjulet.

SPORTSNACK

Christer Wikman, tel. 073-075 45 66,
wikman.christer@telia.com

Fredagar kl.10.00-12.15, varannan vecka med start
4 september.

Lokal: Granangsringen 62 B.

SLAKTFORSKNING

Jan-Henrik Marinder tel. 070-665 75 42,
marinderjanhenrik@gmail.com

Onsdagar kl. 10.00—12.15 med start 16 september.
Lokal: Granangsringen 62 B.

q}»e’med4e,<~ . . .
£ °§; Alla vara studiecirklar och
3 B4 3 Kkulturella program genomfors

&,

i samarbete med ABF Sodertorn.

L=

g

| var vackra och trevliga Bygdegard
kan privatpersoner, féreningar
och foretag hyra lokaler for fest,
bréllop, minnesstunder, konferenser,
kurser, ars-och styrelseméten, samt
familjehogtider.

Konferens
i naturskona Tyreso

Forlagg konferensen till Tyres6
Bygdegard néra Stockholm i vacker
natur for lugn och 6kat fokus. Olika

konferenspaket erbjuds.
Skicka en forfragan till
konferens@tyresobygdgard.se

Bli medlem nu!
Fa medlemsrabatter och erbjudan-
den. Swisha 150 kr till 123 668 2520
Skriv: "Medlemskap”

Tyreso Bygdegard
Kyrkvégen 7, 135 60 Tyreso
E-post: info@tyresobygdegard.se
Plusgiro: 27 58 30-8
Swish: 123 668 2520

Boka lokal online

www.tyresobygdegard.se

Gilla och folj
utbudet pa Facebook

www.facebook.com/tyresobygdegard

n Tyres6 Bygdegard
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Vara aktiviteter

Boule

Alla ar vialkomna till spel 1 Amaryllisparken.

Tid: Mandag, onsdag och 16rdag 10.00-12.00.

Kontakt: Gunilla Nolte epost: gunilla.nolte@yahoo.se, tel.
073-404 44 68 eller Tommy Svensk pa tel. 070-595 22 11,
epost: tommy-svensk@telia.com.

Det finns plats for nya spelare.

Bowling

Alla ar vialkomna till spel 1 Tyresohallen pa Pluggvigen.
Tid: Mandagar och torsdagar 10.00-12.00.

Vi har plats for nya spelare, aven nyborjare och framfor allt
damer ar valkomna. Vi hjdlper dig sd du kommer igang:

Vi tavlar 1 en pensiondrsserie med bade dam- och herrlag,
Grundavgift ar 200 kr per termin. Banhyra tillkommer.
Information: Kontakta Lars Hagman, tel. 070-921 39 31.

Gafotboll

Varje tisdag spelar vi tillsammans med Tyresé FF pa Tyreso-
vallen. Efter uppvarmningen blir det match och darefter avslut-
ning med fika 1 deras cafeteria. Alla aldrar ar valkomna. Just nu
ar var yngsta 62 ar och den aldsta 82. Vi ser fram emot att fler
kvinnor vill spela. Ingen féranmalan — det 4r bara att komma.
Fragor besvaras och mer information far ni av Simon
Mabhlstedt pa tel. 073-467 37 34.

Tid: Startar 11 augusti kI 10.00 och kér sedan tisdagar

pa Tyresovallen.

Qigong
Vi fortsatter med var aktivitet for battre halsa och balans.

Start 19 augusti.
Tid: Onsdagar k1 9.30-10.30.

Plats: Nyforssalen, Kvarnhjulet.

Avgift: 50 kr per tillfalle.

Anmalan till Rose-Marie Lyberg, som ocksa svarar pa era
fragor, sms till 073-645 50 00 eller epost: roselyberg@yahoo.se.

Samba Canasta

Start 27 augusti och 1 september. Vi spelar tva ganger i veckan
1 Follbrinken, Kvarnhjulet.

Tisdagar och Torsdagar kl 13.00—-16.00.

Kontakt: Monika Ekestam tel. 070-714 68 04,

Anita Buske tel. 070-546 61 24, Berit Holm tel. 072-330 87 57.

Sceniora — Teatergladjen

Nu kor vi! Uppstart torsdagar fran 3 september.

Tid: 11:00-12:30.

Plats: Kvarnhjulet, lokal Uddbyfallen.

Kom girna och traffa oss, kanske du sjalv ar sugen pa att spela
teater och garna vill vara med? Vi valkomnar bade gamla som
nya medlemmar. Nyfiken pa vilka vi dr? Eller?

Ring: Anita Buske 070-54 66 124 eller

Monica Wallstedt 070-725 89 46.

Snickargladjen

Du som gillar att snickra, hor av dig till oss. Vi har en vélutrus-

tad snickarverkstad pa Alléplan 6, 1 tr ned, Trollbdcken. Vi har
delat in oss 1 tre grupper, sa du har mojlighet att snickra nér det
passar dig. Mandagar—torsdagar 09.00-16.00, fredagar 09.00—
12.00. Vi reparerar dven stolar, bord, gor fagelholkar, fagelbord
och mycket annat.

Terminsavgift 1300 kr.

Anmalan gor du till Kerstin Stal, tel. 070-349 65 24 eller

Bengt Israelsson, tel. 070-239 33 86.

2025 ars deltagare i Tyresbmaésterskapet.

Tyresémasterskap i Samba Canasta

Vi spelar den 21 november mellan kI 10-18 med avbrott f6r
fika och lunch och vi avslutar med middag och prisutdelning;
Ta med det du vill dricka.

Lokal: Kvarnhjulet, Nyforssalen.
Anmaélan: Tidigast forsta oktober.
Anmalningsavgift: Via Swish, 150 kronor till Inger Karlsson

073-513 51 02.
Valkomnal!

HRF Haninge-Tyres6-Nyndshamn
bjuder in till féreldsning: Fran en sjuk-
gymnasts perspektiv: Hur paverkas

kroppen av en hérselnedséattning? Innehall:

Sjukgymnasten Ann-Kristin Nystrém belyser
hur en hérselnedséattning paverkar kroppen
framst ur ett sjukgymnastiskt perspektiv. Hon
tar upp samband mellan hérsel, balans, hall-
ning och muskelspanningar samt hur ékad
anstrangning vid lyssnande 6kar trétthet,
stress och ibland ocksa smarta.
Forelasningen lyfter férslag vad som ar vart
att tdnka pa vid kommunikation. Strategier

Forelasning: Hur paverkas kroppen av en horselnedsattning?

och rutiner ar lampligt for att pa ett bra satt
ta hand om sin hérselnedséattning och dar-
med sig sjalv pa basta satt.

* Tips pa strategier och rutiner for att for-
béttra kommunikation och halsa.

¢ En horselnedsattnings paverkan pa balans,
hallning och muskelspanningar.

e Hur lyssningsanstrangning kan leda till
trétthet, stress och ibland smarta.

Féreldsningen &r 6ppen for alla och &r
kostnadsfri. Ingen anmdélan krévs. Efterat
finns méjlighet till fika och samtal.

Tid: 21 september kl. 13.30-15.30.
Plats: Kulturcentrum Kvarnhjulet, hus C,
Pluggvagen 6 C, Tyreso.

Fragor: via e-post till:
kansli@hrfstockholmslan.se.

Ange "Tyreso, forelasning 21 september”
i amnesfaltet.

D hrf

Horselskadades forening
i Haninge-Tyres6-Nynashamn
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Resor, utflykter och studiebesdk

Tisdag 22 september
Promenera pa
Langholmen

Pa begiran ordnar vi ater en promenad
pa Langholmen med var hirliga guide
Gunilla Wettersjo (bilden).
F6lj med oss pa en latt
vandring och tjusas av de
vackra vyerna mot Gamla
stan och Kungsholmen.
Sug in atmosfaren av de
gamla byggnaderna och &
de vackra trabatarna i
kanalen och 1 berattelser-
na som finns kvar. Prome-
naden tar | imme och ar
2 km. Nagon lattare backe
féorekommer.

Efter promenaden kan
de som vill besoka fangelset —kostar 50 kr
intrade — och sjdlva ga runt och lasa pa
montrarna. Texterna ar intressanta, roli-
ga och innehéllsrika. Visste du att hir satt
Jan Guillou och Peter Bratt fangslade for
skandalen om IB-affaren?

For de hungriga kan man ata lunch pa

Langholmens vardshus. Kostar mellan
150-300 kronor.

Du bestimmer sjalv vad du 6nskar
gora efter promenaden runt Langhol-
men.

Lunch forst och sedan fingelsebesok?
Eller fangelset forst och sedan lunch?
Eller lunch pa annat stalle
vid Hornstull?

Kostnad: 40 kr.
Motesplats K1. 10.45
Hornstulls tunnelbane-
station, uppgang
Hornstull

Avresa: Till exempel buss
till Gullmarsplan och
buss 4 fran Gullmarsplan
mot Radiohuset, ak till
hallplats Hornstull, alter-
nativt T-bana till Slussen,
byte T-bana till Hornstull.

Anmalan: Senast 15/9 till Lillemor
Grath pa SMS 070-496 94 41, eller mejl
tll lillemorgrath@gmail.com

Betalning: Senast 15/9 till PRO Tyres6
Plusgiro 26 91 01-2 eller Swish 123 075
32 44. Mirk betalning "LANG”.

Onsdag 23 september
Besok pa Solvalla med
en tur i startbilen

Vilkommen till Solvalla. Vi erbjuder ett
unikt program som du inte kan képa som
privatperson. Var kvall startar 1 Tyreso
Centrum. Vi aker 1 tva bilar till Solvalla.
Vi borjar med ett besék pa stallbacken.
Kvillen fortsatter med middag pa Restau-
rant Bistro. Nagon gang under kvillen far
du aka startbil.

Efter tavlingarna aker vi hem. Du blir
skjutsad anda fram till din bostad.

Pris: 500 kr per person. I priset ingar
resa till Solvalla samt hemresa dnda till
din bostad, entré, stallbacksbesok,
program, middag samt aka startbil.
Max 8 personer.

Anmalan: Anmaélan till Bo Carlberg
senast 15 september till epost:
bossebuss67@gmail.com eller mobil
073-646 16 74.

Betalning; betalning till PRO Plusgiro
26 91 01-2 eller Swish 123 075 32 44.
Mirk betalning ”SOL”.

OBS!
L&s mer om oss och hur du
kan bl mediem pd
www.tyreso.seniornet.se

SeniorNet.Tyress

Vi hiller till med alla véra
aktiviceter | kulturcentrum
Kvarnhjulet, lokalerna Nyfors,
Follbrinken och Uddbyfallen

Valkommen till hosten i SeniorNet Tyreso

Mobil- och datorsupport
Mandagar ojamna veckor kl 13.00 -15.00
Onsdagar alla veckor kl 14.30-17.00

Slaktforskning
Onsdagar alla veckor kl 14,.30-17.00

Tematraffar 6ppna for allmanheten
Torsdagarna den 24/9, 5/11 och 10/12
kl 14.00-16.00

Cirklar i olika dmnen
Mandagar kl 10.00 och tisdagar ki 13.00

Supportpaket
For 50 kr far Du tva timmar med en hand-
ledare om kontovard, mobilvard mm

Trevliga digitala traffar pa Zoom
Mandagar jamna veckor kl 15.30-17.00

Vara lépande veckoaktiviteter borjar igen den 14 september (vecka 38).
Men innan dess inbjuder vi alla seniora Tyresobor till en

STARTTRAFF

Torsdag den 10 september ki 14.00-16.00 i Nyfors | Kvarnhjulet.
D4 berittar vi om SeniorNet och om hastens program och bjuder pa fika

10
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Sverige i miniatyr
Vilkommen att f6lja med pa en resa till
en magisk miniatyrvarld 1 Kungsor
”Miniature Kingdom.” En anldggning pa
200 kvm och som innehaller delar av Sve-
rige i miniatyr fran Abisko till Akvedukten
i Haverud. Sparvagnar i Norrkoping. Ar
halmbocken 1 Gavle pa plats, kommer
den att brinna? En 700 meter lang
modelljarnvag 1 skala 1:87. F6lj med och
se de unika uppbyggnaderna av olika
delar av Sverige.

Namnet ”Miniature Kingdom” ankny-
ter till kungariket Kungsor. Gustav Vasa
kopte ar 1538 en gard och sedan dess har

manga svenska kungligheter haft Kungs-
or som rekreationsort. Det blir en guidad
visning av anlaggningen pa ca 1,5 tim.

Viintar en lunch pa Olles restaurang 1
Kungsor dar det kommer att serveras kétt
eller fisk (som skall anges vid anmilan).

Vi tar oss vidare med bussen till Koping
och gar in pa Bil- och Teknikmuseet dar
vi kan beskada stiliga bilar fran forr. Dar
finns Bugatti fran 1929, Rolls Royce fran
1927 eller Chevrolet fran 1920 och
manga fler modeller samt en hel del 6vri-
ga maskiner och apparater.

Kostnad: 755 kr. Inkluderar buss, guide,
lunch och entréer.
Avresa: K1 7:30 fran Regnbagsgatan

(vardcentralen) och kl 7:40 fran Allé-
plan. Hemma igen: ca. kl 18:30
Anmalan: Fran 24/8 och senast 22/9 till
Kjell Lindgren pa epost:

lindgren kjell@outlook.com eller tel.
helst sms 070-263 16 16.

Meddela 1 anmalan var ni vill ga pa
bussen och ert mobilnummer.

OBS! Ange om ni vill ha kitt eller fisk

tll lunch, samt allergier.

Betalning: Senast den 22/9 till PRO
Tyreso Plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mark betalningen med
"MINI”.

Viktigt: Betalar du for flera personer si
maste alla namnen och mobilnummer
sta pa betalningen.

Vi tar dldreomsorgen

Vi Socialdemokrater arbetar for okad

kvalitet inom

aldreomsorgen med avskaffad minutstyrning, fler
platser i aldreomsorgen och starkt
personalkontinuitet.

[/

* Mer tid fér omsorg - avskaffa minutstyrningen.

* Fler platser i dldreomsorgen och nytt boende.

¢ All personal ska beharska det svenska spraket.

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

Awséndare: Socialdemokraterna i Tyresd. | Kommunval 13 september. | Mer information: S
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Resor, utflykter och studiebestk

Mandag 19 oktober
samt mandag

23 november
Vinprovning

| Gamla stan

Vinkunskap och vinprovning med
Hékan Bystedt som presenterar
och serverar vinerna tillsammans
med en passande buffé.

Kostnad: 400 kronor betalas pa
plats kontant eller via Swish.
Anmalan: Gors tidigast den 20
september till Christina Tallberg,
christinatallberg@outlook.com
eller per tel. 070-393 03 83.
Plats: Jarntorget 85 1 Gamla stan
kl 14.00-17.00.

OBS Aktiviteten dger rum 1 en vin-
kéllare som direkt vid entrédorren har
en brant lang och smal trappa nex, Hakan Bystedt bjuder pa kunskap och goda
riicke finns. viner.

' Om du har anmalt dig till en resa eller utflykt och far férhinder sa MASTE du avboka till den som du har anmalt dig till!

Torsdag 29 oktober
Olprovning: "Joel is back”

Vi féljer upp succén fran i varas med dnnu
en Olprovning. Joel Hedman kommer éter till
oss och fortsitter utbildningen i 6lkonstens
fantastiska varld. Upplagget blir ungefar som
1 varas, x antal olika 6l testas och till dessa
serveras ett passande tilltugg.
Detta event kommer att ske i Kvarn-

hjulet C-huset (dar vi har var Pub).

Kostnad: 325 kr.

Tid: 16:00-18:00 (kom i god tid).
Anmalan: Fran den 14/9 och senast den
5710 till Bert Ekergarn pé epost:
bert.ekergarn@gmail.com eller mobil
070-626 59 61 (helst sms). Meddela ert
mobilnummer i anmilan.

Betalning: Senast den 5/10 till PRO
Tyresos Plusgiro 26 91 01-2 eller Swish
123 075 32 44. Mirk betalningen med
”OLPROV 2”.

Viktigt: Om du betalar for flera personer sa
maste alla namn sta pa betalningen.

@ Oaa k

Avskaffa Ie)VA ta illba

ch boenden i kommuhn@l regi.
@Triffpunk lla kommundelar
- bryﬁring

@'Starta fler " rttidsplatser

- avlastning ﬁn horige och sjuke.
«
ﬁ%“ _ 0 ‘=

POLITISKT REKLAMMEDDELANDE

Sponsor: Vinsterpartiet Tyreso.

Meddelandet dr kopplat till Vinsterpartiets deltagande i allmanna val i Sverige den 13 september 2026.

Lis transparensmeddelande: https://tyreso.vansterpartiet.se/kampanjer

12
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Séndag 29 november
Julresa till Eskilstuna

Arets julresa gar till Eskilstuna och dir bérjar vi med att g pa
julmarknad. Det kommer finnas mojlighet att besoka tva
marknader, en inomhus 1 Munktellmuseet (entré 30 kr. som
deltagaren sjalv betalar pa plats) eller den vid Rademacher-
smedjorna. Efter julmarknaden blir det julbord pa Pilkrog,
1691 anslas Pilkrog genom ett kungligt brev officiellt till
Gastgiveri och det ar dir 1 den fantastiska restaurangen som vi
ska inmundiga julbordet.
Kostnad: 945 kronor.
Avresa: Kl. 10:00 fran Regnbagsgatan (vid vardcentralen) och
kl. 10:10 fran Alléplan. Hemma igen cirka kl. 18:00.
Anmalan: Fran 27/9 och senast 1/11 till Bert Ekergarn pa
epost: bert.ckergarn@gmail.com eller mobil 070-626 59 61
(helst sms). Meddela 1 anmélan var ni vill ga pa bussen och ert
mobilnummer.
Betalning: Senast 1/11 till PRO Tyresos plusgiro 26 91 01-2
eller Swish 123 075 32 44. Mirk betalningen med ”JUL”.
Viktigt: Om du betalar {or flera personer sa maste alla namn
sta pa betalningen.

Nyfiken pa Stockholms slott?

Den 5 november dker vi gemensamt for en visning av Stock-
holms slott och darefter ater vi lunch pa ett trevligt stélle.
Notera datumet! Mer info pa hemsidan och méanadstraffarna.
Anmélan: Till Anita Jonsson sms eller telefon 073-677 03 52.
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Sommarens aktiviteter

SKAP!

Ut
PAVERA
UPPTAGL

Vara sommaraktiviteter
pa Granangsringen 62B

Det har varit en harlig mix av spannande
foredrag och roliga aktiviteter. Gruppen
som planerat ska verkligen ha en eloge.
Britt-Louise Flemming, Lillemor Grath,
Rose-Marie Lyberg och Bjorn Persson
har lyckats kontakta 16 olika personer
som hallit intressanta forelasningar med
blandat innehall. Vi har fatt lara oss
mycket nytt. Efter ett sittande pass plane-
rades olika aktiviteter dar vi fatt réra pa
oss. Vadret har varit pa var sida sa alla
aktiviteter har gt rum pé graset framfor
var lokal.

Varje dag har vara virdar last upp,
tagit fram flaggor och satt pa kaffet. Fikat
fanns framdukat fran klockan 10.00. Pa
tisdagar har vi métts av Anita Buske och

F .
a.lilrgng?g Ied_de flera gy
par onijfyy 8ang

juli hade 25 intresserade_
bgsgkge kommit for att lyssna Elll
Rickard Lundby. Han ér_Tyreso )
kommuns syn- och hbrs@ehnstruktor
som hjalper dig som fatt nedsatt

" 5d. hialp och
n eller horsel med stpd, hjalp ¢
?rzformation om samhallets service.

pa torsdagar har Yvonne och Hans
Moberg varit vara vardar.

Synpunkter fran besokare:

e Vi har 6verraskats av den fina "park-
milj6” med maojligheter till promenader
och andra aktiviteter som finns bakom
fasaden.

¢ Den ombyggda busshallplatsen 50
meter fran lokalen gér det enkelt att ta
sig fram och tillbaka, dven med buss om
man inte vill promenera. Att promenera,
aven med rullator, var inte sa jobbigt
som man befarat!

¢ Tyresos basta sushi séaljs

i grannlokalen!

@) FONDKISTAN

BEGRAVNINGSBYRA | TYRESO

Erik Andersson

Personligt och prisvart

Vi ar ett familjeforetag i Tyreso
som drivs av broderna
Erik och Joel Andersson.

Vi hjalper er att arrangera en vacker
och personlig ceremoni till ett fast lagt
Grundpris 14.900 kr.

Som medlem i PRO far du 1.000 kr
rabatt nar du anlitar oss i ett
begravningsarende.

Vi hjalper aven till med allt kring
begravningen, tex bouppteckning,
blommor, gravsten mm.

Vi gor ocksa hembesok
om det passar er battre.

Ring oss for tidsbokning
tfn 08-712 80 28

Vidlkommen till
Fondkistan i Tyreso
Bollmora Gardsvag 8

www.fondkistan.se

14

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 3/2026



{t de
! Hatan- . h 0ross yg
) ns clet Petd hr och Peter Dicke som Pensionsy paps . °Ch beh
aqq 2wkt or spelet L aye- Rolf Stohr t ° Som behayer ;- Chover. §
“‘\3(; Be yExerea™® nta%“s.“\én ! berattade om manga alf_tlf\{l’t‘:‘3 ] f;v?r Protein &p b’; Vi se il attvi ster
ra ule jvar- ter som ordnas av Tyreso 1ISKe p Ma brg p v Vt tidigare, Fs
que uP e 2 rdsférening och som man ibrer ocp €rviocks r
rige- ika bildade \ag b uleklot vardsoforenlng \aftfisket ter och det hittay vi d Mycket
densa fick B itodde  kanfadelta ), LELED porat  tiet” foresponSaker. Efter oy oo 02l
ie 0cVaME 21 ar svarale Fosqrvar under augusti. 5lv bragd, d&  Sallade edrag var get Matnyt.
‘a\l meta\\. D\i‘ma nara \'\\\e"..\{\, \ev over- tade de om Yll(nterarl‘;n l\;rgs 'och gn’_SC;m Kerstin 0o £s ati Njuta gy
) i Dyviksm ' ort s§ ni
att koI o soM I o det br@ vattnet i Dyv + 300 gaddor Savacker oc odf3 Busk

GUNVOT ™ okad Ve’ © et man raddade dryg
o " resultd fran att frysa fast.

som ar den
a, Vilka ,%rr | reldste om Vi fick traffa Biorm ) b ﬂ‘\\I\SS\éabS_‘S‘
"ka, sam M leder til gy ftermiddag bjods vi pa utomhus- 0:e generatiof™_ . toredrag Me
behs . 38Mt hur v til 6kad En efterm i ) 10:e € rade sitt fOreCLEs, o gav
Dro?/ha”?r Var styrka g detar att vi teater. Det var [yio’ kgnjm: nasrs;)(r)nm Han ‘“\gs“f%rr och nutid- B‘\dens Buller-
ett kri,?t’.'ka Vingar oo e fick vi marjobbare, ett gang 1 e:;refs S mid- der ?-rag\an av Astrid L\r_\ds.?% en med
Med Rose Mmr-niba”d- Tillggli?nmed Vggn?;::yr?;tipsgro?rﬁgsopch sedan kost- Osisin\jacker ' Wigheten fOr de sokeﬂ
" ~-Mar a . A .. . -
rorelser yj i n’e Yberg visage den nadsfritt erbjuda forestalining for 5da hus: f\Ier e vass var S8
raj Vardagen forskolor och 0ss pensionarer. Jragit sig S Slitsam.

Fredrik Bergkuist

kommunstyrelsens

Sprékkrav i dldreomsorgen ' W i oiforangs
Trdffpunkter for seniorer nara dig "

Trygghet i hemtjansten
Nytt kommunalt aldreboende

— n W

. o POLITISK ANNONS &4
Las mer pa tyresomOderaterna.se fran Moderaterna i Tyreso {5737

och avser kommunvalet 2026 [
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Har har vi varit!

Lyckad Olprovning som far en repris | host

Datumet bestamt, lokalen bokad si nu
skulle vi bara finna ett profts som skulle
leda det hela. Hittade namnet Joel Hed-
man pa natet och redan efter forsta sam-
talet med honom sé forstod jag att det var
ratt man for oss. Han har hallit 1 ett otal
olika provningar genom aren, han ar cer-
tifierad 6ldomare och dven auktoriserad
Stockholmsguide, inte illa. Han berattade
hur han tankte lagga upp det hela, sa jag
fick en ollista plus forslag pa tilltugg som
skulle passa. S& det var bara att géra en
liten bestallning hos ”Bolaget”, 97 6l.

Detta event skulle vil passa mannen i
var férening tdnkte man, men nar anmal-
ningstiden gatt ut sa var det 66 procent
damer som anmalt sig (var ar ni gubbar?).
Tur att vi har alerta damer i var férening.

Séa var det da antligen dags for 6lprovar-
dagen. Bord och stolar skulle fram, tilltug-
get (salami, oliver, ostar, chips) skulle fram
paassietter, glas, servetter plus naturligtvis
den svala 6len, sex olika sorter. Det var
mycket forberedelser och det hade inte
fungerat utan hjalpen fran Tina, Ann och
Kjell, tusen tack till er.

Joel Hedman spred kunskap om &/ och
bryggerier sa bra att han far komma igen.

Joel berattade for oss om bryggerierna
som de olika 6lsorterna kom ifran, élens
olika karaktdrer och hur man ska behand-
la en flaska (burk). Det var mycket larorik
information han bjéd pa denna eftermid-

dag Stamningen 1lokalen var till en bor-
jan lite ddmpad men nar vi nirmade oss
6l nr. 5 och 6 sa var den pa topp vill jag
lova. Lite kniackande var det nar man fick
veta att man har gjort helt fel 1 6ver 60 ar
nar man har héllt upp 6len 1 sitt glas.

Nu nédr man vet hur det ska ga till s
smakar faktiskt den adla drycken mycket
godare, tank vad larorikt det ar att vara
med 1 PRO. Vi fick ocksd veta att den sa
kallade champagnekorken hade anvints
av 6lbryggarnaiéver 200 ar innan cham-
pagnetillverkarna stoppade den 1 sina
flaskhalsar. Dar fick de en liten kdnga.

Att Joel ar ett proffs rader inget tvivel
om. Han delade med sig av sina kunska-
per pa ett pedagogiskt satt och med myck-
et humor. Att det var en lyckad eftermid-
dag haller nog de flesta med om och fler-
talet av deltagarna tyckte att det har mas-
te vi géra om. Naturligtvis lyssnar vi pa er,
sa Joel dr redan bokad till en ny 6lprov-
ning. I host kor viigen. Se sidan 121 detta
nummer av Foreningsnytt.

Vid pennan.

Bert E. Missa inte Joels 6ltips!

Ett tryggt Tyreso
Hela livet.

I Tyreso ska du kunna kanna dig trygg, oavsett var du
befinner dig i livet. Vi vill att alla Tyresobor ska uppleva att
samhallet finns dar. Fér oss ar det en varderingsfraga och
nagot som maste fungera i praktiken. Centerpartiet vill:

Tyreso unikt

Har du fragor eller synpunkter?

Kontakta oss pa tyreso@centerpartiet.se eller 08-578 291 71.

varna naturen och kulturmiljéerna som gor

arbeta for rimliga hyror och transparent
hyressattning i aldreboenden och LSS-boenden

minska minutstyrningen i hemtjansten och cka
mojligheten att mota samma personal i omsorgen

fortsatta satsa pa primarvarden, for fler fasta lakare,
battre tillganglighet och vard som ser hela dig

gora det enklare att fa kontakt med kommunen genom
att etablera servicecenter pa fler stéllen i Tyreso

satsa pa en trygg forskola och skola dar vi ser varje
barn och dar varje barn far ratt stod i ratt tid

TYRESO

Rosta pa Centerpartiet i valet den 13 september. Vi viljer framtidstro, gor det du ocksa!

POLITISK ANNONS

Detta ar en annons fran Centerpartiet i Tyresé
och avser de allmédnna valen den 13 september 2026.

w s s - o
Las mer pa var hemsida

om vara annonser.
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Joel lovade oss tips pa krogar och
mdssor. Sa har kommer det:

e Basta krog for tysk 6l: Zum Franzis-
kaner.

e Bésta krog for tjeckisk 6l: Soldaten
Svejk.

e Basta krogar for brittisk handpum-
pad &l: The Old Brewer, Oliver Twist.
e Basta krogar for belgisk &l: Press-
klubben, Belgobaren, Akkurat.

¢ Basta krogar for moderna 6l (exem-
pelvis ipa): Stigbergets Fot, Omnipol-
los Kyrka, Akkurat, Oliver Twist.

¢ Bista tips pa farska New England
ipa, leta pa Systembolagets tillfalliga
sortiment: O/O Brewing, Stigbergets,
Fermenterarna.

* Roliga hembryggartraffar att beso-
ka ar SM i hembryggd &6l som ager
rum vartannat ar i Solna. Belgotraffen
i Uppsala, i januari varje ar. Hostols-
traffen och Vinterdlstraffen i Rag-
sveds Folkets Hus.

* Joel skriver ocksa artiklar om 6l pa
www.beernews.se och lagger upp
Oltips pa sin instagram: oldagboken

Den arliga
blomsterutflykten
till Vissvass

En mandag i slutet av maj var vi
15 personer som, 1 privata bilar,
akte till Vissvass for den arliga
blomsterutflykten. Ledare var
som vanligt Anita Jonsson. Vad-
ret var férsommaraktigt och dof-
ten fran naturen harlig,

Vi vandrade lidngs havet och
vi sag alla blommor vi férvantat
oss att se. Adam och Eva forstas,
gullvivor, mandelblom, kattfot
och bla viol. Varlok, midsom-
marblomster, liljekonvalj, med
flera.

F6lj med pa nésta ars utflykt
sa far ni en fin upplevelse av hav
och natur.

Vi avslutade promenaden
med att dta var medhavda mat-
sick vid rastplatsen och det var
skont med en paus innan vi gick
tillbaks till bilarna och akte hem.
Inger Karlsson

Traffpunkter
for aldre i alla
kommundelar!

Tony Th‘c%fén (L) .
Kandidat till .

Liberalerna

kommunfullmaktige
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Har har vi varit!

— Wi

Béargade delar av den nedskjutna DC3:an.

Modell av DC3:an.

.‘H ! :
Gamla Linkdpings vackra bankkontor.

[y o s e

el , =
-f".‘h _ e e o7 .+'-E'.‘ b
Fika pa Dahlgrens café i Gamla Link6ping.

Dagsresa till Linkdpings flygvapenmuseum

Den 21 april var vi ett forvantansfullt
géng som klev pa bussen i Tyresé for en
resa till Linképings flygvapenmuseum.
Vid entrén moéttes vi av tva duktiga
guider som trollband oss drygt en
timme i tva olika grupper.

En vildigt intressant berattelse var den
om den nedskjutna DC3:an som har kun-
nat bargas fran 125 meters djup en bit
utanfor Gotland. Planet skots ner 1952 av
davarande Sovjetunionen nar det var pa
spaningsuppdrag med atta besattnings-
man pa internationellt vatten. Det var ett
passagerarplan som byggts om till spa-
ningsplan for att inte vacka sa mycket
uppmarksamhet.

Planet hittades ar 2003 och bargades
under 2004. Med hjilp av ubatsbérg-
ningsfartyget Belos bargades de olika
plandelarna. Ena vingen var borta men
for att kunna bérga resten sa maste den
andra vingen kapas innan den kunde lyf-
tas. Med hjdlp av en 300 meter lang
motorsagskedja med motorn pa dack
ovanfor vattenytan lyckades de fa loss
vingen for att kunna fortsitta bargningen.

Sex av besattningsmannen hittades och
pé en av dem, piloten Alvar Almeberg,
satt vigselringen kvar som dnkan senare
harlanat ut till museet s den finnsien av
montrarna. De hittade aven ett par nylon-

strumpor som de blev valdigt fundersam-
ma pa varfor de fanns med ombord, efter-
som det inte var nagon kvinna med bland
de atta besattningsmedlemmarna. Senare
efter vissa efterforskningar framkom att
navigatoren var nygift och vid frukost
hade hans fru knutit ett par nylonstrum-
por om halsen pa honom. Dessa skulle ge
tur och han skulle tanka pa henne under
dagen, eftersom det var fredag den tret-
tonde.

Vid en presskonferens 1 Moskva hésten
1991 presenterade Boris Jeltsin en kapten
Grigorij Osinskij som den pilot som skot
ner DC3:an. Det var forsta gangen som
det kom ett erkdnnande fran Moskva,
bekriftade guiderna pa flygvapenmuseet.

I en glasmonter ar de bargade delarna
utlagda 1 samma lage som de hittades pa
sj6bottnen.

Darefter fick vi en trevlig och god lunch 1
museets restaurang dar de serverade Vild-
svinswallenbergare. Efter lunchen blev
det rundvandring pa egen hand 1 resten
av museet. Totalt agde de cirka 350 olika
flygplan och de flesta var placerade 1 olika
lagerlokaler. De hade endast plats att visa
upp 50 olika flygplansmodeller. Dar fanns
allt ifran lador med cykelhjul till senaste
JAS Gripen.

Nar vi var fardiga pa flygvapenmuseet
begav vi oss med bussen till Gamla Lin-
koping, ett annat museum, dar vi pa egen
hand fick vandra runt bland de gamla
husen med en del caféer, gammaldags
butiker med porslin, kldder, tvalar,
Cloettabutik och en massa andra prylar.
Det fanns dven en utomhusscen med tak
dar det har spelats manga farser under
arens lopp.

Cirka 80 byggnader har flyttats hit fran
andra delar av Linkdping da det bestam-
des pa 1940-talet att det skulle bli ett
museum. Det finns 1 dag 125 byggnader
som ingar 1 museet och det skall vara en
levande stadsdel sa det ar bade privatbo-
ende, hantverksbutiker och serveringar 1
manga av husen.

Efter manga steg under dagen var det
skont att satta sig 1 bussen for hemfard.
Det var dven en valdigt trevlig bussresa
med bra vader och bra chauffor. Ett Quiz
delades ut med lite kluriga fragor pa ner-
vagen till museet och prisutdelning pa
hemvigen. Det var naturligtvis Bert Eker-
garn som hade fixat Quizet och ordnat
med priser och det tackar vi honom for.
Han blev tyvarr tvungen att ga in pa vard-
centralen och kunde inte aka med.

Text och bild: Kjell Lindgren
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Antligen var det dags att dka for att se
tranorna som kommit till Hornborgasjén.

Klockan sju pa mandagsmorgonen
stod bussen utanfor vardcentralen och
alla kom, forvantansfulla. Efter ett stopp
pa Alleplan dar nagra steg pa bérjade far-
den pa allvar.

Eftersom vi képt resan genom Rolfs
flyg och buss hade vi en guide med oss och
han gick inte av for hackor. Genom hela
resan berdttade han om kungar, kyrkor
och annan historia med anknytning till de
platser vi passerade.

Efter en snabb fikarast sa stannade vi

Resa till trandansen med bes

for lunch pa Kinnekulle. Fin utsikt och
god mat.

Vidare till Theréres smedja. Hon tinde
eldidssjan och visade oss hur man smider
en kapsyloppnare. De av oss som ville fick
ocksa prova pa. Hon var en kraftfull,
underhallande kvinna och Sveriges enda
kvinnliga konstsmed.

Efter det fick vi en lugn kvall pa Lunds-
brunns SPA. Vi serverades en fantastisk
middag i en trevlig miljé.

Dagen efter var det dags f6r huvudnum-
ret, TRANORNA. Vi fick veta att vid rak-
ningen kvéllen innan var de 13 500. Horn-

dk hos Sveriges enda kvinnliga konstsmed

borgasjon ar inte en sj6 utan en vatmark.
Pa kvillen travar tranorna ut i vattnet for
att std och sova. D4 blir de riknade. Man
kor ut korn till dem, sa frukosten vantar
nér de atervinder pd morgonen. Trots att
det regnade stod vi lange ute och lyssnade
pa guiden och lyckades ocksa fa se nar tra-
norna dansade. Dansen bestar av narman-
de, hopp och flax med vingarna.

Vi akte sen till Lofwings ateljé och krog
for en superb lunch som serverades 1 en
ombyggd ladugard. Dar fanns ocksa hans
ateljé och butik.

Text och foto: Inger Karlsson

Res med Pro Tyreso

och Bjorcks!

Kryssa med M/S Birka Gotland
tillsammans med oss!
Valj mellan tva resepaket!

Lyxkryssning 21-22 oktober
Pris fr. 1 630 kr/person

I priset ingar:
¢ Anslutningsbuss t/r Tyreso alt. Handen

¢ Kryssning Stockholm-Mariehamn med M/S Birka Gotland
¢ Underhallning “Back to the 60s & 70s” med banden New Generation,

Vinylbandet och Dj Roffe Staar
e Del i 2-badds Seasidehytt
® Trerattersmeny i Salongen

* Tva glas av rekommendationsvin som passar ihop med menyn
* Brunch i Sjosalen dag 2 med ett generdst utbud av kalla och varma
ratter samt dessert. Inkluderar 1 glas mousserande vin samt 61, vin,

lask och kaffe
¢ Bransle-/utslappstillagg

Tillagg for évriga hyttkategorier.

| priset ingar:

Bjorcks Resors resetraff 21-22 oktober
Pris fr. 1 295 kr/person

¢ Anslutningsbuss t/r Tyreso alt. Handen
¢ Kryssning Stockholm-Mariehamn med M/S Birka Gotland
e Del i 2-badds insideshytt

e Valkomstdrink pa kvallen
* Middagsbuffé i Sjosalen inkl. 6l, vin, lask och kaffe

¢ Frukost

e Presentation av vara resor, unika erbjudanden och tavling
e Specialunderhallning med stauppkomikern Lasse Karlsson
¢ Bransle-/utslappstillagg

Tillagg for ovriga hyttkategorier samt uppgradering till brunch.

JARNAGATAN 1. SODERTALJE, 08-550 192 15, www.bjorcks.se

OPPET: VARDAGAR 09-17

Bjorcks Resor

FORENINGSNYTT PRO-TYRESO nr 3/2026
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Har har vi varit!

En lyckad s6bndagschansning pa arets caféresa

Malet for arets caféresa var Siggesta Gard
ute pa Varmdoé. Denna gang tog vi ett
djarvt beslut 1 resekommittén och chan-
sade med en sondagsutflykt. Varfor son-
dagen den 17 maj? Jo, vi hade fatt ett tips
fran en av vara medlemmar att denna
sondag skulle det vara ”Bakluckeloppis”
dar ute, sa varfor inte. Det visade sig att
det var inga problem med att ha en s6n-
dagsresa, anmélningarna bara strémma-
de in.

Vil pa plats sa hade vi hoppats pa fler
“bakluckor”, men det lite osdakra vadret
skramde nog bort nagra. De som var dar
behovde 1 alla fall inte transportera hem
sa mycket, det sag vi till. En hel del fulla
kassar blev det och naturligtvis mera
”fynd” till puben (suck fran sarbon).

Det tar ju naturligtvis pa krafterna att ga
runt och kopsla hela tiden, sa vad gor
man da for att vila upp sig efter detta "fys-
pass”? Jo, man gér och sétter sig1 Orang-
eriet och forser sig med diverse godsaker,
kaffe och bulle ar ju aldrig fel. Snart var
man redo igen for att fortsétta utforska

garden. Dar pa garden finns det en hel
del att titta pd men favoriterna var nog
1 alla fall alpackorna med sina punkfrisy-
rer, coola djur.

Nagra i gruppen tog en promenad pa
en av gardens stigar, nagra passade pa att
testa bangolfen dér varje bana har ett hin-
der med Varmddanknytning, exempelvis
kyrkan.

Tiden gér fort ute pa Varmdo och det var
dags att samla ithop skaran for hemfarden
men forst skulle den obligatoriska glassen
inmundigas. Val pa bussen igen sa blev
deltagarna berikade med varsin Fudge-
kartong som ocksa var en lott med chans
att vinna tva luncher var. Grattis till er och
hoppas att det smakade.

Trots att vi fick nagra regnstiank pa oss
och att vi fick anvandning av Forsta Hjal-
pen-vaskan for forsta gangen sa var det
god stimning i1 bussen pa hemfarden.
Summa summarum en mycket lyckad
caféresa.

Vid pennan.
Bert E.

Kristdemokraterna vill att aldre som har
hemtjanst i Tyresd ska ha ratt att bestamma
kén pa den hemtjanstpersonal som hjalper
till med intim vard, som till exempel dusch

och toaletthesok.

Brukarna bor ha ratt att valja kon for
att kanna sig respekterad och inte krankt

i sin integritet. Man kan dra parallell till att

som kvinna begara kvinnlig personal vid
kroppsvisitation pa flygplatser.

Samma princip bor galla i hemmet.
Detta handlar om de aldres vardighet.

TYRESO

@ rOLJ 0SS PA FACEBOOK —» fb.com/KDTyreso
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Teater

@ Tyresotfestivalen

Forsta sondagen 1 september visar alla for-
eningar 1 Tyres6 upp sig i stadsparken, pa
Kvarnhjulet och pa Wittinge gardsvag;

Kom och hilsa pa oss 1 vart téilt. Du
som lett studiecirkel eller annan verksam-
het hos oss1 PRO Tyreso, kontakta gédrna
oss snarast om du vill vara 1 tdltet och
prata om din cirkel/verksamhet.

Nér: 5 september 11-16.

Plats: Stadsparken.

Kontakt: Christer Wikman,

epost: Wikman.christer@telia.com

Teatererbjudanden

STADSTEATERN
hosten 2026

Jag kan erbjuda
teaterbiljetter till
rabatterat pris till
Stadsteatern dven
kommande sdsong,
men boka i god tid!

-

RAT PACK RHAPSODY med Rennie

STUDIE I MANSKLIGT BETEEN-
DE efter Lena Anderssons bok. 22 aug,
27 aug,

TARTUFFE av Moliére med Magnus
Krepper, Marie Richardson, Peter
Andersson, Helena af Sandeberg,

13 sept, 23 sept, 26 sept, 27 sept.
AMADEUS med Philip Zandén, Simon
Reithner, Andreas T Olsson, Maja
Rung 5 sept, 20 sept, 23 sept.

JESUS CHRIST SUPERSTAR.

13 okt, 17 okt, 25 okt, 31 okt.

Vialkommen att boka!
Margita Jansch

eller Inger Karlsson,
epost: inger@kretavandring.se

Mirro, Karl Dyall, Jochim Bergstrém,
Isabelle Lundgren 20 sept, 26 sept.

Epost: margita.jansch20@gmail.com
tel: 070-910 50 08.

TYRESOSMYCKET

Ett gravfynd i Tyres6 gav upphov till smyckena.
Originalet finns pa Historiska muséet.
Tyres6smycket finns som hangsmycke och érhange i silver
och brons och du kan bestalla direkt ifrdn Anita Enqvist, SMS
070-733 24 30 eller epost: silverringen.anitaenqvist@gmail.com
Smycket kan kdpas hos HOME BY MIA, Alléplan 3
och i Bollmoradalens kyrka.

Fler seniorboenden

Bygg fler seniorboenden och trygghetsboenden.
Socialt, trivsamt och tillganglighetsanpassat. Vi
vill att Gldre ska kunna bo kvar i sitt naGromrade.

Tyresos aldre
vinner pa
9 r6 n pO I it i I( In“gen ska behéva sifto ensam. Vi vill skapa fler

P, R kulturella aktiviteter.

Bjorn Stenquist, kommunkandidat
och Ajda Asgari, riksdagskandidat

Mer gemenskap

Bra mat

Aldre fortjanar bra mat. P& boenden och inom
hemtjansten ska maten vara god, naringsrik och
med en stor andel ekologisk.

miljopartiet de grona @

[ TYRESO

PLITISK

Detta ar en politisk annons fran 5 MR
Miljopartiet de grona Tyreso och avser = . 1
AN NONS Kommunvalet 2026. 2 [
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Lasarnas sida

Foreningsnytts redaktion vill gdrna ha
bidrag till tidningen ifran er lasare.

Det kan vara en dikt, en kort anekdot,
ett skamt eller vad helst ni kommer pa.
Skicka ditt forslag till Bert Ekergarn:
bert.ekergarn@gmail.com

Tankarom...

Vet iir ingen idé
att héltla reda pé hur

garuialmaw dpr.
Vet indrar sig jw
hela tiden!

Cafétips 2: Rakstakiosken
har blivit Sjocaféet

Kiosken har statt pd samma plats sedan
femtiotalet och har haft manga namn
genom aren, men nu heter den Sjécaféet.
Bakom disken star Annika Lof, fodd och
uppvaxt 1 Tyreso, och som vill géra den
till Ostra Tyresos nya samlingsplats. Pa
sikt finns ocksa planer pd en aret-runt-
Oppen liten lanthandel. Rolf Stohr

Caféparla pa
Kungsholmen
val vart ett besok

Nar jag var ute och gick pa stan harom
dagen hittade jag en parla.

PRO Kungsholmen driver en liten
restaurang med hembakat brod, egen-
gjord soppa och mycket goda smorgasar.
Den ligger snett emot stadshuset, vid
ingangen till Serafimerlasarettet. Nu pa
sommaren kan man sitta ute i tradgarden,
men det finns ganska gott om platser

mmombhus ocksa.

By Vil virt ett besok.
| Inger Karlsson

Styrelsen PRO Tyres6

Ordforande: Anita Hildén, tel. 070-776 76 80
Epost: anita.hilden@outlook.com
Vice ordf: Gunilla Andersson, tel. 070-357 42 59
Epost: gunilla-e.andersson@live.se
Kassor: Kristina Larson, tel. 076-398 00 27
Epost: kristina.Im.larson@gmail.com
IT-ansvarig:  Gunilla Andersson tel. 070-357 42 59
Epost: gunilla-e.andersson@live.se
Sekreterare: Yvonne Moberg, tel. 073-789 84 80
Epost: y.moberg2023@outlook.com
Studieorg: Christer Wikman, tel. 073-075 45 66
Epost: wikman.christer@telia.com
Kontaktkom: Hans Moberg, tel. 073-709 37 13
Epost: h.m.48@outlook.com
Kulturkom:  Bo Carlberg, tel. 073-646 16 74
Epost: bossebuss67@gmail.com

Resekom: Inger Karlsson, tel. 073-513 51 02
Epost: inger@kretavandring.se

Ovriga ledaméter:

Adjungerad:

Revisorer:

Erséttare:

Valberedning:

Kjell Lindgren: tel. 070 263 16 16
Epost: lindgren.kjell@outlook.com
Olle Holmstrom,tel. 070 229 08 90
Epost: olle.holmstrom47@outlook.com

Berit Holm, tel. 072-330 87 57

Epost: holmberit38@gmail.com

Inger Johnsson, tel. 070 735 31 76
Epost: inger.json@telia.com

Ann Persson, tel 073-555 55 87

Epost: ann_persson@telia.com

Bernt Lind, epost: bling3705@gmail.com
Agneta Claeson, tel. 070-774 45 03
Anita Jonsson (smk), tel. 073-677 03 52
Epost: anita.v.jonsson43@gmail.com

Bo Toresson, tel. 070-517 53 55

Epost: btore33@gmail.com

Ulf Wahlsten, tel. 076-811 27 17

Epost: ulf.wahlsten@hotmail.com
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Korsord

L6s Bosses Lodrétt
. 1. Har vi en torsdag
kluriga kryss i manaden
2. Lang tid
Vagratt 3. Maste man rabatten
1. Tomtens julfarder 4. Maste man for att skorda
7. Majkis 5. 95 pa pump
8. Jobb i bageri 6. Granskare
11. "Dumburk” 9. Skapa
12. Hér fick Mose budorden 10. Bokstaver vid bantning
14. Dagordning 13 Nia
17. Ar inte mycket 14, Forst och sist
18. Peng 15. Dricks av forlorare
19. liskna 16. Ljusbild
21. Kort varmanad 20. Kébbel
23. Ar déende i balett 22. En av larjungarna
24. 1 Stockholm 1912 23. Kan héast
26. Kéapp 24. Urdel
27. Demilitarisera 25. Tas ofta till sill
31. Tavling som gar pa mors 28. Draculas férnamn
dag varje ar 29. Skrappost
33. Sort 30. Infinitivmarke
34. Gillar inte framgang for dig 132. Av
Namn:
Adress:
Telefon:

mossegangen.

berg. Lycka till! Bosse Carlberg

1 2 3 4 5 6
7
g9 10 11
12 13
15 16 17

24 25

27 28 29 a0

3z

Nummer 3/2026

De tre vinnarna av krysset 1 nummer 2/2026 ar: Britt-Marie Sjoquist,
Myggdalsvagen, Ola Kaj, Bjornmossegangen och Bert Ekergarn, Bjorn-

Losningen till mitt kryss ska ha kommit in senast 28 oktober. Den kan
som vanligt limnas in pa var expedition Granangsringen 62B, eller skick-
as med post till: PRO Tyreso, Grandngsringen 62B, 135 44 Tyresé. Du
kan aven ta ett foto av den fardiga 16sningen och skicka till 073-646 16 74.
Tre vinnare far ett presentkort, virt 100 kronor, att anvianda 1 en valfri
aktivitet anordnad av Tyres6é PRO. Vinsterna lamnas ut av Bosse Carl-

N, u L
B e

| ™ ‘-..rh.

|®
[

PRO

PRO Tyreso
Pensionarsférening
Adress: Granangsringen 62B, 135 44 Tyreso.

Expedition: Granangsringen 62B, 135 44 Tyreso

Telefon: Ring nagon i styrelsen, se foregaende sida.
Telefontid vardagar kl. 9—17.

Epostadress: tyreso@pro.se

Hemsida: www.pro.se/tyreso. Red. Gunilla Andersson,
tel. 070-357 42 59, epost: gunilla-e.andersson@live.se

Facebook: PRO Tyreso

Betalningar: Sker till PRO Tyresos plusgirokonto 2691 01-2
eller till Swish pa nummer 123 075 32 44.

Medlems/arsavgifter betalas till PRO Riks och ska INTE betalas till
PRO Tyreso. Avin fran PRO Riks skickas hem till Dig.

Foreningens organisationsnummer: 812400-9781

Redaktionskommittén informerar

| Foreningsnytt férséker vi fa med all information som berér PROs
verksamhetsomraden. Vi hoppas ocksa pa bidrag fran er lasare.
Anita Hildén, ansvarig utgivare. Tel. 070-776 76 80,

epost: anita.hilden@outlook.com

Bert Ekergarn Tel. 070-626 59 61,

epost: bert.ekergarn@gmail.com

Bo Carlberg Tel. 073-646 16 74,

epost: bossebuss67@gmail.com

Gunilla Andersson Tel. 070-357 42 59,

epost: gunilla-e.andersson@live.se

Christer Wikman Tel. 073-075 45 66

epost: wikman.christer@telia.com

Yvonne Moberg Tel. 073-789 84 80,

epost: y.moberg2023@outlook.com

Lillemor Grath Tel. 070-496 94 41,

epost: lillemorgrath@gmail.com

Rolf Stohr Tel. 070-620 10 68,

epost: rolf.stohr@gmail.com

Layout, produktion: Rolf Stohr, Stohrartad Design.

Nasta nummer: 18 november 2026.

Annons- och manusstopp: 1 oktober 2026.

Aldre Foreningsnytt hamtas p4 PRO:s hemsida: pro.se/tyreso
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5%

seniorrabatt
varje tisdag*

Lg,

KVANTUM
Tyresd

Visste du att véra kockar & 5 ) | W 7_22
kallskéinkor lagar mat frén - 3 N
grunden i vértegna kok? | AN Alla dagar

Klassisk catering & nya " or
matrétter varje veckal! ‘ i B lcatyreso.se

GRANANG S RINGE Lsr-s6n 08.00-22.00
ANTLIGEN ' vecﬁé.“n?i'r'ﬁfu%ﬂﬂde.
® 1. Scanna QRkoden med din telefon.

Véra reklamblad &r digitala, 2- Yali bufik.

3. iPhone: klicka pé&
Scanna bara QR-koden :,c,ffffag;ﬁﬁﬁg o0
har intill, sé far du veckans hemskdrmen”. | »
bésta erbjudande fran din Android: K"C::"
o . . menyn
Hemk&p-butik rgkt ner i Efag; o p%c (=]
telefonen - varje vecka. hemsk&rmen”.

FONUS YR 2
e TR

Personlig begravning *

Varje manniska ar unik. Det kan en begravning ocksa
vara. Ofta handlar det om sma men viktiga detaljer for
att skapa en bade vacker och personlig ceremoni.

Som medlem i PRO far du 500 kr rabatt nar du
anlitar oss iett begravningsdrende och rabatt hos
Familjens Jurist nar du onskar juridisk hjalp.

Vilkommen till Fonus i Tyreso!

Fonus | Myggdalsplan 5, Tyresé | 08-709 85 45 | Jour dygnet runt | fonus.se
Familjens Jurist | Rékerigatan 19, Johanneshov | 0771-77 10 70 | familjensjurist.se

Layout, produktion: Stohrartad Design, rolf.stohr@gmail.com.

Tryck: Nytorgstryckeriet. Tyreso 2026. Tel 08-93 14 40 e info@nytorgstryckeriet.se



