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Ordférande har ordet

Nu efter att mitt forsta ar som ordférande i PRO Nynashamn &r
slut och med all st6ttning jag haft fran styrelsen och fran tidigare
ordférande Whille Karlsson sa ser jag fram emot att forsoka
klara nasta ar ocksa. Vi har sa manga planer och det vore roligt
att fa se nagra av dem i verkligheten. Nagra ar masten att gora,
andra ar vilda forslag men sa skall det vara i en medlemsstyrd
forening. Vi maste fa fart pa var loppisverksamhet igen och vi
maste bli fler medlemmar for var ekonomis skull —om vi inte

ska hoja medlemsavgiften! Alltsa ber vi om foremal till
loppisbordet och vi maste arbeta mer med medlemsvarvning

och satsa pa en ny medlemsvarvarresa i host och nya utbildningar
for Nya medlemmar i PRO. k
Att forsoka ro en ny Miniméassa i hamn i maj star pa énskelistan och naturligtvis medverkan vid
Seniordagarna i host. Samtidigt vill vi ha spannande upptradanden pa vara manadsmoten som ska
locka manga av er till vara eftermiddagar i Folkets Hus. Musik fran Vinylkompaniet, Kulturskolan
och naturligtvis PRO kéren samt upplysande information och kultur fran samhélle och kommun
vill vi ha upp pa scenen.

Nytt ar innebar att nagra av styrelseledamaéterna dessvérre lamnar bordet men det kommer nya

till oss med spannande idéer som vi kan jobba med. VVara kommittéer ska arbeta vidare med de
forslag som lamnats av vara medlemmar och vi ska satsa allt pa att det ska bli sa bra som mdjligt
for alla medlemmar under 2020. Alla ledare vi har i PRO ska kanna sig stolta 6ver det viktiga
arbete de gor.

Mitt hopp é&r att alla fran hela kommunen ska kanna sig valkomna till PRO i Nynashamn

Med dessa ord vill jag tacka alla for 2019 och valkomna alla till PRO 2020!
Berit Aberg

Boplanera redan idag!

Planerar du att pensionera dig i en hyresratt? Gor din intresseanmalan redan idag.
Tilldelning sker efter kotid. 1 poang =1 dag. Genomsnittlig kotid idag ar 6 ar.

Registrera dig kostnadsfritt p& www.nynasbo.se eller ring 08-520 687 50.

Vi har lagenheter som bara du som ar 60+ kan sdéka, kontakta oss pa 08-520 687 50.

Nynashamnsbostédder
VID HAVET VILL JAG BO

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn
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Aktivitets programmet

Ar ett hafte som utkommer tva ganger per &r och innehaller
alla vara planerade aktiviteter for varen eller hosten.

Vi har den klar till de informationsmoten vi har i januari
respektive augusti. Pa dessa moten presenteras dven
innehallet muntligt av de ansvariga ledarna.

Haftet finns dven att hamta vid var expedition en trappa
upp i Folkets Hus, i tidningsstallet.

Kontakten

Ar var egen samlingslokal belagen i kéllarplan
pa Centralgatan 32 i Nynashamn. En trappa
ned men vi har en hiss! Har &gnar vi oss at
studier i olika former fran Spanska via
Handarbete till Allsang. Vi samlas har aven for
aterblickar pa vara resor och ser pa filmer och
fotografier pa stor tv. En fin lokal med kok och
stor samlingslokal med plats for ca 35 personer. fss
Den kan du som medlem hyra for en mindre :
avgift till ditt kalas eller jubileum. Ar du inte
medlem annu sa gar det bra anda. &
Tank pa din férening! Boka via var expedition |
under vara Oppettider och for kontraktskrivning
och tillgang till nycklar

PRO Koren

Korledare: Kjell Andersson 072 741 41 51
Omkring 30 personer traffas varje vecka for att 6va
gamla och nya sanger da de sjunger efter text och not
vilket ger en fin klang i de kanda sangerna. Vi :
ackompanjeras av dragspel vid vara méten pa
Rosengarden dar vi ocksa har méjlighet att dricka
kaffe under repetitionspausen. Vi trivs och
stdmningen ar hog. Flertalet av de deltagande ar
damer sa vi ser garna att det kommer fler
sangintresserade herrar och ansluter sig till oss.
Likasa musikanter - alla & mycket valkomna!

Koren framtrader forutom hos PRO aven

pa kommunens aldreboenden i Sorunda och
: COOP Nyndshamn samt ibland vid andra aktiviteter
Butiken mitt i centrum inom kommunen.
Oppet Man-Son 8-21 ) _ _ )
(avvikande tider kan forekomma) Valkommen att bli medlem i PRO koéren

Vi har manuell fiskdisk, nybakat brod,
salladsbar, grillat och det mesta du behdver.

Vi 6nskar dig varmt valkommen

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn 3
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Styrelse 2020

Ordforande: Berit Aberg

070 744 82 91
berit.asch@bredband.net

Ombud

Distriktets: Ars- & Hostméte

KPR (Kommunala Pensionars Radet
Ordférande i Samorganisationen

Kassor: Sirpa Slotte

076 239 98 20
slotte.sirpa@gmail.com
Ombud

Distriktets: Ars- & Hostméte

Sekreterare: Johnny Jansson
070 542 65 49
tygyjoj@hotmail.com
Uppdrag

Forsakringsfragor

Vice Medlemsansvarig
Ombud

Distriktets Ars- & Hostmote
ABF: Ars- & Hostmote

Medlemsansvarig: Doris Akerback
073 960 06 64
todo.akerback@comhem.se

Ombud

Konsument kommittén

ABF: Ars- & Hostmote

Studieansvarig: Kerstin Fredriksson
076 230 66 72
fredriksson_kerstin@telia.com
Uppdrag

Sammankallande Studiekommittén
Ombud

ABF: Ars- & Héstméte

Ledamot: Kjell Andersson
0727414151
andersson.kjell@telia.com
Uppdrag

Vice studieorganisator
Hemsidan

Studiekommittén

Ombud

Distriktets: IT grupp

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn
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Programorg: Elisabet Nyblom
070-268 66 20
elisabet,nyblom@arkair.se
Uppdrag

Motesansvarig

Vice Sekreterare

Ombud

ABF: Ars- & Hostmote

Ledamot: Solveig Lundstedh
070 669 79 01
solveiglundstedt@gmail.com
Uppdrag

Sammankallande Resekommittén
Ombud

Distriktets Ars- & Hostmote

Ledamot: Ing-Marie Glanell
070736 18 72
imglanell@telia.com
Uppdrag

Resekommittén
Lotteriansvariq

Ledamot: Gunilla Ekelund
073 022 07 66
gunilla_eb@hotmail,com
Uppdrag

Kontakten

Konsument kommittén

Ledamot: Berit Kalback
07318394 83
berit.kalback@telia.com

Uppdrag

Sammankallande Kulturkommittén

ﬂ Revisorer 2020
Ordinarie Lilian Granstréom 073967 3567

_—

Ordinarie  Kenneth Ahs 070570 19 75
‘ Ersattare  Goran Karlsson 070656 12 41
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X Nynashamns
kommun
1 Rad och stod till anhoriga

For att underlatta for dig som ar anhorig finns det olika former av insatser och stod i
Nyndshamns kommun. Anhérigstdd kan vara information i form av forel&sningar, via
broschyrer och pa kommunens webb. Du kan fa avlastning, samtala med anhérigstodjare
och det finns anhoriggrupper. Avlastning kan vara insatser till din narstaende som &r aldre
eller langvarigt sjuk i form av avlosning, hjalp i hemmet eller véxelvard. Dessa insatser
utreds och prévas av kommunens bistandshandlaggare efter att ansokan ar gjord. Du nar
bistandshandlaggarna via kommunens kontaktcenter, telefon 08 520 680 00.

Information och forelasningar

Anhorigsamordnaren arrangerar aktiviteter i samarbete med kollegor inom
socialforvaltningen och med intresseorganisationer. | ar kommer vi att har forelasningar
med olika teman som stroke, demens, stressfri lasecirkel, medberoende, psykisk ohalsa
och tema vuxensyskon. Mer information hittar du i broschyren Rad och stéd till anhoriga.
Information finns pa kommunens webbsida www.nynashamn.se, i annonser i lokalpressen
och pa anslagstavlor i kommunen.

Anhdrigsamordnare

Om du har fragor om kommunens anhorigstod eller om arets forelasningar ar du
valkommen att kontakta anhérigsamordnare Carina Brannang, telefon 08 520 738 75, e-
post: carina.brannang@nynashamn.se.

Uppsokande verksamhet

Du som ar 80 ar far ett brev med erbjudande om ett forebyggande hembesok. Da far du
information om kommunens och dldreomsorgens service och verksamhet, om sékerhet i
vardagen samt stod och rad i andra fragor i din vardag. Har du inte fatt ett brev och ar 6ver
81 ar eller aldre, ar du valkommen att kontakta anhorlgsamordnaren for att fa mer
information eller for att boka in ett besok. Z

A 7}’ 7_;::
57% Nynashamns
5 Folkets Hus
RESTAURANG
BAR & BISTRO
PUB { » ‘ - -
OPERA BAR £t BISTRO @ZE
KONFERENS R n
www.iolketshusnynashamn.se MELLAN KL. 17.00 — 23.00
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Loppmarknader

Loppmarknaden har varit och kommer att bli

En stor och viktig del av var verksamhet i PRO.
Vi tar tacksamt emot vad Du vill skénka oss och
vill forsoka finnas med pa de flesta platser i
Kommunen dér det arrangeras Loppmarknad.

Kom till var expedition pa onsdagar
{ mellan kl.1300-1500 s fyller vi pa lagret!

Valberedningen

Att arbeta i en valberedning &r mycket viktig i en férening.
Det ar hit medlemmarna skall vanda sig nér de vill nominera nya ledaméter eller nér de
kanner att de skulle vilja vara med i nagon av PRO Nynashamns alla uppdrag.

Vill Du vara med eller nominera ndgon sa vand Dig till:
Whille Karlsson sammankallande 070 854 38 65 whille.k@telia.com

Lill Britt Falldin 070 747 54 53 falldins@hotmail.com
Einar Akerstrom 070 676 00 83 einar9641@gmail.com
Tommy Soderblom 072 242 24 92 soderblom.tommy@gmail.com

Din heminredningsbutik

s Aterforsaljare =

Vi tillhandahaller tjanster som:

- Uppséttning av gardinstanger, rullgardiner & 6évriga solskydd.

- Somnad av gardiner, kuddar, dukar & 6vrig textil efter dina 6nskemal
Kladsémnad t ex upplaggningar & byte av blixtlas.
Vi finns pd Centralgatan 6.
Har du nagra fragor kom in till oss i Butiken eller ring 08-520 109 30.
Du kan aven besoka var hemsida www.tygmans.com eller pa
Facebook & Instagram under tygmans_textil och inredning.

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn
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Studiekommittén
Studiokommittén:
Kerstin Fredriksson sammankallande, 070 230 66 72
Kjell Andersson, Stephanie Listerdal Karin Fredin

Studieverksamheten under 2020 kommer att bli nagot
lite annorlunda &n vad som har varit &ven om vi ser
fram mot nya verksamheter. Férutom de &mnen vi har
sen tidigare som, fran mandag och framat ar handarbete
och allsang, engelska, Qi-gong och spanska samt
operahistoria, bridge och kéren sa hoppas vi pa nystart
av litteratur och att se pa konst sa hoppas vi pa manga
nya deltagare till Ny i PRO. Vara utbildningar har vi pa
Kontakten men vi anvander dven Folkets Hus och var
studielokal dar. Du vet val att vara kurser &r gratis for
medlemmar och att du kan delta aven i Osmo och Sorundas utbildningar!

Se efter i Aktivitetsprogrammet” vad som finns och har du en bra idé om en ny utbildning sa ta
kontakt med var studieorganisator.

Friskvardskommittén

Friskvardskommittén: Vakans sammankallande
Birgitta Wiberg, Stina Magnusson, Gull Barfot, Annicka Hagre

Friskvard ar viktigt och PRO forsoker satsa ordentligt pa den
och férutom den stora satsningen vi har via Friskis & Svettis
med att erbjuda medlemskap i Seniorklubben hos dem sa
fortsatter vi med Boule i kallaren pa Folkets Hus och under
sommaren i Svandammsparken. Vi har d&ven Mattcurling att
erbjuda samt forsoker fa igang Gafotboll som ar alldeles nytt
och mycket roligt. Att bara promenera ar ocksa héarligt sa vi
forsoker ordna med detta med eller utan stavar. Vill du vara
med i nagon aktivitet anmaler du dig till friskvardsledaren.

PRO:s Boul Ia92019
Stina Magnusson, Arne Pettersson
Roger Johansson

Valkommen till Seniorklubben!

Ar den vanliga grupptraningen i tuffaste laget? Gillar du att
trana med lika-sinnade?
Seniorklubben vander sig till dig som &r pensionar/senior
och har begransningar i rorligheten, svart med balansen eller
ar sa pass otranad att du inte klarar av vara softpass.

Pris: 800 kr/termin + medlemskap 150 kr
PRO medlemmar 600 kr/termin + medlemskap 150 kr
L&s mer pa var hemsida: www.friskissvettis.se/Nynashamn

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn
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Resekommittén

Resekommittén: Solveig Lundstedt sammankallande, Ing-Marie Glanell

Resor har varit en stor och omtyckt aktivitet i S
. . PRO esekommittén

PRO Nynashamns verksamhet sedan l&ange. = .

Att resa tillsammans ar ju bade roligt och tryggt. Oktoberfest Tyskland

Att resorna oftast utgar fran kommunen gor ju 29 Okt -2 Nov (5 dagar)

resan sa mycket enklare. Manga glada och nojda Duss och Bt e B
resendrer har vittnat om det. Med dmjukhet och q Pris: S900 kronor - B Se

glédje hoppas vi, den nya resekommittén att ni Anmilan: 19 januari t.o.m. 15 april

3 0 0 Anmiilan gor du till 8, [, ae
slﬁa uppskatta vara _forslag av resor for 2020. b
Forra aret delade vi ut en enkat pa ett Ing Marie: 070 736 18 72

medlemsmote om dnskade resmal. Sa glada vi Vilkommen Resekommitén
blev, 28 olika spannande forslag har vi nu att
arbeta med. Arets resor finns alla med pa listan.
| &r erbjuds tva utlandsresor, en till Finland och en till Tyskland. En fantastisk Sverigeresa till
Midnattssolens land och en Skordefest, 6nskan fran flera i enkaterna. I &r blir det till Oland.
Som vanligt blir det i slutet av aret Julbordsreor med Rosella och &ven den har gangen med
busstransfer fran Nynashamn.

Pa PRO Nynashamns hemsida kan du lasa mer om resorna. Blir intresset stort
kan det ju bli fler resor.

Kulturkommittén

Kulturkommittén: Berit Kalback sammankallande, Stephanie Listerdal,
Marianne Hagelin, Inger Bostrom, Lars Olof Holmgren

Vi forsoker foresla olika sk kulturella
upplevelser i méjligaste man i Nynashamn

med narmaste omgivningar. Vi har nu

mycket fin ljudanlaggning bio Vagen och
operaférestallningarna ar mycket uppskattade.
Finns mojlighet att lara sig mer om tonséttarna

en timme innan operastarten. Teaterbesok i
”Kungliga huvudstaden” dr uppskattade.

Sa blir det aven i ar 2020 med besok pa Dramaten.
Efter reparation av biblioteket blir det
Picassoutstallning i april i ar 2020 i
stéllet dar vi far en egen forelasning
och visning. For forsta gangen skall vi

bestka Varsalongen i Godsmagasinet NYNASHAMN

i hamnen i maj. Eon fprfa_lttarresa Hammarhagsvagen 28

planeras det ocksa for i juni. .

Hosten 2020 hoppas vi kunna bjuda pé Man - Tor 07,30 — 17,00 & Fre 07,30 — 15,00
manga intressanta forslag som annu ar Lunch 11,30 - 12,30

under planering. 08520 170 95

Pa PRO Nynashamns hemsida skall 10 % for reservdelar och 15 % for arbete
vara olika aktiviteter finns for dig Galler for dig som ar medlem i PRO
att lasa om.

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn
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Har hittar Du Information fran PRO Nynashamn
Vi har 4 olika kallor dar du far Information

FREDAG 29rovember X019 | Veckas | N 93 | Pis 20k | Grundad 1925 | ENTIDSING FRENMTTMEDIA NYNASHAMNSPOSTENSE

Vi annonserar i Nyndshamns Posten under

(1] r
”Foreningsnytt” NyllﬂShﬂlllllS P“SI@“
om all var verksamhet. @ sy o ‘
g gy e e i L
i kladforetag Norvik klar paMalta i
E-post
Dessutom skickar vi ut till din egen
”e-postadress”
som du naturligtvis har anmalt till oss.

Om du inte har
»e-postadress”
sa gar det bra om du lamnar dina barns
adress, sa dom kan formedla vidare till dig

PRO:s Hemsidan
www. pro.se/nynashamn

Har kan du klicka pa olika lankar for att na
bade PRO Distriktet och Riksorganisationen.

Du kan dven har klicka dig fram for att se

Kontakt med Webb-ansvarig: Kiicka hir Mediemstidning 1l aatasuppent

program for en Resa tex , e e

WWW.Pro.se/nynashamn

PRO:s Facebook sida

Logga in pa ditt Facebook konto, och sok
PRO Nynashamn.

e G e - Ar du inte medlem pd PRO Facebook

e —— soker du det pa denna sidan

Moy ARTIVITET
P

PRO Nynashamn

PRO vetarna

SKAP R . . o o
&8 '@,7,_ PRO Vetarna — vara kunskapsrika medlemmar! Vi har under flera ar sett att vara lag
« fran Nynashamn har avancerat i omgangarna inom distriktet och nu ar vi pa vag uppat
PRO:= ° V" e ; i 2 h ;
2 igen i serien. Kerstin Froberg har varit med i flera ar och nu tavlar hon tillsammans med
.dwg@\’ Barbro Sundling och Ingemar Frojd. Féreningar far ha tva 3-mannalag och vi har idag
bara ett lag sa har finns plats for de som kan allt och vet allt om det mesta. Vi har
dessutom ett stort behov av ersattare som snabbt kan komma med och tavla. Kom till en tavling och heja
fram de vara samtidigt som du testar dina kunskaper, se om du kan svara pa fragorna!

Ar du intresserad ringer du till Kerstin Fréberg genast!

Q\\\{\SMAS
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Medlemsrabatter 2020

Under ar 2020 lamnar foljande butiker i Nynashamns kommun
en medlemsrabatt mot uppvisande av arets personliga
medlemsbevis

Apoteket Hjarta ICA Maxi 10%
Blomstersndckan (ej formedling/blomcheck) 15%
Tygmans Centralgatan 6 10% (6ver 200 kr)
Espresso House Sweden AB Centralgatan 9 10% (ej kontanter)
Bocker & Papper 10%
Skivfonstret Centralgatan 10 10%
Ofa Service Nynésvagen 10%

Bar & Burger Fredsgatan (man-fre 11-14) 20 kr rabatt/portion
G0z’s skradderie & kemtvatt Batsmansvagen 10% (ej kort)

Nordsjo Farg Konsul Jonssons vag Nyndshamn  10%

Meca Hammarhagsv 2 15% pa arbeten
10% Meca reservdelar

PRO Samorganisationen
Nynashamn

Whille Karlsson

PRO Medlemsnummer: 12345678

PRO Nynashamn
MEDLEMSKORT PRO-Distriktet i Stockholms I&n

2020 || ™

Medlemsbevis

www.pro.se/nynashamn Facebook: PRO Nynashamn
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Manads- och Medlemsmoten 2020 - 2021

Varen 2020

Hosten 2020

Manadsmote 15 januari Manadsmote 12 augusti

Arsmote 26 februari Manadsmote 23 september

Manadsmote 25 mars Manadsmote 21 oktober

Manadsmote 22 april VP/Budget 25 november
Manadsmote 9 december

Varen 2021

Manadsmote 13 januari

Arsmote 24 februari

Manadsmote 24 mars

Info om Aktivitetsprogrammet.
15 januari & 12 augusti

30% rabatt pa ett par
kompletta glaségon

Endast for dig som ar PRO medlem

PRO

MERVARDE

Nyndshamn
Centralgatan 10, 08-520 119 24.

Specsavers

Som medlem i PRO far du 30% rabatt pa ett par kompletta glaségon. Géller bage fran 795 kr inklusive glas och eventuella behandlingar. Géller ej pa syn-
undersokning eller férsakring. Kan ej kombineras med 2f6r1, 1 par med fritt tillval eller andra erbjudanden/rabatter. Géller vid uppvisande av PRO medlemskort
t.0.m. 31 december 2020. ©2020 Specsavers
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