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INFOBLAD                                                                                                       STORVRETA 

    JUNI 2020 EN FÖRENING I TIDEN NÄRA DIG

                                  

Hej Alla Medlemmar i PRO Storvreta! 

Corona-krisen har drabbat PRO hårt mot bakgrund av att en stor andel av 

PRO:s medlemmar tillhör riskgrupper. Styrelsen har därför ställt in alla 

aktiviteter sedan mitten av mars och tills vidare. Så länge restriktioner 

gäller från Folkhälsomyndigheten kommer vi i PRO Storvreta att inte 

Ingegerd Wåhlin     anordna aktiviteter som kan föranleda att våra medlemmar riskerar att 

/Ordförande/          insjukna i Covid-19. Styrelsen har redan nu beslutat att den planerade 

bilutflykten och sill/surströmming i augusti inte kommer att genomföras. Vi avser att komma 

ut med ett informationsblad med ”lite smått och gott” i mitten av varje månad så länge vi inte 

kan träffas fysiskt.             

Styrelsen önskar alla medlemmar ”Trevlig Midsommar” och var rädda om Er.                       

Ps. Ni som får detta infoblad i brevlådan och har en mailadress, vänligen meddela styrelsen 

mailadressen eller gå in och ändra den själv på Hemsidan Ds                      

HEMSIDAN. PRO har nu en ny webb och därmed även en ny hemsida samt ett nytt 

medlemssystem. Till hemsidan kommer vi på samma sätt som tidigare. När du för tillfället 

kommer till hemsidan så är det en sida där du kan klicka dig vidare till startsidan. Här finner 

du information från Riks. Du finner även en ruta med texten ”Logga in”. Här kan du logga in 

med ditt gamla lösenord alt. med BankID. Du kommer då till ”Min profil”. Här kan du 

kontrollera att alla uppgifter om dig stämmer. Är något fel, kan du redigera dessa. Viktigt att 

du har rätt E-postadress, då vi kommer att informera mera via E-post. Ingen information 

finns för närvarande på vår egen hemsida. Mer om detta kommer löpande. 

FRISKVÅRD. Nu när ni är ute och rör på Er så hoppas vi att ni inte glömmer bort att fylla i 

FRISKVÅRDSKORTET. Vi kommer att samla in dem på något sätt om inte verksamheten 

är i gång i Augusti, och vi skall ha vårens utlottning av vinsterna. 

Läkaren: Har du lytt mitt råd och sovit för öppet fönster? 

Patienten: Ja.            

Läkaren: Så då är din astma helt försvunnen? 

Patienten: Nej, men det är min klocka, TV, iPod och bärbara dator. 
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Så här kan det gå till i matcirkeln! 
Vid ett tillfälle ingick den här primören som förrätt i en tre 

rätters middag. Middagen var avslutningen på Matcirkeln, men 

också en middag där Onsdagsherrarna hade bjudit in sina 

damer. 

Det låg spänning i luften där damerna stod och väntade på att få gå in i vår 

Föreningsgård. Middagen blev en succé och som tack för den möda de 

lagt ned, fick alla kavaljer en röd ros av sin Dam. 

 

Svens Sparrissoppa 
Soppan kan ätas kall eller varm- 

10 st     Sparris vita men det går bra med gröna 

1 st       schalottenlök 

3 dl       kycklingbuljong 

1 dl       mjölk 

1,5 dl    grädde 

1 mask. Vitvinsvinäger, salt och peppar efter smak 

1. Dela sparrisen i bitar koka den mjuk 

2. Hacka schalottenlöken och fräs den i kastrullen 

3. Tillsätt 3 dl kycklingbuljong och sparrisen, koka i 5 min. 

4.      ”      1 dl mjölk 

5.      ”       1,5 dl grädde 

6.      ”       salt och peppar 

7.   Låt allt koka några minuter 

8.  Mixa soppan slät och om det behövs sila den. 

   Hoppas det smakar! 
 

VINKUNSKAPENS FÖRSLAG TILL VIN SOM PASSAR TILL 

SPARRISSOPPA? Är ett vitt, torrt och grönt fruktigt, helst 

örtsmakande med en inte alltför pigg och syrlig smak. Njut av soppan 

till helglunch eller brunch med Nr. 2516 Saint Clair Vicar’s Choice 

Bright Light Pinot Gris. Perfekt vin för lunch med moderat 

alkoholhalt 9,5% och för många gäster för sin charmiga stil. 

VÅRENS MEDLEMSLOTTERI. Den 28 Maj var vi några som träffades vid Skogsvallen 

och förrättade dragning på Vårens medlemslotteri. Vinsterna utföll 

enligt följande: Första vinsten på 2000kr gick till Nr.4 Anita o Jan 

Thoren. Andra vinsten på 1000kr gick till Nr.17 Ingegerd Wåhlin. 

Tredje till Femte vinsterna på 500kr gick till Nr.72 Carl-Erik 

Alnavik, Nr.7 och Nr.9 Berit Sjulander. Nu startar höstens lotteri, vill 

någon som har fasta nummer av någon anledning inte ha dessa kvar, 

meddela kassören detta omgående. Ni som vill vara med, men inte 

har något fast nummer tag kontakt med kassören, så låser han ett 

nummer åt dig. Dragning sker vid Höstmöte.   
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Här är Tre tips på läsvärda böcker från BOKCIRKELN. 

AUGUSTPRISAD KRIMSUCCÈ. Klickad av Karin Bojs.                                      

När Nobelpristagaren i medicin och fysiologi ska avslöjas skickas Doris, som 

vikarierar på Nyhetsbladet till Nobelforum. I samma veva har hennes väninna 

hittats död under mystiska omständigheter. Samtidigt som hon forskar i 

nobelpristagaren bakgrund startar hon en egen utredning av väninnans död.  

                                                                

Sedan har vi en bok som är nominerad till årets bok 2020.                                        

Nästa! En läkarroman av Nina Lykke.                                                       

En sjukt rolig bok om otrohet och krämpor en vitamin för trötta själar.      Den 

medelålders husläkaren Elin dränker livsledan med vitt vin och TV-serier, 

medan hennes man flänger runt i skidspåret. Så dyker hennes ungdomskärlek 

upp och ställer till med kaos… En finurlig och modern otrohetsroman, med 

uppfriskande svart humor. Den kommer få dig att skratta högt!                                                                           

                                                                                      

Den tredje är TRE KVINNOÖDEN I 2:A VÄRLDSKRIGETS SKUGGA.         

                                         Klar himmel av Kristin Fägerskjöld.                                    

Krigsåret 1940 möter vi flyglottan Léonie i England, sekreteteraren Karin i 

Stockholm som blir kurir och kommendör Åkerhielms brittiska hustru, Violet, 

som i hemlighet reser till sin yngsta son i England. Sextio år efter andra 

världskriget slut dyker ett brev upp som aldrig nådde sin mottagare 1945… 

 

När män når pensionsåldern och går i pension bryter de 

ihop. Kvinnorna fortsätter laga mat. 

Man motionerar inte för att bli yngre utan för att bli äldre. 

Först glömmer du namn, sedan glömmer du ansikten. 

Nästa steg är att du glömmer att dra upp gylfen och 

slutligen glömmer du att dra ner den. 
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SOMMAR QUIZ!  

01.  Vilket år sändes radioprogrammet "Sommar" första gången?                                                

 A. 1959  B. 1962  C. 1965 

02.  Sedan vilket år firas alltid midsommarafton på en fredag 

mellan 29 och 26 juni?                    

 A. 1953  B. 1956  C. 1959 

03. Vad heter huvudpersonen i deckaren "En ovanligt torr sommar"?                               

 A. Alan Banks B. John Rebus C. Reg Wexford 

04. Vem spelar den kvinnliga huvudrollen i filmen "Sommaren med Monika"?               

 A. Harriet Andersson B. Bibi Andersson C. Ulla Jacobsson 

05. I vilken månad kan det bli brittsommar, en varm period som infaller kring              

Birgittas namnsdag?                                                                                                           

 A. Augusti  B. September C. Oktober 

06. Hur börjar texten till Tomas Ledins "Sommaren är kort"?    

 A. Inte ett moln, så långt ögat kan nå….    

 B. Solen skiner i dag, och luften står still…     

 C. Med en glass i min mun, i sandaler av plast …. 

07. I vilken musikfilm förekommer låten "Summer nights"?   

 A. West Side Story B. Grease  C. Dirty Dancing 

08. När fick alla svenskar rätt till betald semester?    

 A. 1918  B. 1928  C. 1938 

09. Vem fick en Guldbagge för sin roll i filmen "Den bästa sommaren"? 

 A. Rolf Lassgård B. Kjell Bergqvist C. Göran Stangertz 

10.  Vem gjorde rockklassikern "Summertime blues"?   

 A. Jerry Lee Lewis B. Carl Perkins C. Eddie Cochran 

Rätta svaren kommer i nästa blad.                                                                                                                                                    

                          

Lite sommartips om du tänker dricka lite vin.                                                                            

Ska man bara ha ett pratvin till bryggan eller bersån, kan det passa med ett halvtorrt vitt vin 

eller ett rosévin med liten sötma. Det är just den lätta sötman gör att vinet passar fint på egen 

hand. Som exempel det vita Marqués de Riscal  (6001) Spanien, 89 kr. Krispigt och somrigt 

med inslag av krusbär och vinbärsmarmelad. Eller en rosé som Puy Chéri Rosé (2209), Ugn 

och bärig smak, från Frankrike 75 kr. Till kött från grillen rekommenderas generösa, saftiga, 

unga rödviner med lite kryddig karaktär. Gärna av druvorna shiraz, cabernet sauvginon eller 

zinfandel. Som exempel det mycket fylliga och balanserade röda vinet från Sydafrika: 

Stellenbosch Reserve Vanderstel  (4638), 139 kr.   
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