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Förslag till DAGORDNING VID PRO SOFIAS ÅRSMÖTE DEN 10 MARS 2020 

Lokal: Borgmästargatan 11 
 

1. Årsmötets öppnande – parentation 
2. Fastställande av dagordning 
3. Mötets behöriga utlysande 
4. Rapporter från styrelsen 

 
5. Val av mötesfunktionärer 

a) Ordförande för mötet 
b) Sekreterare för mötet 
c) Två protokolljusterare tillika rösträknare 
 

6. Föredragning och fastställande av verksamhets- och revisionsberättelse 
a) Verksamhetsberättelse med ekonomisk rapport för år 2019 
b) Godkännande av revisionsberättelse för år 2019 

 
7. Beviljande av ansvarsfrihet för styrelsen år 2019 

 
8. Val av styrelse – valberedningens förslag 

a) Sekreterare 2 år, nyval 
b) Ledamöter för 2 år, nyval 
c) Ersättare för 1 år, omval 
d) Ersättare för 1 år, nyval 

 

9. Val av revisorer 
 
a) Val av revisorsersättare för 1 år, omval 
 

10. Funktionärer med särskilda uppdrag för 1 år, information 
a) Trafikombud 
b) Kontakt- och väntjänst 
c) Konsumentfrågor 
d) Kaffevärdinnor 
e) Värdar 
 

11. Val av valberedning 
12. Årsmötet avslutas 

 
Medlemsmötet fortsätter med 
Kaffe och samtal kring borden 
Riksdagsledamoten Thomas Hammarberg berättar om sitt arbete i Riksdagen 
Lottdragning 



LEDNING OCH FÖRTROENDEVALDA  
Styrelse 

Ordförande/reseansvarig  Berith Granath  

Vice ordförande   Birgit Skoglund  

Kassör/friskvård    Anne-Christine Viljanen 

Sekreterare    Siv Byqvist 

Studieorganisatör   Akram Monfared Arya 

Ledamot    Britt Rydberg 

Ledamot/medlemsansvarig Fereshteh Zangenehpour 

Ledamot    Bo Mellbin 

Ersättare Webb/IT- ansvarig Gunnar Ljungqvist   

 

Valberedning   Jan-Erik Wigren, sammankallande,  

Rune Gustafsson och Christer Larsson  

Revisorer Tomas Riben, Viking Lindberg, ordinarie och Lennart 

Pilarp, ersättare 

Ombud och kommittéer 

Trafikombud         Monica Lindqvist  

Kulturansvarig  Ulla Ericsson 

Konsumentombud     Pia Axell, Gun Sandquist och Solveig Svanbom 

Kaffevärdinnor         Ulla Ericsson och Pia Axell 

Mötesvärdar          Kennet Åberg, Bo Mellbin och  

Rune Gustafsson 

SPR Stadsdelens Pensionärsråd Britt Rydberg 

KPR Kommunens Pensionärsråd vakant  

Framtidsgruppen  

Södermalm-Gamla Stan  Berith Granath och Siv Byqvist  

. 

 



Verksamheten 
Styrelsen redovisar härmed verksamheten för år 2019. Vi arbetar för att vara en aktiv förening 
både när det gäller att påverka i äldrefrågor och att ordna möten och aktiviteter för våra 
medlemmar.  

Vi har under året fått 55 nya medlemmar som vi aktivt försöker få med i våra aktiviteter och på 
våra möten. Åldersspridningen på våra möten är stor, vilket vi är väldigt glada över. Vi har 
både äldre och yngre pensionärer som är aktiva och som deltar i våra möten och aktiviteter.  

Vårt samarbete med övriga PRO-föreningar på Södermalm och Gamla Stan i Framtidsgruppen 
är positivt för föreningen. Vi har ett gott samarbete med stadsdelsförvaltningen kring 
äldrefrågor vilket är viktigt. 

Berith Granath och Akram Monfared Arya har deltagit på Samorganisationens och Distriktets 
höst- och årsmöten.   

Vi har haft våra styrelsemöten på Nytorgsträffen. Vi delar ett arkiv i Göta Ark huset där vi 
förvarar bokföring mm. Äldre handlingar har vi lämnat till Arbetarrörelsens arkiv i 
Flemingsberg. 

Våra medlemsmöten har vi hållit på Borgmästargatan i Sofia kyrkas församlingssal.  

Föreningen har inte tillgång till egna lokaler, vilket gör att vi kontinuerligt letar efter lämpliga 
lokaler för våra aktiviteter. Detta problem delar vi med övriga pensionärsföreningar på 
Södermalm.  

Styrelsen 

Styrelsen har under året haft 9 protokollförda sammanträden. Mötena har ägt rum den första 
tisdagen i månaden under tiden januari-maj och september-december. Styrelsen har arbetat 
efter PRO Sofias Verksamhetsplan för 2019 – 2020. 

Programkommittén har bestått av Ulla Ericsson, Berith Granath, Akram Monfared Arya och 
Birgit Skoglund. 

Styrelsens ledamöter, revisorer och valberedning har deltagit i utbildningar och konferenser, 
som ordnats av distriktets kommittéer, samorganisationen samt riksorganisationen.  

Föreningen har uppvaktat åtta 90-åringar under året med var sin blomstercheck på 300 kronor. 

Vi har ordnat en träff för nya medlemmar på våren. 

Vi har även haft en träff för funktionärerna i föreningen och inbjudit nya medlemmar som är 
intresserade av att engagera sig i PRO Sofia. 

 



Medlemsmöten 

Föreningen har haft 9 medlemsmöten under året. Årsmötet och höstmötet är protokollförda, 
från de övriga finns minnesanteckningar. 

Våra medlemmar har serverats kaffe/te, smörgås och en liten kaka till priset av 30 kronor. Vid 
varje möte har vi även haft medlemsinformation, lotterier, fått tillfälle till samvaro och att ställa 
frågor. Vi har haft mellan 45 och 60 medlemmar på våra möten, vilket är en positiv utveckling.  

Den 15 januari - Upptakt med genomgång av vårens program.  Mikael Kresser och Christoffer 
Hallgren underhöll med visor och folkmusik.  

Den 12 februari – Leif Johansson, pensionerad polis, gav oss råd om hur vi skall undvika att 
bli lurade av brottsbenägna personer. 

Den 12 mars - Årsmöte. Eva Svedberg Engström framförde egna och andras sånger. 

Den 9 april – Julia Lodén från Svenska Unescorådet berättade om FN:s världsarv, varav 15 
finns i Sverige där Drottningsholms slott var det första 1991. 

Den 14 maj – Skärgårdspojkarna underhöll med sång och musik. 

Den 10 september - Höstupptakt med presentation av höstens program och aktuell 
information samt musikunderhållning av New Generation. 

Den 8 oktober – Eva-Karin Gyllenberg tog oss med på litterära strövtåg i Stockholm. 

Den 13 november – Höstmöte med genomgång av verksamhet och budget. Leni Björklund 
delade med sig av sina tankar och visioner om PRO. 

Den 10 december – Julfest där 55 medlemmar välkomnades med glögg och pepparkakor 
varefter vi njöt av jultallrik med dryck och kaffe med kaka. Mats Hedén framförde ”Ord Svenska 
Ord – en musikalisk resa genom Hasses och Tages värld”. 

 

 



Studier och aktiviteter 
 
Antal deltagare  Vår: Höst: Ledare: 
Kulturträffar      21 22 Ulla Ericsson 
Bridge     15 14 Per Isakson 
Canasta     8  8 Maria Roos 
Boule        15 15 Rune Gustafsson 
Stavgång       10 10 Anne-Christine Viljanen 
Galleribesök   14 13 Margita Karlsson 
Konst- o stadsvandringar 16 10 Margita Karlsson 
Biogrupp    10 12 Britt Rydberg 
Sommarcafé   12 12 Styrelsen 
Café Kupan    7  7 Styrelsen 
Bokcirkel    8  7 Akram Monfared Arya 
 

Medlemsutveckling      2019   2018         2017       2016          

Antalet nya medlemmar under året     55   56           78            99               

Antalet avlidna         47   35   16         21  

Antalet avslutade medlemskap          47    34            49         44         

Antalet avslut ej bet medl avgift                   24   29     19         17               

Antalet medlemmar vid årets utgång    615  614          643       658 
   
Varav män        196  197          231        229 
 
 
 

Sommarverksamhet 
 
En lyckad sommarutflykt med lunch har anordnats för våra medlemmar till Långholmens 
värdshus, 48 personer deltog.  

Tisdagarna i Vita Bergens café var välbesökta också i år från vår förening men även från 
andra PRO-föreningar på Södermalm. Vi träffades på tisdagar kl 14.00 mellan 25 juni och 13 
augusti, kring en kopp kaffe.  

Övriga aktiviteter 

Föreningen har deltagit i PRO:s veteranvetartävling men kom inte till finalen i år.  



 

Kultur och resor 

Föreningens kulturprogram anordnas i samarbete mellan PRO-föreningarna på Södermalm. 
Besök har gjorts på muséer och offentliga byggnader samt underhållningar på Själagårdsgatan 
i Gamla Stan. Programmen är mycket populära och anmälan måste göras snabbt om man är 
intresserad av att delta. Ulla Ericsson är vår representant för kulturaktiviteter. 

Resor anordnas i samarbete mellan innerstadens PRO-föreningar. Berith Granath har varit 
PRO Sofias reseombud och har som sådan anordnat 5 resor under 2019. Resor har erbjudits 
inom Sverige och Norden samt till Europa i övrigt. 

 

Stadsdelens Pensionärsråd SPR  

Stadsdelsnämnden har samarbetat med företrädare för de äldre genom det lokala 
pensionärsrådet. Rådet har bestått av fem ordinarie ledamöter och fem ersättare från de lokala 
pensionärsföreningarna PRO och SPF.  

Rådet följer nämndens ärenden och gör uttalanden och skrivelser. Representanter för rådet 
har deltagit i beredning av ärenden. Rådets ledamöter och ersättare har alla varit 
kontaktpersoner för de vård- och omsorgsboenden, som finns i stadsdelen. Iakttagelser från 
boendena rapporteras vid mötena. Särskilt noga följs de boenden som under året varit 
uppmärksammade i pressen eller där förändringar gjorts. Rådet har också följt hemtjänsten på 
Södermalm.  

Britt Rydberg har varit vår representant i Stadsdelens Pensionärsråd, SPR, och rådets 
kontaktperson på Sofiagården. 

 

Kommunens Pensionärsråd KPR 

Vi följer även arbetet i Kommunens Pensionärsråd, KPR, där övergripande äldrefrågor i 
Stockholms kommun följs. KPR lämnar synpunkter, besvarar remisser samt deltar vid behov 
som rådgivare i arbetsgrupper inom äldreförvaltningen. 

 

 

 

 



Kontakt- och väntjänst  

Nytorgsträffen Birgit Skoglund och Bo Mellbin har ingått i styrelsen för Katarina-Sofia 
Väntjänst tillsammans med representanter från PRO Katarina, SPF Sofia och SPF Katarina 
samt Röda korset. Föreningen ansvarar för värdskapet vid och omkring luncherna på 
Nytorgsträffen samt festlunchen en fredag per månad och hjälper till vid utflykter samt om 
någon önskar hjälp vid läkarbesök, bank el dyl. Några av våra medlemmar arbetar som 
volontärer på Nytorgsträffen. 

 

Miljöverksamhet 

Konsumentfrågor: Alltsedan 1992 har PRO:s prisundersökningar genomförts i hela landet. 
Prisundersökningarna under hösten 2019 gjordes för PRO Sofia av Pia Axell, Gun Sandquist 
och Solveig Svanbom 

 

Trafik och miljö  

Monica Lindqvist har varit ansvarig för frågorna i vår förening. 
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE 
 

Flerårsöversikt       

  2019 2018 2017 2016 
Medlemsavgifter, bidrag  75 816 75 145 71 139 81 348 
Resultat efter finansiella poster  -3 251 -11 520 3 115 -1 554 
Balansomslutning  75 190 61 010 78 833 70 216 
       
Resultatdisposition       
       
Medel att disponera:       
Balanserat resultat   57 811   
Årets resultat   -3 251   
   54 560   
Förslag till disposition:       
Balanseras i ny räkning   54 560   
   54 560   
 
Beträffande föreningens resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande  
resultat- och balansräkningar med tillhörande noter. 
 
 
 

RESULTATRÄKNING 2019-01-01 2018-01-01
 Not 2019-12-31 2018-12-31

Rörelseintäkter       
Medlemsavgifter, bidrag   2 75 816 75 145
Övriga rörelseintäkter aktiviteter   3 99 687 43 340
Summa rörelseintäkter    175 503 118 485
       
Rörelsekostnader 

  
 

 
   

Kostnader för aktiviteter   4 -132 113 -82 178
Övriga externa kostnader   5 -46 641 -47 827
Summa rörelsekostnader    -178 754 -130 005
       
Rörelseresultat    -3 251 -11 520
       
Årets resultat    -3 251 -11 520
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BALANSRÄKNING 2019-12-31 2018-12-31
 Not 

TILLGÅNGAR       

       

Anläggningstillgångar       

       

Finansiella anläggningstillgångar       
Andelar i intresseföretag    6 3 200 3 200
Summa finansiella anläggningstillgångar    3 200 3 200
       
Summa anläggningstillgångar    3 200 3 200
       
Omsättningstillgångar       
       
 
Kassa och bank       
Kassa och bank    71 990 57 810
Summa kassa och bank    71 990 57 810
       
Summa omsättningstillgångar    71 990 57 810
       
SUMMA TILLGÅNGAR    75 190 61 010
       
 

EGET KAPITAL OCH SKULDER       

       

Eget kapital       

       

Fritt eget kapital       
Balanserat resultat    57 811 69 331
Årets resultat    -3 251 -11 520
Summa fritt eget kapital    54 560 57 811
       
Summa eget kapital    54 560 57 811
       
 
Kortfristiga skulder       
Leverantörsskulder    12 630 3 199
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter    8 000 0
Summa kortfristiga skulder    20 630 3 199
       
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER    75 190 61 010
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NOTER 
Not 1 Redovisningsprinciper 
 
 
 Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 

(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag. 
       

 
 
Noter till resultaträkningen 
        
 
Not 2 Nettoomsättning    2019 2018
        
 Medlemsavgifter    -56 070 -56 430
 Erhållna bidrag    -21 000 -20 000
 Lämnade PRO avgifter    1 254 1 286
     -75 816 -75 144
        
        
 
Not 3 Övriga intäkter    2019  2018
        
 Aktiviteter    -16 170  -16 865
 Ålandsresa, Lars Lerin Karlstad    -45 418  0
 Julfest, sommarlunch    -14 015  -11 200
 Bingo o lotteri    -11 960  -6 975
 Möten, bidrag ABF    -10 910  -7 100
 Material o info    -1 214  -1 000
     -99 687  -43 140
        
 
Not 4 Kostnader för aktiviteter    2019 2018
        
 Möten    12 011 13 048
 Kultur och studier    33 787 21 887
 Julfest, sommarlunch    25 555 24 763
 Resor kultur    50 656 15 143
 Bingo o lotteri    5 474 1 750
 PRO kontakter    4 630 5 587
     132 113 82 178
        



 
 

       

        
 
Not 5 Övriga externa kostnader    2019 2018
        
 Material och info    1 628 2 630
 Lokalkostnader    4 566 3 523
 Kontors/expeditionskostnader    7 039 3 814
 Administrativa kostnader    8 177 8 909
 Kopiering och utskick av program    25 231 28 950
     46 641 47 826
        
 
Noter till balansräkningen 
        
 
Not 6 Andelar i intresseföretag    2019-12-31 2018-12-31
        
 Företag   Redovisat Redovisat
 Organisationsnummer   värde värde
 Gershedens Folkets Hus    200 200
 Grand Tours (Seniorresor) AB    3 000 3 000
     3 200 3 200
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Intäkter Budget  Utfall Budget       Utfall 

 2 020  2019 2 019     2 018  

Medlemsavgifter o bidrag      
Medlemsavgifter 55 000  56 070 56 000       56 430  

Erhållna bidrag medlemsvärvning 8 000  21 000 
 

      20 000  

Lämnade PRO avgifter -1 300  -1 254 -1 200       - 1 286  

summa bidrag o medlemsavgifter 61 700  
75 816 54 800       75 144  

      

      
Aktiviteter      
Möten, bidrag ABF 7 500  10 910 8 500        7 100  

Kultur och studier 20 000  16 170 31 000       17 065  

Julfest, sommarlunch 9 000  14 015 9 000        7 500  

Resor och samkväm 35 000  45 418 5 000        3 700  

Bingo o lotteri 9 000  11 960 6 000        6 975  

Material o info (almanackor) 1 000  1 214 1 000        1 000  

      
Summa intäkter av aktiviteter 81 500  99 687 60 500       43 340  

      
Summa intäkter 143 200  175 503 115 300      118 484  

      

      
Kostnader      
Möten 14 000  12 011 11 000       13 048  

Kultur och studier 35 000  33 787 35 000       34 037  

Julfest, sommarlunch 13 000  25 555 10 000       12 613  

Resor och samkväm 30 000  50 656 25 000       15 143  

Bingo o lotteri 5 500  5 474 1 750        1 750  

PRO kontakter 6 000  4 630 6 000        5 587  

Lokalkostnader 6 000  4 566 3 000        3 523  

Material och info 20 000  19 252 12 000       22 095  

Kontors/exp kostnader 10 000  9 816 6 000        6 473  

Postbefordran 10 000  7 607 10 000        9 485  

Övriga kostnadsersättningar 6 500  5 400 6 500        6 250  

Summa kostnader 156 000  178 754 126 250      130 004  

      
Resultat -12 800  -3 251 -10 950      - 11 520  
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