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Förslag till DAGORDNING VID PRO SOFIAS ÅRSMÖTE DEN 12 MARS 2019 

Lokal: Borgmästargatan 11 
 

1. Årsmötets öppnande – parentation 
 

2. Fastställande av dagordning 
 

3. Mötets behöriga utlysande 
 

4. Rapporter från styrelsen 
 

5. Val av mötesfunktionärer 
a) Ordförande för mötet 
b) Sekreterare för mötet 
c) Två protokolljusterare tillika rösträknare 
 

6. Föredragning och fastställande av verksamhets- och revisionsberättelse 
a) Verksamhetsberättelse med ekonomisk rapport för år 2018 
b) Godkännande av revisionsberättelse för år 2018 

 
7. Beviljande av ansvarsfrihet för styrelsen år 2018 

 
8. Val av styrelse 

a) Ordförande för 2 år, nyval 
b) Sekreterare 2 år, nyval 
c) Kassör för 2 år, omval 
d) Ersättare för 1 år, omval 
e) Ersättare för 1 år, nyval 

 
9. Val av revisorer 

a) Val av revisor för 2 år omval 
a) Val av revisorsersättare för 1 år, omval 
 

10. Funktionärer med särskilda uppdrag för 1 år, information 
a) Trafikombud 
b) Kontakt- och väntjänst 
c) Konsumentfrågor 
d) Kaffekommitté 
e) Värdar 
 

11. Val av valberedning 
 

12. Kaffe och samtal kring borden 
 

13. Eva Svedberg Engström underhåller med visor, jazz och populära melodier. 
 

14. Lottdragning 
15. Avslutning 
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LEDNING OCH FÖRTROENDEVALDA  

Styrelse 
Ordförande  Bo Mellbin 
V. ordförande/reseansvarig Berith Granath 
Kassör    Anne-Christine Viljanen 
Sekreterare  Bela Repits 
Studieorganisatör  Akram Monfared Arya 
Ledamot  Ulla Wihlman 
Webb/IT ansvarig  Inga-Lill Andersson -  avgått under året 
Ledamot/medlemsansv Siv Byqvist 
Ledamot  Britt Rydberg 
Ledamot  Birgit Skoglund  
Ersättare  Feresteh Zangenepour 
 
Valberedning  Gun Sandquist, sammankallande, Jan-Erik Wigren, Gun 

Gustafsson och Rune Gustafsson 

Revisorer Tomas Riben, Viking Lindberg, ordinarie och Lennart 
Pilarp, ersättare 

Ombud och kommittéer 
Trafikombud       Monica Lindqvist  
Kulturansvarig Ulla Ericsson 
Konsumentombud   Solveig Svanbom, Pia Axell och Gun Sandquist 
Kaffekommitté        Ulla Ericsson och Pia Axell 
Mötesvärdar        Kennet Åberg, Bo Mellbin och Rune Gustafsson 
Lotteriansvarig  Elisabeth Andersson 
SPR   Britt Rydberg 
KPR   Ulla Wihlman 
Framtidsgruppen  
Södermalm-Gamla Stan Bo Mellbin och Siv Byqvist  

 
Distriktets kommittéer för 
Studier   Gun Gustafsson 
Konsumentfrågor  Pia Axell 
Kommunalpolitiska frågor  Gun Sandquist 
 
Distriktets styrelse  Ulla Wihlman 
 
Riksorganisationens  
Studiehandledargrupp Gun Gustafsson 
Distriktets valberedning Gun Gustafsson 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 

Verksamheten 

Styrelsen redovisar härmed verksamheten för år 2018. Vi arbetar för att vara en aktiv förening 
både när det gäller att påverka i äldrefrågor och att ordna möten och aktiviteter för våra 
medlemmar.  

Vi har under året fått 56 nya medlemmar som vi aktivt försöker få med i våra aktiviteter och på 
våra möten. Åldersspridningen på våra möten är stor, vilket vi är väldigt glada över. Vi har 
både äldre och yngre pensionärer som är aktiva och som deltar i våra möten och aktiviteter. 
Antalet yngre pensionärer ökar markant.  

Vårt samarbete med övriga PRO-föreningar på Södermalm och Gamla Stan i Framtidsgruppen 
är positivt för föreningen. Gruppen har haft 5 sammanträden under året. Den 23 augusti 
anordnade PRO-föreningarna på Södermalm, en politikerutfrågning och diskussion om 
hemtjänsten, biståndsbedömningen, boendet samt vård och omsorg för äldre på Södermalm. 
Moderator var Marianne Rundström. Mötet besöktes av närmare 200 personer. Det blev även 
tillfälle för publiken att ställa frågor. Vi upplevde att det var mycket uppskattat. Vi har ett gott 
samarbete med stadsdelsförvaltningen kring äldrefrågor vilket är viktigt. 

PRO Sofias representation i Distriktets kommittéer och styrelsen i distriktet är enbart av godo 
för föreningen. Tack vare det har vi ett gott rykte inom PRO. Vi har även haft representanter 
med på Samorganisationens och Distriktets vår- och höstmöten.   

Vi har haft våra styrelsemöten på Nytorgsträffen. Vi har också ett litet skåp där för våra 
viktigaste handlingar. Äldre handlingar har vi lämnat till Arbetarrörelsens arkiv i Flemingsberg. 

Våra medlemsmöten har vi hållit på Borgmästargatan i Sofia kyrkas församlingssal.  

Föreningen har inte tillgång till ”egna lokaler”, vilket gör att vi lägger ner ett stort arbete för att 
hitta lämpliga lokaler för våra aktiviteter. Detta är ett problem som vi delar med övriga 
pensionärsföreningar på Södermalm. Framtidsgruppen har startat en arbetsgrupp som arbetar 
för att driva frågan om bra lokaler till rimliga priser för våra verksamheter. Gruppen har 
representanter från SPF Seniorerna och PRO på Södermalm och Gamla Stan.  
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Styrelsen 

Styrelsen har under året haft 9 protokollförda sammanträden. Mötena har ägt rum den första 
tisdagen i månaden under tiden september till och med maj. Styrelsen har arbetat efter PRO 
Sofias Verksamhetsplan för 2017 –  2018, som godkändes av våra medlemmar på Höstmötet i 
november 2016. På höstmötet godkändes en uppdaterad Verksamhetsplan för 2019 – 2020. 

Ombud till PRO Stockholms län har varit Ulla Wihlman och Britt Rydberg. 

 Ombud till PRO Samorganisation har varit Bo Mellbin och Berith Granath. 

Programkommittén har bestått av Ulla Ericsson, Bo Mellbin, Berith Granath, Akram Monfared 
Arya och Inga-Lill Andersson. 

Ansvarig för sommarutflykter har varit Bo Mellbin. 

Styrelsens ledamöter, revisorer och valberedning har deltagit i utbildningar och konferenser, 
som ordnats av distriktets kommittéer, samorganisationen samt riksorganisationen.  

Föreningen har uppvaktat tio 90-åringar under året med var sin blomstercheck på 300 kronor. 

Vi har haft 2 träffar för nya medlemmar, en på våren och en på hösten. 

Vi har ordnat en träff för funktionärerna i föreningen och inbjudit medlemmar som är 
intresserade av att engagera sig i PRO Sofia. 

 

Medlemsmöten 

Föreningen har haft 9 medlemsmöten under året. Årsmötet och höstmötet är protokollförda, 
från de övriga finns minnesanteckningar. 

Våra medlemmar har serverats kaffe/te, smörgås och en liten kaka till priset av 30 kronor. Vid 
varje möte har vi även haft medlemsinformation, lotterier, fått tillfälle till samvaro och att ställa 
frågor.  

Vi har haft mellan 45 och 70 medlemmar på våra möten, vilket är en fortsatt positiv utveckling.  

Den 9 januari - Upptakt med genomgång av vårens program och Monika Lilja som underhöll 
med sång och musik. Edith Piaf och hennes liv – en berg- och dalbana i glädje och sorg. 

Den 13 februari – Musik och sång när Trio med Bumba möter Dansbandskungen. 

Den 13 mars - Årsmöte. Tove Altvall från Viljan berättade om en uppskattad mötesplats på 
Södermalm. 

Den 10 april – Jan Forsell berättade om stadsdelen Sofia ur ett historiskt perspektiv. 

Den 8 maj – Ruperts orkester underhöll med musik och sång 
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Den 11 september - Höstupptakt med presentation av höstens program och aktuell 
information samt musikunderhållning av Hasse Lind. 

Den 9 oktober – Juristen Ida Danielsson informerade om framtidsfullmakten. 

Den 13 november – Höstmöte med genomgång av verksamhet och budget. Tankspriddhet är 
en fin egenskap, föredrag av Johan Rapp.  

Den 11 december – Julfest med 60 medlemmar som njöt av jultallrik med dryck och kaffe med 
kaka, glögg och pepparkakor. Gästernas pris för festen var 125 kronor. Åsa Bergh tolkade 
våra mest älskade julsånger inom ramen för Viktor Rydbergs stämningsfulla dikter. 

Studier och aktiviteter 
 
Antal deltagare Vår: Höst: Ledare: 
 
Kulturträffar     21 13 Ulla Ericsson 

Bridge    15 14 Per Isakson 

Canasta      8   8 Maria Roos 

Boule      15 15 Rune Gustafsson 

Stavgång      10   8 Anne-Christine Viljanen 

Vernissagebesök 14 13 Margita Karlsson 

Historiska vandringar 16   8 Margita Karlsson 

Biogrupp    10 10 Britt Rydberg 

Sommarcafé 12 12 Styrelsen 

Café Kupan    7   7 Styrelsen 

 

Medlemsutveckling      2018  2017    2016   2015            2014
     

Antalet nya medlemmar under året       56             78      99       90     116           

Antalet avlidna        35     16      21       17        25 

Antalet avslutade medlemskap       34    49      44       41       42 

Antalet avsl ej bet medl avgift       29    19      17       24       42 

 

Antalet medlemmar vid årets utgång     614   643     658     630       632       
 
Varav män      197   231     229     223              209 
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Sommarverksamhet 
 
Av stadsdelsförvaltningen beviljade medel 20 000 kronor har en sommarutflykt med lunch 

anordnats för våra medlemmar till Högloftet på Skansen. 37 personer deltog. 

Tisdagarna i Vita Bergens café var välbesökta också i år från vår förening men även från 

andra PRO-föreningar på Södermalm. Vi fick också några nya medlemmar vid dessa träffar. 

Detta för att vi annonserade under rubriken På gång i Mitt i Södermalm och hade en inbjudan 

på vår hemsida. De övriga föreningarna informerades i Framtidsgruppen. Vi träffades på 

tisdagar kl 14.00 mellan 26 juni och 15 augusti, kring en kopp kaffe.  

Övriga aktiviteter 

Föreningen har deltagit i PRO:s veteranvetartävling med 3 representanter. Tre personer från 

Boule-gänget deltog i Ålandskampen i november.  

Kultur och resor 

Föreningens kulturprogram anordnas i samarbete mellan föreningarna på Södermalm. Besök 

har gjorts på muséer och offentliga byggnader samt underhållningar på Själagårdsgatan i 

Gamla Stan. Programmen är mycket populära och ansökan måste göras snabbt om man är 

intresserad av att delta. Ulla Ericsson är vår representant för kulturaktiviteter. 

Resor anordnas i samarbete mellan stadens föreningar och distriktets resekommitté. Vår 

representant i resekommittén har varit Berit Granath. Resor har erbjudits inom Sverige och 

Norden samt till Europa i övrigt. 
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Stadsdelens pensionärsråd, SPR 

Stadsdelsnämnden har samarbetat med företrädare för de äldre genom det lokala 
pensionärsrådet. Rådet har bestått av fem ordinarie ledamöter och fem ersättare från de lokala 
pensionärsföreningarna PRO och SPF. Pensionärsrådet har haft 10 sammanträden under 
året.  

Rådet följer nämndens ärenden och gör uttalanden och skrivelser. Representanter för rådet 
har deltagit i beredning av ärenden. Rådets ledamöter och ersättare har alla varit 
kontaktpersoner för de vård- och omsorgsboenden, som finns i stadsdelen. Iakttagelser från 
boendena rapporteras vid mötet. Särskilt noga följs de boenden som under året varit 
uppmärksammade i pressen eller där förändringar gjorts. Rådet har också följt hemtjänsten på 
Södermalm.  

Britt Rydberg har varit vår representant i Stadsdelens Pensionärsråd, SPR, och rådets 
kontaktperson på Sofiagården. 

Ulla Wihlman har varit ersättare i Kommunens Pensionärsråd, KPR, där övergripande 
äldrefrågor i Stockholms kommun följs. KPR lämnar synpunkter, besvarar remisser samt deltar 
vid behov som rådgivare i arbetsgrupper inom äldreförvaltningen. 

Kontakt- och väntjänst  

Nytorgsträffen Birgit Skoglund och Bo Mellbin har ingått i styrelsen för Väntjänst-föreningen 
tillsammans med representerar från PRO Katarina, SPF Sofia och SPF Katarina samt Röda 
korset. Föreningen ansvarar för värdskapet vid och omkring luncherna på Nytorgsträffen samt 
festlunchen en fredag per månad och hjälper till vid utflykter samt om någon önskar hjälp vid 
läkarbesök, bank el dyl. Några av våra medlemmar arbetar som volontärer på Nytorgsträffen. 

Miljöverksamhet 

Konsumentfrågor: Alltsedan 1992 har PROs prisundersökningar genomförts i hela landet. 
Prisundersökningarna under hösten 2018 gjordes för PRO Sofia av Solveig Svanbom, Pia 
Axell och Gun Sandquist.  

Trafik och miljö Monica Lindqvist har efterträtt Stig Hansson och varit ansvarig för frågorna i 
vår förening. 
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PRO Sofia             
Org.nr. 802015-2099           
              
F Ö R V A L T N I N G S B E R Ä T T E L S E       

              
Flerårsjämförelse*           
    2018 2017 2016 2015 2014 
Nettoomsättning   75 145 71 139 81 348 73 945 68 070 
Res. efter finansiella poster -11 520 3 115 -1 554 900 6 599 
Balansomslutning   61 010 78 833 70 216 77 872 67 070 
              
Förslag till disposition av föreningens vinst         
Till årsmötets förfogande står           
balanserad vinst       69 331     
årets förlust       -11 520     

        57 811     

Styrelsen föreslår att           

i ny räkning överföres     57 811     

Beträffande föreningens resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande   
resultat- och balansräkningar med tillhörande tilläggsupplysningar.     
              
            
           
              

RESULTATRÄKNING     2018-01-01   2017-01-01 
      Not 2018-12-31   2017-12-31 
              
Rörelsens intäkter m.m.           
Nettoomsättning     1 75 145   71 139 
Övriga rörelseintäkter   2 43 340   60 531 

        118 485   131 670 
              
Rörelsens kostnader           
Kostnader för aktiviteter     -82 178   -82 454 
Övriga externa kostnader   3 -47 827   -46 101 
        -130 005   -128 555 
              

Rörelseresultat     -11 520   3 115 

              

Årets resultat       -11 520   3 115 
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PRO Sofia           
Org.nr. 802015-2099           

              

BALANSRÄKNING       

      Not 2018-12-31   2017-12-31 
TILLGÅNGAR           
              

Anläggningstillgångar           

              
Finansiella anläggningstillgångar           
Andelar i intresseföretag     4 3 200   3 200 

        3 200   3 200 

              
Summa anläggningstillgångar     3 200   3 200 
              

Omsättningstillgångar           

              
Kassa och bank     57 810   75 633 
              
Summa omsättningstillgångar     57 810   75 633 
              
SUMMA TILLGÅNGAR     61 010   78 833 
              
EGET KAPITAL OCH SKULDER         
              

Eget kapital           

              
Balanserad vinst eller förlust     69 331   66 216 
Årets resultat     -11 520   3 115 
Summa eget kapital     57 811   69 331 
              

Kortfristiga skulder           

Leverantörsskulder     3 199   104 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 5 0   9 398 

Summa kortfristiga skulder     3 199   9 502 

              

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER   61 010   78 833 
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PRO Sofia 

Org.nr. 802015-2099           
                

T I L L Ä G G S U P P L Y S N I N G A R 
                
ALLMÄNNA UPPLYSNINGAR 
                
  

Redovisningsprinciper 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år. 

  

Personal 
                
Föreningen har inte haft några anställda.  
                
                
UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER       
                
Not 1 Bidrag o medlemsavgifter   2018   2017 
                
  Erhållna bidrag     -20 000   -15 000 
  Medlemsavgifter     -56 430   -57 420 
  Lämnade PRO avgifter   1 286   1 280 

          -75 144   -71 140 

                
Not 2 Övriga rörelseintäkter   2018   2017 
                
  Övriga rörelseintäkter uppdelade på intäktsslag       
  Möten       -7 100   -8 280 
  Kultur och studier, aktiviteter   -17 065   -31 626 
  Julfest       -7 500   -8 750 
  Resor och samkväm     -3 700   -4 900 
  Bingo o lotteri     -6 975   -6 225 
  Material o information     -1 000   -750 

          43 340  -60 531 
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 Kostnader för aktiviteter   2018 

 
2017 

       Not 3       
  Möten       13 048   9 534 
  Kultur och studier     34 037   36 534 
  Julfest       12 613   8 025 
  Resor och samkväm     15 143   23 500 
  Bingo och lotteri     1 750   1 750 
  Material och info     31 580   26 457 
  PRO kontakter     5 587   3 111 
  Kontors/exp kostnader     6 473   5 480 
  Övriga kostnadsersättningar   6 250   6 500 
  Lokalkostnader     3 523   7 665 

          130 004   128 556 

                

Not 4 Andelar i intresseföretag   2018-12-31   2017-12-31 
                
  Företag       Redovisat   Redovisat 

  Organisationsnummer     värde   värde 

  Gershedens Folkets Hus   200   200 
                
  Grand Tours (Seniorresor) AB   3 000   3 000 
                

          3 200   3 200 

                
Not 5 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 2018-12-31   2017-12-31 
                

  
Årsta Bageri Neroon 
& Vian AB, jultalllrik 

    0   -9 398 

          0   -9 398 
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BUDGET 2019 
 
 

   Utfall Utfall  

Intäkter Budget 18-01-01   Budget  17-01-01  

 
2 019 -18-12-31  2 018  -17-12-31  

Medlemsavgifter o bidrag 

Medlemsavgifter 57 000 56 430  58 000  57 420 
Erhållna bidrag 20 000  15 000 
Lämnade PRO avgifter -1 250 -1 286 -1 300   -1 280 
Summa bidrag o medlemsavgifter 55 750 75 144 56 700   71 140 

Aktiviteter 

Möten 8 500 7 100 7 000    8 280     
Kultur och studier 25 000 17 065 26 000  31 626     
Julfest 9 500 7 500 10 000    8 750     
Resor och samkväm 4 500 3 700 8 000    4 900     
Bingo o lotteri 6 500 6 975 7 000     6 225     
Material o info (almanackor) 1 000 1 000 1 000       750     

Summa intäkter av aktiviteter 55 000 43 340 59 000   60 531     

Summa intäkter 110 750 118 484 115 700  131 671     

 

Kostnader 

Möten 11 000 13 048 20 000     9 534 
Kultur och studier 30 000 34 037 23 000    36 534 
Julfest 15 000 12 613 16 000                 8 025     
Resor och samkväm 25 000 15 143 25 000    23 500     
Bingo o lotteri 2 000 1 750 2 500     1 750     
PRO kontakter 5 500 5 587 3 000      3 111     
Lokalkostnader 5 000 3 523 5 000      7 665     
Material och info 15 000 22 095 15 000    16 900     
Postbefordran 10 000 9 485 8 000      9 557     
Kontors/exp kostnader 6 000 6 473 4 000      5 480     
Övr kostnadsersättningar 6 500 6 250 6 000       6 500 

     
Summa kostnader 131 000 130 004 127 500  128 556     

 Resultat -20 250 -11 520 -11 800      3 115     

 Bidrag som ansökts om är ej medräknade i budgeten 
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Vi i styrelsen tackar våra medlemmar för förtroendet att leda verksamheten  

under 2018             

  

 
 

              

                

Stockholm 2019-02-12           
                
                
Bo Mellbin   Anne-Christine Viljanen Bela Repits     
Ordförande     Kassör   Sekreterare     

                
                
Ulla Wihlman   Berit Granath   Akram Monfared Arya   
Ledamot     V. ordförande   Studieorganisatör 

 
  

                
                
Siv Byqvist   Birgit Skoglund Britt Rydberg     
Medlemsansvarig     Ledamot   Ledamot     

                
                
                
Vår revisionsberättelse har lämnats den 12 februari 2019. 
                
                
                
Tomas Riben     Viking Lindberg     
Förtroendevald revisor     Förtroendevald revisor     
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Revisionsberättelse för PRO Sofia 
Org. nr 802015-2099 

 

Vi har i den omfattning god revisionssed bjuder granskat verksamhets-
berättelsen, räkenskaperna samt tagit del av protokoll och övriga handlingar som 
ger upplysningar om styrelsens förvaltning för  

räkenskapsåret 2018-01-01 - - 2018-12-31. 

 

Med stöd av ovanstående tillstyrker vi 

att resultat- och balansräkningen fastställes 

att resultatet disponeras enligt förslaget i verksamhetsberättelsen samt 

att styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihet för den tid revisionen omfattar 

 

Stockholm den 12 februari 2019 

 

 

Viking Lindberg   Tomas Riben 

Förtroendevald revisor   Förtroendevald revisor 
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