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1. Årsmötets öppnande – parentation 
 

2. Fastställande av dagordning 
 

3. Mötets behöriga utlysande 
 

4. Rapporter från styrelsen 
 

5. Val av mötesfunktionärer: 
a) Ordförande 
b) Sekreterare 
c) Två protokolljusterare tillika rösträknare 

 
6. Verksamhetsberättelsen 

a) Föredragning av verksamhetsberättelse för år 2015 
b) Föredragning av ekonomisk berättelse för år 2015 
c) Föredragning av revisionsberättelse för år 2015 

 
7. Ansvarsfrihet för styrelsen år 2015 

 
8. Val av 

a) Ordförande för 2 år, omval 
b) Studieorganisatör för 2 år, nyval 
c) Ledamot för 2 år, omval 
d) Ledamot för 2 år, nyval 
e) Tre ersättare för 1 år, nyval 

 
 

9. a) Val av revisor för 2 år, omval 
b) Val av revisorsersättare för 1 år, nyval 
 
Funktionärer med särskilda uppdrag för 1 år, information 
a) Trafikombud 
b) Kontakt- och väntjänst 
c) Konsumentfrågor 
d) Kaffekommitté 
e) Värdar 
 

10. Val av valberedning 
  

11. Kaffe och samtal kring borden 
 

12. Vi diskuterar Äldrefrågorna, Catarina Carbell, Pro-distriktet deltar 
 

13. Lottdragning 
 

14. Avslutning 



 

 
 
STYRELSE OCH FÖRTROENDEVALDA  

 
Styrelse: 
 
Ordförande    Gun Gustafsson         
Kassör      Anne-Christine Viljanen   
Sekreterare    Rune Gustafsson 
Studieorganisatör   Margita Karlsson 
Ledamot/vice ordförande Bo Mellbin                    
Ledamot/hemsidesansvarig Inga-Lill Andersson   
Ledamot/medlemsansvarig Beda Jonsson   
Ersättare    Ulla Wihlman            
 
Valberedning:  Gun Sandquist, sammankallande och Margareta Karlsson  
 
Revisorer:    Tomas Riben, Viking Lindberg och Lars Ulander 
 
Ombud och kommittéer: 
 
Trafikombud        Stig Hansson 
Kulturansvarig   Ulla Ericsson 
Konsumentombud    Solveig Svanbom, Pia Axell och Gun Sandquist 
Kaffekommitté         Ulla Ericsson och Pia Axell 
Mötesvärdar         Stig Hansson och Bo Mellbin 
 
SPR Södermalm    Margita Karlsson 
KPR     Gun Gustafsson 
Framtidsgruppen  
Södermalm-Gamla Stan Inga-Lill Andersson, Beda Jonsson och Gun Gustafsson 
 
Distriktets kommittéer för: 
 
Studier     Gun Gustafsson 
Konsumentfrågor   Pia Axell 
Kommunalpolitiska frågor Gun Sandquist 
Kongressombud   Ulla Wihlman 
Riksorganisationens  
Studiehandledargrupp  Gun Gustafsson 



 

 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE 
 
Verksamheten 
 
Styrelsen redovisar härmed verksamheten för år 2015. Vi arbetar för att vara en aktiv 
förening både när det gäller att påverka i äldrefrågor och att ordna möten och 
aktiviteter för våra medlemmar. Vi arbetar efter PRO Sofias Verksamhetsplan för 2015 
- 2016. 
 
Vi har under året fått 84 nya medlemmar som vi aktivt försöker få med i våra 
aktiviteter och på våra möten. Åldersspridningen på våra möten är stor, vilket vi är 
väldigt glada över. Vi har både äldre och yngre pensionärer som är aktiva och som 
deltar i våra möten och aktiviteter. Antalet yngre pensionärer ökar markant. 
 
Vårt samarbete med övriga PRO-föreningar på Södermalm och Gamla Stan i 
Framtidsgruppen är positivt för föreningen.  
Bland annat har vi genomfört en aktivitet på Söderandans dag på Medborgarplatsen 
den 12 september med utställningar och möten med många positiva södermalmsbor.  
Framtidsgruppen har också startat upp planeringen av Seniordag Södermalm 2016 i 
samarbete med SPF Seniorerna, SPRF och Tellus. Inga-Lill Andersson och Ulla 
Wihlman är våra representanter i arbetsgrupp respektive referensgrupp för arbetet.  
 
Framtidsgrupp 5, Södermalm Gamla Stan har haft 4 möten. 
 
Vi har ett gott samarbete med stadsdelsförvaltningen kring äldrefrågor vilket är 
viktigt. 
 
Föreningens representation i Distriktets kommittéer är enbart av godo för föreningen. 
Tack vare det har vi ett gott rykte inom PRO. 
 
Föreningen har under många år haft tillgång till lokaler på Vintertullens Äldrecentrum, 
vilket har varit mycket positivt. Efter ombyggnader, brand och översvämningar så har 
vi inte den förmånen längre. Våra canastaspelare har turen att fortfarande få ha sin 
verksamhet där. Det av de boende så uppskattade Torsdagskaffet fortsätter också. Vi 
har fortfarande ett gott samarbete med KOSMO och ser fram emot bättre tider. Tyvärr 
så har det mesta av föreningens ägodelar gått förlorade under de senaste åren. 
 
Vi har numera våra styrelsemöten på Nytorgsträffen, när det finns plats för oss. Vi har 
också ett litet skåp där för det som vi lyckats rädda från Vintertullen. De gånger vi 
inte haft tillgång till lokal på Nytorgsträffen har vi bokat in oss i lokaler i föreningar där 
någon styrelsemedlem är bosatt. 
 
Vi arbetar för att hitta "egna" lokaler men kostnaderna blir för stora för att vi skall 
kunna betala hyran. Det betyder att vi får ha vissa aktiviteter hemma runt 
köksbordet. Det kan vara trevligt men inte acceptabelt för en förening med över 600 
medlemmar. 



 

Styrelsen 
Styrelsen har under året haft 9 protokollförda sammanträden. Vid varje styrelsemöte 
ingår en särskild punkt för utveckling av styrelsens arbete, ”Aktuellt för styrelsen”. 

Ombud till PRO Stockholms län har varit Gun Gustafsson och Ulla Wihlman, ersättare 
Bo Mellbin och Beda Jonsson. 

Ombud till PRO Samorganisation har varit Gun Gustafsson och Margita Karlsson. 

Programkommittén har bestått av Margita Karlsson, Ulla Ericsson, Inga-Lill Andersson, 
Henric Falkman och Gun Gustafsson.  

Ansvarig för sommarutflykter har varit Bo Mellbin och Gun Gustafsson. 

Styrelsens ledamöter och valberedning har deltagit i utbildningar och konferenser vid 
behov. 

Styrelse, valberedning och revisorer har under hösten deltagit i distriktets utbildning, 
PRO-2-an tillsammans med föreningarna i Framtidsgruppen. 

Stig Hansson har deltagit i konferens för trafikombud. 

Föreningen har uppvaktat 8 st 90-åringar under året med var sin blomstercheck på 
300 kronor. 

2 träffar för nya medlemmar har genomförts, en på våren och en på hösten. 

Styrelsen arbetar efter Verksamhetsplan för 2015-2016, som godkändes av 
medlemmarna på höstmötet i november 2014. 

Den 21 oktober genomfördes en ledarträff med heldag på Viking Grace och Amorella 
för aktivitetsledare, valberedare, revisorer och styrelse. Föreningen bjöd på konferens 
och måltider samt samvaro för utveckling av vår förening och tack till de som 
engagerar sig lite mer. 16 av våra ledare deltog. 

Medlemsmöten 
 
Föreningen har haft 9 medlemsmöten under året på Borgmästargatan 11. Fyra 
medlemsmöten är protokollförda under året och från de övriga finns 
minnesanteckningar. 
 
Gästerna har serverats kaffe/te, smörgås och en liten kaka till priset av 30 kronor. Vid 
varje möte har vi även haft medlemsinformation, presentation av nya medlemmar 
samt lotterier och tillfälle till samvaro och att ställa frågor.  
Vi har haft mellan 40 och 70 medlemmar på våra möten, vilket är en positiv 
utveckling. På julfesten var vi tyvärr tvungna att sätta stopp vid 70 anmälningar pga 
utrymmesskäl. 
 
13 januari hade vi upptakt med genomgång av vårens program och samtal kring 
borden med kaffe och smörgås. Därefter hade vi besök av ”Farsor och morsor på 
stan”, som berättade om sin verksamhet. 
 



 

10 februari fick vi roa oss själva så gott vi kunde eftersom vår inbjudna gäst plötsligt 
insjuknat.  
 
10 mars - Årsmötesförhandlingarna leddes av Lars Bogren, ordförande i Seniornet, 
Södermalm. Underhållningen var sång och musik med ett jazzinspirerat potpurri av 
Vera Petterssons trio, tre ungdomar från Södra Latins musiklinje.  
 
7 april hade vi besök av Hans Wigren, skådespelaren som bjöd på sin föreställning 
Scenskräck. 
 
12 maj var det våravslutning med besök av Parkingenjör Kenneth Kempendahl, som 
berättade om stadsdelens planer för parker och grönområden. En livlig diskussion 
uppstod. 
 
8 september var det höstupptakt med presentation av höstens program och aktuell 
information samt underhållning av sångkören Gospel Voices med solisten Kiralina 
Salandy. 
 
13 oktober fick vi lyssna på vår medlem Lars Eriksson, som gav oss sin bild av Vita 
Bergens Klubb och Ceders Café. 
 
10 november hade vi Höstmöte med verksamhetsplan och budget på programmet. 
Äldrefrågorna togs upp med hjälp av Kristina Telerud, med erfarenhet från Erstas 
utåtriktade verksamheter. 
 
8 december var det dags för julfest och 40-årsjubileum. Föreningen bjöd på jultallrik 
och efterrättskaka samt dryck för priset av 40 kronor. Zwing Time Band underhöll 
med glad jazzmusik. 
 
Flerårsjämförelse       
       
  2015 2014 2013 
Nettoomsättning  73 945 68 070 46 288 
Res. efter finansiella poster  900 6 599 1 412 
Balansomslutning  77 872 67 070 62 771 
       
       
 
Medlemsutveckling    

2015        2014        2013 
Nya medlemmar under året     84   116   111 
Avlidna medlemmar       3     25      24 
Avslutade medlemskap        31     42     26 
Ej betalande medlemmar     56     42     14 
Antalet medlemmar  
vid årets utgång     626    632   625 
 



 

Studier och aktiviteter 
 
Antal deltagare   Vår: Höst: Ledare: 
 
Kulturträffar        107 49 Ulla Ericsson 
Senior Qi-Gong       14 16 Maj-Britt Hammar 
Bridge         12 10 Pelle Isaksson 
Canasta           8  8 Maria Roos 
Boule             8 11 Rune Gustafsson 
Stavgång        12 12 Anne-Christine Viljanen 
Konstvandringar      8 10 Margita Karlsson 
Biogrupp      20 20 Margita Karlsson  
Kommunalpolitisk cirkel     7  7 Gun Sandquist 
Skulpturcirkel       7 Roger Engvall 
 
Sommarverksamhet 
 
Av stadsdelsförvaltningen beviljade medel (20 000 kronor) arrangerade PRO Sofia en 
utflykt med lunch till Skanskvarn för boende på Vintertullen, 10 personer deltog. Den 
19 augusti bjöds våra medlemmar till Årsta Holmar, där 35 medlemmar deltog.  
 
De 20 000 kronorna räckte även till underhållning på Vintertullens äldreboende i 
samverkan med KOSMO och bidrag till vår julfest/40-årsjubileum samt vår ledarträff i 
oktober. 
 
Utflykt till Waxholm under ledning av Margita Karlsson den 11 juni och ”Tisdagarna i 
Vita Bergens café” kl. 14.00 från 23 juni till 18 augusti där representanter från 
styrelsen träffade intresserade medlemmar kring en kopp kaffe. 
  
Övriga aktiviteter 
 
Föreningen har deltagit i PROs veteranvetartävling med 3 representanter.  
 
Boule-gänget deltog i Ålandskampen den 10 november.  
 
Medlemmar från vår förening har också deltagit i aktiviteter i PRO Maria och PRO 
Katarina: Tryggare ekonomi och cirkeldans. 
 
Kultur och resor 
 
Föreningens kultur och reseprogram anordnas numera i samarbete mellan 
föreningarna på Södermalm. Ulla Ericsson är vår representant för kultur. 
Under våren gjordes en Konstvandring i Riksdagshuset, ett besök på Själagårdsgatan 
i Gamla Stan med en föreställning om Cornelis Vreeswijk, besök på Rörstrands Slott, 
Schefflerska Palatset/Spökslottet, Millesgården, Folksamhuset samt rundvandring i 
Eriksdalslunden.



 

 
Under hösten besöktes Moskén vid Björns trädgård, Olle Olsson, Hagalund-Muséet,  
Själagårdsgatan i Gamla Stan, med musikunderhållningen ”I de saligas kvarter”, 
Stora Synagogan i Kungsträdgården, Stockholms äldsta brandstation, 
Brandkårsmuseet, Bååtska Palatset på Blasieholmen, Folksamhuset samt någon av de 
stora trädgårdarna i Stockholmsområdet.  
 
Resor anordnas i samarbete mellan stadens föreningar och distriktets resekommitté. 
Vår förening har tyvärr ingen representant i de grupperna för närvarande men vi tar 
del av deras underlag till vårt program och vår hemsida. 
 
Kontakt- och väntjänst  
 
Vintertullen: Torsdagar kl 15.00 serveras kaffe med tillbehör på Vintertullens 
Äldrecentrum. Ansvariga har varit Solveig Svanbom, Bo Mellbin. Serveringen har varit 
öppen hela året förutom under jul-och nyårshelgerna och efter midsommar till mitten 
av augusti. Våra gäster är boende på Vintertullen men även kringboende är 
välkomna. Antalet gäster har varit mellan 12 och 24. Inget PRO-medlemskap krävs.  
 
Nytorgsträffen: Stig Hansson och Bo Mellbin ingår i styrelsen för Väntjänst-
föreningen tillsammans med representerar från PRO Katarina, SPF Sofia och SPF 
Katarina. Föreningen ansvarar för värdskapet vid och omkring luncherna på 
Nytorgsträffen samt festlunch en fredag per månad och hjälper till vid utflykter samt 
om någon önskar hjälp vid läkarbesök, bank el dyl. 
 
Miljöverksamhet 
 
Konsument- och miljö: Alltsedan 1992 har PROs prisundersökningar genomförts i 
hela landet. Prisundersökningarna under hösten 2015 gjordes av Solveig Svanbom, 
Pia Axell och Gun Sandquist.  
 
Trafik- och miljö: Stig Hansson är ansvarig för frågorna i vår förening. 
 
Stadsdelens pensionärsråd, SPR 
 
Nämnden har samarbetat med företrädare för de äldre genom det lokala 
pensionärsrådet. Rådet har bestått av fem ordinarie ledamöter och fem ersättare från 
de lokala pensionärsföreningarna PRO och SPF samt en adjungerad ledamot från 
SPRF. Pensionärsrådet har haft 11 sammanträden under året.  
 
Rådet följer nämndens ärenden mycket noggrant och gör uttalanden och skrivelser. 
Representanter för rådet har deltagit i beredning av ärenden. Rådets ledamöter och 
ersättare har alla varit kontaktpersoner för de vård- och omsorgsboenden, som finns 
i stadsdelen. Iakttagelser från boendena rapporteras vid mötet. Särskilt noga följs de 
boenden som under året varit uppmärksammade i pressen eller där förändringar 
gjorts. Rådet har också följt hemtjänsten på Södermalm. 
  



 

Margita Karlsson har varit vår representant i Pensionärsrådet och rådets 
kontaktperson på Vintertullen. 
 
Gun Gustafsson har varit ersättare i kommunala pensionärsrådet, KPR, där 
äldrefrågorna i Stockholms kommun diskuteras.  
 
Vi i styrelsen tackar våra medlemmar för förtroendet att leda 
verksamheten under 2015. 

 

 

Stockholm den 2 februari 2016 

 

 

Gun Gustafsson  Anne-Christine Viljanen   Rune Gustafsson 

Ordförande   Kassör     Sekreterare 

 

 

Bo Mellbin   Margita Karlsson    Beda Jonsson   

Vice ordförande  Studieorganisatör    Medlemsansvarig  

 

  

Inga-Lill Andersson  Ulla Wihlman   

Hemsidesansvarig   Ersättare   

 

 

Vår revisionsberättelse har lämnats den 2 februari 2016 

 

 

 

Tomas Riben    Viking Lindberg 

Förtroendevald revisor   Förtroendevald revisor 



 

Resultatdisposition       
       
Förslag till disposition av 
föreningens vinst 

      

       
Till årsmötets förfogande står       
balanserad vinst   66 870   
årets vinst   900   
   67 770   
Styrelsen föreslår att       
i ny räkning överföres   67 770   
   67 770   
 
 
Beträffande föreningens resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande 
resultat- och balansräkningar med tillhörande tilläggsupplysningar. 
 
 
 
RESULTATRÄKNING 

2015-01-01 2014-01-01

 Not 2015-12-31 2014-12-31
Rörelsens intäkter m.m.       
Medlemsavgifter, bidrag   1 73 945 68 070
Övriga rörelseintäkter   2 31 035 31 650
    104 980 99 720
       
Rörelsens kostnader       
Kostnader för aktiviteter   3 -95 708 -85 222
Övriga externa kostnader   3 -8 372 -8 130
    -104 080 -93 352
       
Rörelseresultat    900 6 368
       
Resultat från finansiella poster       
Övriga ränteintäkter och liknande 
resultatposter 

  
 

-0
 

231
    0 231
       
Resultat efter finansiella poster    900 6 599
       
Årets resultat    900 6 599
       
 



 

BALANSRÄKNING 2015-12-31 2014-12-31
 Not 

TILLGÅNGAR       
       
Anläggningstillgångar       
       
Finansiella anläggningstillgångar       
Andelar i intresseföretag   4 3 200 3 200
    3 200 3 200
       
Summa anläggningstillgångar    3 200 3 200
       
Omsättningstillgångar       
       
Kortfristiga fordringar       
Förutbetalda kostnader och upplupna 
intäkter 

  
5 

1 200
 

9 350
    1 200 9 350
       
Kassa och bank       
Kassa och bank    73 472 54 520
Summa kassa och bank    73 472 54 520
       
Summa omsättningstillgångar    74 672 63 870
       
SUMMA TILLGÅNGAR    77 872 67 070
       
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER       
       
Eget kapital       
       
Balanserat resultat    66 870 60 271
Årets resultat    900 6 599
Summa eget kapital    67 770 66 870
       
Kortfristiga skulder       
Leverantörsskulder    102 0
Upplupna kostnader och förutbetalda 
intäkter 

  
6 

10 000
 

200
Summa kortfristiga skulder    10 102 200
       
SUMMA EGET KAPITAL OCH 
SKULDER 

   
77 872

 
67 070

       
       



 

PRO Sofia 
Org.nr. 802015-2099 
 
 
TILLÄGGSUPPLYSNINGAR 
 
UPPLYSNINGAR TILL ENSKILDA POSTER 
        
Not 1 Nettoomsättning    2015 2014
        
        
 Föreningens intäkter       
 Medlemsavgifter    -55 210 -55 770
 Erhållna bidrag    -20 000 -14 000
 Lämnade PRO avgifter    1 264 1 700
     -73 946 -68 070
        
 
Not 2 Övriga rörelseintäkter    2015 2014
        

 
Aktiviteter uppdelade på 
intäktsslag 

      

 Möten    -6 900 -8 130
 Kultur och studier    -10 935 -6 680
 Julfest    -2 800 -7 750
 Resor och samkväm    -3 600 -2 140
 Bingo o lotteri    -5 800 -6 300
 Material o info    -1 000 -650
     -31 035 -31 650
        
 
Not 3 Övriga externa kostnader    2015 2014
        
 Möten    12 983 18 432
 Kultur och studier    7 878 1 290
 Julfest    16 107 7 939
 Resor och samkväm    22 589 15 740
 Bingo o lotteri    2 451 3 571
 Material och info    21 794 19 627
 PRO kontakter    3 268 3 765
 Kontors/expeditions kostnader    7 851 14 858
 Övriga kostnadsersättningar    7 360 8 130
 Lokalkostnader    1 800 0
     104 081 93 352
        
 



 

PRO Sofia 
Org.nr. 802015-2099 
 
 
 
Not 4 Andelar i intresseföretag    2015-12-31 2014-12-31
        
 Gershedens Folkets Hus    200 200
 Grand Tours (Seniorresor) AB    3 000 3 000
       
     3 200 3 200
        
Not 5 Förutbetalda kostnader och 

upplupna intäkter 
   

2015-12-31
 

2014-12-31
        
 Förutbet hyra / vårprogram    1 200 9 350
     1 200 9 350
 
 
Not 6 Upplupna kostnader och 

förutbetalda intäkter 
   

2015-12-31
 

2014-12-31
        
 Demokratibidrag / aktivitet    10 000 200
     10 000 200
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 BUDGET  2 016 
 

2015 

 
RESULTATRÄKNING 

 

RÖRELSENS INTÄKTER OCH 
KOSTNADER 

 

 
30 Huvudintäkter 

 
 

Medlemsavgifter -55 000 
 

-55 800 

 
Lämnade PRO avgifter 1 200 1 240 

* Erhållna bidrag -10 000 0 

 
Summa intäkter -63 800 -54 560 

 

 
39 Intäkter från aktiviteter 

 
 

Möten -8 000 
 

-9 450 

 
Kultur och studier -10 000 -6 240 

 
Julfest -8 000 -8 100 

 
 

Resor och samkväm 0 
 

0 

 
Bingo o lotteri -6 300 -5 400 

 
Material o info -700 -400 

 
  

-33 000 
 

-29 590 

 

 
Summa intäkter -96 800 

 
-84 150 

 

 
40 Kostnader - aktiviteter 

 
 

Möten 18 000 
 

20 650 

 
Kultur och studier 7 000 5 000 

 
Julfest 10 000 11 200 

 
 

Resor och samkväm 25 000 
 

0 

 
Bingo o lotteri 3 600 2 700 

 
Material och info 22 000 18 400 

 
 

PRO kontakter 3 300 
 

4 500 

 
88 900 62 450 

 
60 Övriga kostnader 

* 

 
Lokalkostnader 13 000 

 
0 

 
Kontors/expeditions kostnader 7 000 12 700 

 
Postbefordran 8 000 0 

 
 

Övriga kostnadsersättningar 8 000 
 

8 400 

 
36 000 21 100 

      
 

Summa  kostnader  124 900 83 550 

 

 
Ränteintäkter -100 0 

 
Årets underskott/överskott 28 000 -600 

 

     * Demokratibidrag för 2016 har erhållits med 10 tkr. 
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