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1. Arsmotets Oppnande - parentation

2. Faststallande av dagordning
3. Mdtets behoériga utlysande

4., Rapporter fran styrelsen

5. Val av moétesfunktionarer:

a) Ordférande

b) Sekreterare

c) Tva protokolljusterare tillika réstraknare

6. Verksamhetsberattelsen
a) Féredragning av verksamhetsberattelse fér ar 2012
b) Féredragning av ekonomisk berattelse for ar 2012
c) Féredragning av revisionsberéttelse fér ar 2012

7. Ansvarsfrihet for styrelsen ar 2012

8. Val av
a) Kassér for 2 ar, omval
b) Sekreterare for 2 ar, omval
c) Studieorganisatér for 1 ar, omval
d) Ledamot for 2 &r, omval
e) Ledamot for 2 ar, nyval
f) Tva ersattare for 1 ar, omval

9. a) Val av revisor for 2 ar, omval
b) Val av revisorerséattare for 1 ar, omval

Funktiondrer med sarskilda uppdrag fér 1 ar, information
a) Trafikombud

b) Kontakt- och vantjanst

c) Konsumentfragor

d) Kaffekommitté

e) Vardar
10. Val av valberedning
11. Kaffe och samtal kring borden
12. Underhallning: Hérselskadades férening informerar och ger rad.

13. Lottdragning
14. Avslutning



VERKSAMHETSBERATTELSE

FOR PRO Sofia
1 januari 2012 - 31 december 2012

Styrelse:

Ordférande Gun Gustafsson
Kassor och

Medlemsansvarig Elisabeth Andersson
Sekreterare Rune Gustafsson
Studieorganisator/resor Kicki Lowenstrom
Ledamot/v. ordf Bo Mellbin
Ledamot Vanja Dovlén
Ledamot/hemsida Inga-Lill Andersson
Ersattare/kultur Ulla Ericsson
Ersattare Beda Jonsson
Ersattare Jan Petersson

Valberedning: Gun Sandquist, Margita Karlsson och Lars Ulander
Valberedningen valdes pa@ medlemsmétet i september.

Revisorer: Tomas Riben, Lennart Pilarp och Lars Ulander

Ombud och kommittéer:

Trafikombud Stig Hansson

Kultur/resor Kicki Lowenstrom, Ulla Ericsson och Maj-Britt
Hammar

Konsumentombud Solveig Andersson, Pia Axell och Gun Sandquist

Kaffekommitté Ulla Ericsson och Pia Axell

Moétesvardar Stig Hansson och Lars Bjorkman

SPR Sédermalm: Gun Gustafsson

Samorganisationens styrelse: Gun Gustafsson

Framtidsgruppen Sédermalm-Gamla Stan: Kicki Lowenstrom, Beda Jonsson,
Gun Gustafsson

VERKSAMHETEN:

Styrelsen

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda sammantrdden. Vara
styrelsemedlemmar har hég narvaro vid styrelseméten.

Ombud till PRO Stockholms Ian har varit Gun Gustafsson, Kicki Ldowenstrom och Bo
Mellbin.

Ombud till PRO Samorganisation har varit Gun Gustafsson, Bo Mellbin, Beda Jonsson
och Jan Petersson.

Programkommittén har bestatt av Kicki Ldwenstrom, Inga-Lill Andersson och Gun
Gustafsson. Kicki Lowenstrom har ingatt i distriktets kommitté for resor och kultur.



Ansvarig for sommarutflykten har varit Gun Gustafsson

Kicki Lowenstrom och Gun Gustafsson har deltagit i arbetsgrupp och referensgrupp
for planering och genomférande av Seniordag Sédermalm 17 oktober 2012. Gun
Gustafsson har varit ordférande for grupperna.

Styrelsen har deltagit i féljande utbildningar:

Inga-Lill Andersson har deltagit i tva kurser om Hemsidor pa Gysinge. Den ena
betalades av ett presentkort som foreningen fick vid 35-arsjubileet 2011.

Beda Jonsson har deltagit i Distriktets utbildning, PRO-ettan.

Hela styrelsen deltog i utbildning for styrelser i Framtidsgruppen Sédermalm - Gamla
Stan den 29 oktober.

Kicki Ldwenstrém har under aret traffat dvriga innerstadsféreningar och planerat fér
ett gemensamt reseprogram.

Stig Hansson har deltagit i konferens for Trafikombud.

Styrelse och funktionarer genomférde en konferensresa med Vikingline/dagtur for
utveckling och samvaro den 18 september. En Verksamhetsplan fér 2013 - 2014
utarbetades.

Den 30 oktober ordnade styrelsen en traff for nya medlemmar. 30 nya medlemmar
deltog.

Féreningen har uppvaktat 6 st 90-aringar med var sin blomstercheck p@ 300 kronor.
Motesverksamhet
Féreningen har haft 9 medlemsméten under aret pa Borgméstargatan 11.

Den 17 januari hade vi upptakt med genomgang av varens program, resor och
aktiviteter samt forelasning av journalisten och férfattaren Gunilla Thorgren om
"Ottar och Karleken”.

Den 14 februari var det musikunderhdllning av Lina Bergvall med musiker pa temat
"En blandning av godbitar fran 50- och 60-talet”.

Arsmotesforhandlingarna den 13 mars leddes av Marie Rickardsson frén
Enskededalens PRO-férening. Underhdliningen blev instélld pa grund av tdgursparning
men samtalen kring kaffeborden blev livliga i alla fall.

Den 17 april hade vi besdk av Claes Lagergren, chef for dldreomsorgen pa
Sédermalm. Tillfalle att stalla frAgor fanns.

Den 8 maj var det varavslutning med musikunderhdlining av Stefan Jdmtback pa
temat "Lust och livsmod”.



11 september var det hostupptakt med presentation av héstens program samt
musikunderhalining av Asa Bergh "Drémroller i musikens véarld”.

9 oktober hade vi besdk av narpolisen Olof Ahlund som informerade om vad vi aldre
kan behdva tdnka pa for att kdnna oss trygga i tillvaron. Manga fragor stélldes av

medlemmarna.

6 november hade vi Hostméte med Verksamhetsplan och budget pa programmet.
Stadshistoriker Johan Haage berattade och visade bilder pa temat “fran Soderport till

Slussen”.

4 december hade vi julfest med landgdng och ndgot gott att dricka till underhalining
av Var medlem Gert Keeding och hans orkester. Det blev dans till musiken.

Gasterna har serverats kaffe/te, sm'drg%s och en liten kaka. Vid varje méte har vi
aven haft medlemsinformation, presentation av nya medlemmar samt lotterier och

tillfalle till samvaro och att stalla fragor.

4 méten ar protokollférda enligt stadgarna och fr@n de 6vriga finns

minnesanteckningar.

Vi har haft mellan 40 och 60 medlemmar pa vara méten, vilket r en positiv

utveckling.

Medlemsutveckling

Antalet medlemmar 2011 12 31
Antalet nya medlemmar under ret
Under aret avlidna
Uttrade/6vergang till annan férening
Avslutat pga. bristande betalning
Antalet medlemmar 2012 12 31

Studier och aktiviteter

Varen 2012 Deltagare
Minnestraning 10
Blasans val och vé 6
Kulturpromenader 10
Senior Qi-Gong 12
Bridge 1 10

Bridge 2 20

562
72
23 varav 17 betalt
24 varav 21 betalt
8
571

Ledare

Tomas Riben

Gun Gustafsson
Ulla Ericsson
Maj-Britt Hammar
Pelle Isaksson

Lille-Mor Linderoth



Canasta 8 Maria Roos
Italienska 9 Jan Hellstrom

Boule 8 Rune Gustafsson
Stavgang 7 Anna-Lisa Rydenvald
Hosten 2012

Kulturpromenader 10 Ulla Ericsson
Stavgang 7 Anna-Lisa Rydenvald
Senior Qi-Gong 12 Maj-Britt Hammar
Bridge 1 10 Pelle Isaksson
Bridge 2 20 Lille-Mor Linderoth
Canasta 8 Maria Roos

Boule 8 Rune Gustafsson

Akvarellmalning har under aret genomfdrts i samarbete med Hégalid.

Ledarna fér vara aktiviteter och kommittéer samt ombud har inbjudits till en
dagsutfard med Viking Line fér konferens och lunchbuffé.

Resor och kultur

Kulturtréffar har genomfdrts under ledning av Ulla Ericsson med besdk pa museer och
andra offentliga byggnader. 8 traffar pa varen och 7 pa hésten.

Maj-Britt Hammar har ordnat Visning av Grand hotell den 22 februari ock 11 oktober
med 17 respektive 15 deltagare.

Resa till S:t Petersburg, som anordnades av PRO Sofia i samarbete med
Resekompaniet - Eskilstuna, genomférdes den 9 september med 15 deltagare fran
PRO Stockholm.

Ovriga aktiviteter
Kontakt- och vantjanst Vintertullen:

Torsdagar kl 14.00 - 15.00 serveras kaffe med tillbehér i PRO-lokalen pa Vintertullens
Aldrecentrum, plan 2. Ansvariga har varit Solveig Andersson, Bo Mellbin, Birgit
Gillinger och Gun Gustafsson. Serveringen har varit dppen hela aret férutom under
jul-och nydrshelgerna och efter midsommar till mitten av augusti. Vara géster &r
boende pa Vintertullen men &ven kringboende ar vdlkomna. Antalet gaster har varit
mellan 12 och 24. PRO-medlemskap krévs ej. Efter dnskemal hjalper vi aven till vid
bankbesdk, sjukhusbesék samt vid vissa inkopstillfallen.



Kontakt- och vantjanst Nytorgstraffen:

Stig Hansson och Gun Gustafsson ingar i styrelsen for Vantjanstféreningen. Ovriga i
styrelsen representerar PRO Katarina, SPF Sofia och SPF Katarina. Féreningen
ansvarar for vardskapet vid och omkring luncherna p@ Nytorgstraffen samt festlunch
en fredag per manad, hjalper till vid utflykter och om ndgon énskar hjalp vid
lakarbesdk, bank el dyl.

Konsument- och miljoverksamhet:

Alltsedan 1992 har PROs prisundersdkningar genomforts i hela landet. Solveig
Andersson, Pia Axell och Gun Sandquist ar foéreningens prisundersdkare. 2012 gjordes
prisundersdkningarna pa hdsten i oktober manad.

Trafik- och miljoverksamhet: Stig Hansson &r ansvarig for fragorna i var férening.
Ring 67-3aringar:

PRO-féreningarna har uppdraget fran Riksorganisationen att ringa 67-aringar for
medlemsvarvning. PRO Sofia har valt bort det arbetet mot att i stéllet ta hand om alla
de nya medlemmar var férening fatt under aret. Det &r viktigt fér oss att vara nya
medlemmar kommer med i gemenskapen.

Sommarverksambhet:

Av stadsdelsforvaltningen beviljade medel (10 000 kronor) arrangerade PRO Sofia en
utflykt den 8 augusti till Jimmys krog i Sjostaden. Bestdkarna tog sig dit med farjan
fran Barndngsbryggan eller med de tva inhyrda fardtjanstbussarna. Utflykten blev
mycket uppskattad med god mat i trevligt séllskap. 47 personer deltog inkl tva
medfdljare till boende pa Vintertullen samt styrelsen som vérdar och stéd vid behov.

Stadsdelens pensionarsrdd, SPR:

Namnden har samarbetat med foretradare fér de aldre genom det lokala
pensiondrsradet. Radet har bestatt av fem ordinarie ledaméter och fem ersattare fran
de lokala pensionédrsféreningarna PRO och SPF samt en adjungerad ledamot fran
SPRF.

Pensiondrsradet har haft 11 sammantréden under aret. Till vAra méten har inbjudits
foretradare for aldreboenden, ansvariga féor hemtjénst och bistdndsbedémning samt
chefen for stadsdelsférvaltningen. Ett av arets méten dgde rum pa Nytorgstraffen, dar
vi tréffade besokare vid lunchen, ansvarig for traffen samt anhérigkonsulenten. Radet
har haft dialog med foéretradare for allianspartierna i namnden vid ett tillfalle och
dialog med foretradare for oppositionen vid ett annat tillfalle.

Radet foljer namndens drenden mycket noggrant och gor uttalanden och skrivelser.

Representanter for radet har deltagit i beredning av drenden. Radets ledaméter och
ersattare har alla varit kontaktpersoner for de vard- och omsorgsboenden som finns i



stadsdelen. Iakttagelser fran boendena rapporteras vid métet. Sarskilt noga foljs de
boenden som under aret varit uppmarksammade i pressen eller dar féréandringar
gjorts.

Gun Gustafsson har varit Pensionarsradets ordforande.
Slutord:

Styrelsen har i denna Verksamhetsberéattelse redovisat verksamheten for ar 2012. Vi

arbetar for att vara en aktiv férening bade néar det galler att paverka i aldrefragor och
att ordna moten och aktiviteter for vdra medlemmar. Vi har fortsatt arbeta efter den

Verksamhetsplan som vi utarbetat fér 2011 och 2012.

Vi har under 3ret fatt 72 nya medlemmar som vi aktivt férséker fa med i vara
aktiviteter och pd vara moéten. Aldersspridningen pa vdra méten &r markbar, vilket vi
ar valdigt glada dver. Vi har bade &ldre och yngre pensiondrer som &r aktiva och som
deltar i vara méten och aktiviteter.

Vart samarbete med évriga PRO-féreningar pa Sédermalm och Gamla Stan i
Framtidsgruppen &r positivt fér foreningen. Positivt &r ocksa det pagdende
samarbetet med dvriga innerstadsféreningar kring resor och aktiviteter.

Vi har ett gott samarbete med stadsdelsférvaltningen kring aldrefragor vilket &r
viktigt inte minst nar det géller vara sommarutflykter.

Vart samarbete kring Seniordag Sédermalm 2012, som genomfdrdes den 17 oktober,
med 6vriga pensionarsféreningar SPF och SPRF &r ett bra exempel pd gott samarbete.
Seniordagen blev en succé.

Vart dppna forhallningssatt mot dvriga féreningar har paverkat var férening positivt.

Att féreningen ar representerad i bade Stockholms Samorganisation och i Distriktet &r
enbart av godo for féreningen.

Féreningen har l&mnat tva motioner om aldersdiskriminering till PRO-kongressen
2012.

Gun Gustafsson deltog i kongressen, som genomfdrdes i Orebro under fyra dagar i
juni.

Arets resultat 6verférs och balanseras i en ny rakning.



Vi i styrelsen tackar vara medlemmar for fértroendet att leda

verksamheten under 2012.

Gun Gustafsson Elisabeth Andersson
Ordférande Kassor/medlemsansvarig
Kicki Lowenstrom Bo Mellbin
Studieorganisatdr/resor Ledamot/v ordf

Inga-Lill Andersson Ulla Ericsson
Ledamot/hemsida Ersattare/kultur

Jan Petersson

Ersattare

Bilagor:  Resultatrakning
Balansrakning
Budget
Notanteckningar

Revisionsberattelse

Rune Gustafsson

Sekreterare

Vanja Dovlén

Ledamot

Beda Jonsson

Ersattare
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