PRO | RORELSE

En tivling mellan PRO Orebros féreningar

Manad/Ar:

Dag Poang
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SUMMA

Regler

Alla motionsformer som omfattar 20 minuter
far rdknas. Har ingar exempelvis stadning,
grasklippning, tvatta bilen m.m.

Varje paborjad 20 minutersperiod ger 1 poang.
Man far rakna hogst 10 podng per dag.

Pa denna blankett fyller Du i manad/ar och motions-
podngen dag for dag och summerar fér manaden.

GLOM INTE NAMN OCH ADRESS!

Blanketten ldggs i PRO i Rorelse-ladan
vid manadsmotena.

Kan dven lamnas pa Café Linden eller i Iadan
utanfor expeditionen pa Linden

Vad vinner man pa sitt deltagande
férutom EN BATTRE HALSA

De som detagit i denna aktivitet kan vinna en
PRO-lott. Dragning sker varje manad.

Tack for Ditt deltagande!
Det ar bra for oss PROare att halla igang.

Har Du fragor kring denna aktivitet,
ring garna till Willy Nystromer, 070-4967369

Namn

Adress

Postnr/ort

Telefon




