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VERKSAMHETSPLAN PRO HEMSEORTEN 2023
PRO:s grundlaggande varderingar

PRO:s verksamhet har sedan starten 1942 vilat pa tva ben.

Det ena benet
- att erbjuda medlemmarna en mangd aktiviteter, gemenskap och samvaro.

Det andra benet
- pensionéarernas intressepolitiska fragor dar vi ska vara en kraftfull rést i
samhallsdebatten bade lokalt och nationellt.

Samtidigt vill vi papeka att PRO &r en religiést och partipolitiskt obunden
organisation.

PRO verkar for ett samhalle som praglas av solidaritet, rattvisa och
medmaénsklighet. Vélfarden &r till fér alla - inte for ett fatal med goda ekonomiska
resurser.

PRO menar att alla har ratt till ekonomisk trygghet och en trygg livsmiljé samt att
samhallet ska erbjuda en god vard och omsorg.

For PRO ar det sjalvklart att motverka framlingsfientlighet och alla former av
diskriminering, inte minst diskriminering pa grund av alder. Ett samhélle som &r
jamlikt ar bra for alla.

PRO vill se ett samhalle dar vi solidariskt staller upp for varandra, dar klyftan mellan
rik och fattig krymper, dar kvinnor och man ar jamstallda och dar alla kdnner sig
valkomna oavsett ursprung, hudfarg eller religion.

PRO:s verksamhetsomraden

Aktiviteter - Gemenskap och Samvaro

PRO &r for manga aldre den enda sociala gemenskapen man har, darfor skall var
verksamhet utvecklas och omfatta fler dldre. PRO arbetar genom att erbjuda och
arrangera studier, kultur, resor och friskvard.

Intressepolitik och paverkan.

Var malsattning skall vara, att PRO ar den pensiondrsorganisation som driver
pensiondrernas intressefragor bast samt att PRO ska arbeta for att pensionérernas
intressen ska starkas och tydliggoras.

PRO ar en intressepolitisk kraft men religiost - och partipolitiskt
obundet.



INTRESSEFRAGOR.

Riks
Pa riksniva arbetar PRO utifran PRO:s handlingsprogram (Antaget av
kongressen juni 2018)

Lokalt och regionalt
P& distriktsniva drivs fragorna i pensionadrsradet Region Gotland, dar vi bevakar och
paverkar pensiondrernas réttigheter i fragor som
o Sjukvard for aldre
Tillgang till palliativ vard
Boende for aldre
Aldreomsorg
Okad status fér pensionarsradet Region Gotland

O O O O

Foreningens mal

Vi vill ha en god kontakt med alla medlemmar.

Vi vill sprida gladje och gemenskap.

Vi vill genomfdra en omfattande studieverksamhet.

Vi vill genomféra manga aktiviteter for friskvard och social gemenskap.

Vi vill ge 6kad kunskap kring aldres rattigheter i samhallet.

Vi vill driva lokala aktuella intressefragor.

Vi vill medverka till att nya aldre- och seniorboenden placeras och byggs i Hemse.
Vi vill lyfta fram fragor kring mangfald och klimatarbete.

Vi vill fortsétta vart projekt for att minska ensamhet och isolering bland aldre.

Vi arbetar for att ha kvar en egen lokal. Dock med hansyn till ekonomin.

Aktiviteter - Gemenskap och Samvaro

Fest, dans och trivsel ar ett viktigt omrade fér att skapa en god social
gemenskap, darfér ska vi anordna traffar dar medlemmarna kan traffas och trivas
tilsammans. Det ar viktigt att vi inom féreningen utdkar antalet méjligheter till att
traffas.

Vi kommer att inrikta oss pa att genomféra paskfest, julfest, trivsel kvéllar/dagar,
grilltraffar. Sarskilda aktiviteter genomférs for 85+ och nya medlemmar.
Uppvaktningar gors for de som fyller 85 ar eller dver.

Kultur
Teaterbesdk och kulturarrangemang/vandringar kommer vi att annonsera och



genomfdra vid ett antal tillfallen under verksamhetsaret. Allsang, féreldsningar och
fragesport kommer att ldggas in i samband med vara manadsméten och vid andra
tillfdllen i var samvaro.

Resor

Under 2023 kommer vi att anordna en lokal bussresa och studiebesdék.

Studier

Liksom tidigare verksamhetsar planerar vi att genomféra en omfattande
studieverksamhet. Vart samhalle férdndras hela tiden och det dyker upp saker som
vi inte vet sa mycket om, men som i manga fall vacker var nyfikenhet. En
studieverksamhet som tillmétesgar behoven att veta mer kan rada bot pa detta.
Infor det kommande aret kommer vi att inrikta oss pa att minska ensamhet och
utanférskap.

Huvudparten av vara studiecirklar kommer att ske i samverkan med ABF.

Vi planerar for studiecirklar inom féljande omraden - Aterbruk/Lappa och laga,
seniordans, gitarrgrupp, akvarellmalning, kortspel, Gotlands historia och
Vardagsjuridik och rattigheter.

Kontaktombud

En viktig del i féreningens lank med medlemmarna ar kontaktombuden.

I deras uppgift ligger besék och uppsdékande verksamhet samt att pa telefon ta
kontakt med medlemmar som har svart att pa grund av sin alder eller sjukdom
delta i féreningens arrangemang. Vi framfor till distriktet att
kontaktombudsutbildning behdvs.

Medlemsrekrytering/medlemsvard

Medlemsrekrytering ar en viktig uppgift, for ju fler medlemmar vi har desto stérre
tyngd far vi for att paverka vara fragor. Féreningens medlemsantal var strax innan
drsmotet 2022 (november) 239 medlemmar varav 24 var nya. Vi dkar vara
aktiviteter ute i samhallet med PRO-bord, lottférsaljning, information om betydelsen
av ett medlemskap i PRO och for att méta och samtala med framst aldre personer i
vart lokalsamhille.

Hemsidan

M&nga av vara medlemmar har dator och kan ta del av vad som hander savél lokalt,
regionalt och centralt. Det ar darfér viktigt att det som star p& hemsidan ar aktuellt.
Det géller att dra nytta av den nya tekniken fér att informera vdra medlemmar pa
ett enkelt och snabbt satt.

Hemsidan &r ett billigt och viktigt sitt att sprida information pa. Darfér ska vi satsa
pa att marknadsféra bade distriktets och féreningens hemsida. Tva i styrelsen har
under aret genomgatt en hemsidesutbildning.

Halso- och sjukvard



Vi skall vara med och paverka utvecklingen av de socialpolitiska fr&gorna kring
dldreomsorg och hélso- och sjukvard inom regionen med malsattningen att alla
ildre i hela regionen skall f& en god vard och omsorg pa lika villkor.

Varden skall utgd ifran den enskildes behov och énskemal. En god vard foérutsatter
dkade resurser och satsningar pa personalens kompetens och kunskap for att
verksamheten skall uppna en god kvalité.

Friskvard

En stor del av var verksamhet har som malsattning att aktivera vara medlemmar till
att delta i friskvardsaktiviteter. Genom att medverka i friskvardsaktiviteter
stimuleras medlemmarna till att skaffa sig nya intressen och utveckla gamla.
Medverkan i vara aktiviteter ska skapa en samhérighet och ge fysisk och psykisk
stabilitet som gér att medlemmarna trivs och haller kvar sin fysiska kapacitet

Vi genomfor friskvardsaktiviteter inom féljande omraden bowling, boule, bordtennis,
promenader, kulturvandringar, seniordans, visafton, kortspel, vattengymnastik samt
Oppet hus med soppa och olika teman i var lokal. Gemensamma restaurangbesok i
trakten &r ocksa friskvard. Vi fortsdtta undersdka mdjligheten att dven ha
gymnastik, Thai chi, sdngkér, finsk Tango, Minnenas dans, poesi och dikt, seniorbio
och rullatorpromenader. Vi har under aret 6ppet hus pd Jump for att visa deras
lokaler och mdjligheter.

Trafikfragor
Information om aldre i trafiken och information om aktuella nya regler och
bestammelser i trafiken framfors i samband med manadsméten.

Motesverksamhet

Vara méten &r ett bra satt att fa kontakt med medlemmarna. Det &r darfor viktigt
att vara moten och tréffar gors attraktiva och att vi &ven arbetar med férnyade
motesformer. Bland annat ska vi synas mer ute i lokalsamhallet i direkta méten med
savadl medlemmar som andra.

Lotterier
Férsaljning av trippelskrap och egna lotterier ar en viktig inkomstkalla fér att kunna
genomfdra vara verksamheter.

SAMMANFATTNING

Vara manadsmdoten samlar idag ca 55-70 métesdeltagare vilket endast &r en liten
del av medlemsantalet. Vi kan bli fler om vi férnyar formerna fér vadra méten och
traffar samt gér métena mer intressanta. Var strdvan ska vara att arrangera ett
varierande utbud av aktiviteter, underhallning och information vid vara méten.

Behandlad och faststilld av styrelsen 8/11 2022



Styrelsen 2022

Ordférande Matti Vuorinen

mattivuorinen163@gmail.com

Vice ordférande Irma Nilsson
irma_hemma@hotmail.com

Kassor Christina de Verdier

Sekreterare Kristina Karlsson 48 79 88

karlssonjkristina@gmail.com

Studieorganisatdr Eva-Lisa Hansson

Ledamot Gunnar Johansson
smedjegatanl12@gmail.com

Ledamot Karl Hallbom
karlhallbom@gmail.com

Ledamot/och Anja Blomberg
pension.radet anjablomba@gmail.com

Ledamot Sune Hallberg
sune_hallberg@hotmail.com

Verksamhetstabla 2023

072-554 67 31
070-928 89 29
076-245 67 45
christina.deverdier@gmail.com

072-741 49 83
073-219 56 89

evalisa.hansson44@gmail.com

070-437 32 20

076-583 84 99

070-871 05 27

073-7189699

Bilaga: 1
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Verksamhet Manad Dag Datum | Tid Plats
M3nadsmote Januari Torsdag | 26 12 30 Hemsegarden
Arsmote Februari Torsdag | 23 12 00 Hemsegarden
M3anadsmote Mars Torsdag | 30 12 30 Hemsegarden
P3askfest April Torsdag | 6 11 30 Hemsegarden
Manadsmote Maj Torsdag | 25 13 00 Hégbyang
Grillkvall Augusti Torsdag 3 18 00 Tomsarve kvarn
Surstromming | Augusti Torsdag | 10 13 00 Bulhuset Hoégbyang
M3nadsmote Augusti Torsdag | 17 13 00 Lojsta Slott
Hemse torgdag | September Lérdag 16 11 00 Hemse
Manadsmote September Onsdag | 28 13 00 Hemsegarden
Friluftsdag Oktober

M3nadsmote Oktober Torsdag | 26 13 00 Hemsegarden
Hostmote November Torsdag | 30 13 00 Hemsegarden
Jullunch V 50/51 Torsdag | 14 13 00

2024

M3anadsmote Januari Torsdag | 25 13 00 Hemsegarden
Arsmote Februari Torsdag | 29 13 00 Hemsegarden

Styrelseméten halls i allménhet andra tisdagen i varje manad férutom under juni
och juli. Alla medlemmar ar vidlkomna att kontakta ndgon i styrelsen vid fragor,
funderingar eller om man har egna férslag pa aktiviteter.

Studieverksamhet

Bilaga: 2

Verksamhet

Dag

Plats

Ledare/tel.




Gitarr forts. Mandag 17.00 Kupan Matti Vuorinen
072-55 46 731
Malarcirkel Mandag 13 00 Kupan Irma Nilsson
070-92 88 929
Seniordans Torsdag 14 00 HBK lokalen Anitha Almgren
Sudervallen 070-52 44 310
Aterbruk/ Onsdag 13 00 Kupan Inga-Maj Haglund
Lappa o laga 070-690 73 82
Friskvardsaktiviteter
Verksamhet Dag KI. Plats Ledare/ tel. Ant.
Kubb och Onsdag | 14 00 Hoégbyang Sune Hallberg Start efter
Molkky midsommar
Boule Mandag | 13 00 Sudervallen Thore Ljunggren Start
070-14 70 800 annonseras
Bowling Onsdag | 10.00 Stanga Solveig Wallin
bowlinghall 072-91 32 741
Vattengymna Hemsebadet | Detaljer fér varen ej
stik klart. Annons
Styrketrdning | Mandag | 09 30 Sudergym/ Tid o plats
Ev Jump mm annons
kommer
Promenader Fredag | 09 00 Hulte Christina de Verdier | Aret runt
Kruppar 076-24 56 745
Vandringar Séndag | 13.00 Plats Gunnar Johansson Annons
Konst o ca annonseras 070-43 73 220
kultur 1/man
Bordtennis Séndag | 18 00 HBK:s lokal | Thore Ljunggren Aret runt
070-14 70 800
Kortspel/ Onsdag | 19 00 I PROs lokal Gunnar Johansson Aret runt
Bondtolva ojamna Stationshuset | 070-437 32 20
veckor
Oppet hus m | Onsdag | 12-14 / | I PROs lokal Matti Vuorinen 12-14
program 13 - 15 | Stationshuset | 072-554 67 31 ojamn veck
Gemensam Fredag | 12.00 Restaurang i | Gunnar Johansson Annons
lunch i ndrom ndromradet | 070-437 32 20




