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# Inspirerande hdstmadte # Stor utbildningssatsning 2023

Nyhetsbrev nr 18 december 2022

Nyhetsbrevet riktas till ordforande och andra fortroendevalda i foreningar inom PRO Stockholms lan.
Vi uppmanar er till att sprida informationen vidare till andra som berdérs i din forening!

Nyhetsbrevet finns att ldsa i bifogad pdf. Lankade dokument finns dven att hamta via var hemsida
Distrikt Stockholms lan - PRO

Snart ar julen har och ett nytt ar ndrmar sig med nya férhoppningar, och kanske manga nya
idéer. | PRO Stockholms lan hoppas vi framfor allt pa att fler pensionarer vill bli medlemmar i
PRO och déarfor storsatsar distriktet ndsta ar pa utbildning, ledarskapsutveckling,
medlemsvarvning och nya spannande samarbeten inom teater och mycket mera. | arets sista
nyhetsbrev finns mycket att ta till sig inom dessa omraden. Las och boka in datum! Men vi
far inte glomma det inspirerande hostmotet den 17 november! Ga in pa hemsidan via lanken
nedan, och se vad som egentligen hande och vad som beslutades. | Nyhetsbrevet finns
mycket annat att lasa, bland annat om en tomte som soker sig ett nytt hem. Men viktigast av
allt, skank en julgdva via distriktets insamlingskonto till de aldre i krigets Ukraina.

# Ett inspirerande och aktivt hdstmdte

Y8l
Deltagarna pa hostmotet forbereder sig for ett kort rorelsepass med instruktorer fran Korpen.


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan.html

Forst vill vi tacka alla er, bade deltagare och arrangorer, som kom och bidrog till ett
inspirerande, intensivt och aktivt hostmote den 17 november i Hallunda Folkets hus.
90 ombud fran 55 PRO-foreningar i Stockholms lan diskuterade, deltog i
inspirationspass inom friskvard, friluftsaktiviteter, miljo, studier och hur vi ska
engagera 0ss mera.

| pauserna minglades det, foreningarnas egentillverkade affischer
beskadades och fotograferades, har fanns manga idéer pa
aktiviteter. Se en del av affischerna via lanken nedan till hstmotet.

Naturligtvis beslutades ocksa sedvanliga punkter som budget,
verksamhetsplan och medlemsavgift for 2023 bland annat beslutade
hostmotet att medlemsavgiften blir oférandrad 2023, 60 kronor/ar
och medlem. Vidare beslutade hostmotet att milj6- och
klimatfragorna ska uppmarksammas och lyftas fram i verksamheten.

Dokument, ett bildspel, bilder och affischer fran hostmotet finns pa var hemsida
under Fortroendevald har.

# Stor satsning pa utbildning och medlemsvarvning

PRO Stockholms lan satsar nu stort pa utbildning i ledarskap for att kunna moéta nya
generationer av medlemmar. Vi vill vara Sveriges storsta motesplats for pensionarer
som erbjuder trevligt umgange och massor av aktiviteter och formaner som gor livet
roligt och utvecklande. Som medlem stoder du ocksa PRO:s arbete med att gora
samhallet battre for alla pensionarer. For att kunna lyckas med allt detta behovs ett
gott ledarskap samt kunskap om hur verksamhet kan utvecklas och férnyas.

Las mer om satsningen i ett brev fran ordférande Curre Hansson och
studieorganisator Ingalill Norlin har.

# Annons
Vi soker kursledare till distriktets stora utbildningssatsning

e Visoker dig som vill utbilda PRO-féreningarnas styrelser!
e Ar du PRO Stockholms ldn nya kursledare for ledarskap- och
verksamhetsutveckling?

PRO distriktet Stockholms lan satsar pa att utveckla PRO-féreningarnas styrelse i
styrelsearbete och i verksamhetsutveckling.


https://pro.se/distrikt/distrikt-stockholms-lan/fortroendevald/hostmote.html
https://pro.se/download/18.176eecbc184f21b390776387/1670933359399/Omstart%20f%C3%B6r%20distriktets%20utbildningar%202023,%20221207%20slutllig%20version.pdf
https://pro.se/download/18.176eecbc184f21b390776387/1670933359399/Omstart%20f%C3%B6r%20distriktets%20utbildningar%202023,%20221207%20slutllig%20version.pdf

Vi soker kursledare

PRO distriktet i Stockholms lan s6ker nu PRO-medlemmar eller blivande medlemmar
som ar intresserade av att utbilda sig till kursledare for utbildningen i ledarskap- och
verksamhetsutveckling for PRO-féreningarnas styrelse.

Om du ar intresserad, erbjuder PRO Folkhdgskola och PRO i Stockholms lan en
utbildning i ledarskap och verksamhetsutveckling. Se information nedan. Efter
utbildningen kommer du tillsammans med dina kurskamrater, ansvara for att utbilda
PRO-féreningarnas styrelser i ledarskap- och verksamhetsutveckling.

| din roll som kursledare kommer du att erbjudas fortbildning och handledning
kontinuerligt.

Nu hoppas vi att vi har vackt din nyfikenhet! Behdver du lite mer information, las
gdrna sammanfattningen av utbildningen som du ska vara kursledare for, se bilaga 1.
Boka ocksa in ett forberedande informationsmote den 13 februari. Se nedan.

Vidlkommen till informationsmote den 13 februari

Valkommen till informationsmdte om utbildning for kursledare i féreningsutveckling
och ledarskap den 13 februari i ABF:s lokaler i Huddinge. Programmet for motet
kommer att presenteras i distriktets nyhetsbrev i januari.

Mer information om utbildningen
Mer information om utbildningen till kursledare i féreningsutveckling och ledarskap
far du via PRO:s folkhdgskola har.

# Annons
Vi soker dig som vill utveckla PRO:s aktiviteter

Nu soker vi dig som ar fodd 1955 eller senare som vi vill vara med att utveckla PRO:s
aktiviteter i hela Stockholms lan. Ta gdrna med dig en kompis sa spanar vi
tillsammans fram idéer for PRO 2. 0. Missa inte chansen att var med! Du behdévs! Dina
tankar och idéer ar betydelsefulla for oss. Anmal ditt intresse till Annika Lindblad
Nieminen, e-post annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se tel 08-411 084 78

Har du fragor, ring eller maila till Annika!

# Utbildningsprogrammet —anmalningslankar pa gang

Manga har hort av sig och vill anmala sig till de olika kurserna i distriktets nya
utbildningsprogram for januari-mars. Vi haller for fullt pa att boka lokaler for
kurserna, sa fort allt ar klart for respektive kurs laggs anmalningslankar fortlopande


https://pro.se/download/18.176eecbc184f21b3907648f2/1670875420235/Bilaga%20till%20Annons%20f%C3%B6r%20nyhetsbrevet%20i%20december%202023%20att%20vi%20s%C3%B6ker%20kursledare,%20221208.pdf
https://profolkhogskola.se/kurs-for-utbildare-i-foreningsutveckling-och-ledarskap/
mailto:annika.lindblad-nieminen@stockholm.pro.se

ut pa hemsidan. Sa vi vill uppmana er att emellanat kolla hemsidan for respektive
kursanmalan. Studieprogrammet finns pa under meny Utbildning pa var hemsida har.

# Vi lockar nya medlemmar till vara foreningar

Under 2023 riktar vi in oss pa att locka till oss nya medlemmar i vara foreningar. Och
framfor allt att vi behaller de vi redan har, forstas.

Kom ihag distriktets varvartavling fram till den 31 december 2022. Den PRO-férening
som varvar flest medlemmar (i procent) vinner 25 Trippelskraplotter. Samma chans
for liten som stor forening att ta hem vinsten. Kontakta distriktets
medlemsutvecklare Elsie Mann, e-post mann.elsie@gmail.com

Tips for att locka nya medlemmar

e Inspireras genom att ga en utbildning for medlemsutvecklare. Boka in kurser
for PRO-foreningarnas medlemsansvariga i det nya utbildningsprogrammet
(observera att anmalningslankar laggs ut pa hemsidan nar lokaler &r bokade).

e Oppna upp aktiviteter for alla pensionirer. Locka dven med nya satsningar fran
Riksteatern pa teater och andra erbjudanden fér PRO-medlemmar. Lds mer
om detta i langre fram i detta Nyhetsbrev.

e Dela ut PRO:s trevliga varvningsbroschyrer. Se nedan for bestallning

e Prova pa PRO — ga pa tre aktiviteter utan krav pa att vara medlem

e Informera om férmanliga forsakringar

e Tipsa om alla fina medlemserbjudanden i PRO mervarde Las mer har:
PRO Mervarde - Rabatter och erbjudanden for oss tillsammans (promervarde.se)

Varvningsbroschyrer kan hamtas pa distriktskansliet. Men kontakta oss innan pa
telefon 08-411 04 55 eller e-post info@stockholm.pro.se

i
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# Toppenresultat for lotteriet

Det har gatt bra for distriktets lotteri, basta resultat hittills
for den tid jag har arbetat med lotteriet, berattar Els-Mari
Elisasson (bilden), ansvarig for distriktets skraplotteri.

27 000 lotter ar salda av PRO-foreningarna i ar, jamfort
med 20 000 forra aret.

Varfor har det gatt sa bra att salja lotter i ar?

Det kan nog bero pa att det ar fler moten och tillfallen att
salja lotter, svarar hon.


https://pro.se/download/18.66b2b3d2184b9232e671eb29/1669723859107/Distriktets%20utbildningsprogram%20f%C3%B6rsta%20kvartalet%202023,%20221125%20(2).pdf
mailto:mann.elsie@gmail.com
https://pro.se/download/18.66b2b3d2184b9232e671eb29/1669723859107/Distriktets%20utbildningsprogram%20f%C3%B6rsta%20kvartalet%202023,%20221125%20(2).pdf
https://promervarde.se/
mailto:info@stockholm.pro.se

Elsmarie vill paminna foreningar, som annu inte har redovisat sin lottforsaljning, att
gora detta snarast.

Hon finns pa plats fredag den 16 december klockan 10.30-15.00 pa PRO Stockholms
lans kansli, Renathvagen 2, Johanneshov. Eller kontakta henne via e-post
elsmari.eliasson@stockholm.pro.se eller tel 0730-74 55 99.

Kom ocksa ihag att meddela i forvag om ni vill ha nya lotter. Om ni vill komma annan
tid och hamta nya lotter maste ni kontakta kansliet innan for att veta att nagon finns
dar, tel 08-411 04 55, e-post info@stockholm.pro.se

# PRO:s nya stadgar

PRO har nya stadgar fran forsta januari 2023. Vill du veta vad som géller for de olika
uppdragen i din forening ladda ner de nya stadgarna via PRO:s hemsida har.

# Nytt material om hur en valberedning arbetar

Valberedningen ar en av foreningens viktigaste funktioner. Nytt material som
inspirerar finns ocksa via PRO:s hemsida i deras webbutik har.

# Forsakringar —en forman i PRO

Som medlem i PRO ar du forsakrad nar du deltar i en aktivitet ordnad av PRO. Men du
har ocksa majlighet att teckna formanliga forsakringar for dig sjalv och ditt hem som
medlem. Mer information har.

# Nytt teatererbjudande fran Riksteatern till fdreningarna E@

Az,

Medlemmar i PRO (och andra seniorer!) far mojlighet att se bra teater och
underhallning fran Riksteatern mot att PRO-foreningen ordnar lokal och &r vardar vid
forestallningen. Dessutom tillfaller intdkterna fran biljettforsaljningen PRO-
foreningen. Detta ar nu mojligt genom ett férdjupat samarbete mellan Riksteatern
och PRO Stockholms lan. Projektet heter Mer teater och syftar till att fler invanare i
lanet ska ha mojlighet att se bra teater. Information om forestallningarna och hur
dessa bokas far ni har.

PRO-féreningen kan i stallet for att arrangera teater sjalv, valja att bli medlem i den
lokala Riksteaterféreningen. Mer information om vilka foreningar som finns i
Stockholms lan har.


mailto:elsmari.eliasson@stockholm.pro.se
https://pro.se/download/18.7044a87218455b05bdd8d7c/1667918963765/PRO%20StadgarA5%202022_ej%20utfall.pdf
https://pro.shop.strd.se/product/2310/0/0/436190
https://pro.se/medlemsformaner/bli-medlem/forsakringar.html
https://pro.se/download/18.6cae097a184f58a47f0489ea/1670840614310/Program%20projektet%20Mer%20Teater.pdf
https://www.riksteatern.se/forening/riksteatern-stockholms-lan/om-oss/

| ett medlemskap ingar Scenpasset som ar bade ett formanskort och ett medlemskap
i Riksteatern. Det kostar 160 kronor per ar och ger en mangd formaner. Scenpass-
rabatten galler hos alla riksteaterféreningar i hela landet samt via regionteatrar,
stadsteatrar och 6vriga lokala teatrar.

Har ar ovriga lankar for medlemskap
https://www.riksteatern.se/medlem/bli-medlem/
https://www.riksteatern.se/medlem/om-medlemskapet/
https://www.riksteatern.se/medlem/medlemsformaner/

Mer information fas via Riksteatern i Stockholms lan, Annelie Modin, teaterkonsulent,
e-post annelie.modin@riksteatern.se telefon 070-650 20 88

# Medlemserbjudande — Beatleskonsert till specialpris

Nu har medlemmarna i PRO Stockholms lan chans

att uppleva gamla Beatleslatar till specialpris.

Den 11 och 12 mars blir det en stor konsert pa Estrad i Sodertélje
dar the Beat Band spelar och artisten Jan Johansen sjunger.

Mer information och bestallning av biljetter sker via denna [ank.

# Dansa med PRO Farsta sondagar under varen

PRO Farsta inbjuder till dans pa sondagar eftermiddagar under varen i aktivitetshuset
Tuben i Farsta centrum. For datum, tider och dansband som spelar, klicka pa

programmet.

# Kulturlordagar om Strindberg mars-april 2023

Tre l6rdagar mars-april 2023 kan ni dgna er at forfattaren Strindberg: bestka
Strindbergsmuseet, ata Strindbergs favoritbiff och se en av Strindbergs pjaser —
Himmelrikets nycklar. Kostnad: 585 kronor/person. Mer information har.

# Paminnelse om att kolla information fran PRO riks

Vi vill aterigen paminna er om att information fran PRO riks gar till era féreningars
mailadress. Sa det ar bra att da och da lasa inkommande brev i era brevlador!


https://www.riksteatern.se/medlem/bli-medlem/
https://www.riksteatern.se/medlem/om-medlemskapet/
https://www.riksteatern.se/medlem/medlemsformaner/
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https://pro.se/download/18.1fb9de1f185070a1d0715900/1670873412725/Medlemserbjudande%20till%20alla%20medlemmar%20i%20PRO%20Stockholms%20L%C3%A4n.pdf
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# Tomten Julius sdker nytt hem

Tomten Julius s6ker nytt hem. Ursprungligen kommer han
fran PRO Tarnsjo och ar tankt att dka runt i olika PRO-
foreningar for ett gastspel. Foreningen ska ocksa skriva lite
till hans ursprungsforening och berattar om hur det gari
hans nya férening. Han har med sig en lapp dar det finns
adress dit man ska skriva. Vi pa distriktet har val inte skott
det har sarskilt bra, ska vi erkdanna, och vi efterlyser nu
nagon férening som vill ta sig an honom. Tomten Julius
finns att hamta pa PRO Stockholms lans kansli,
Renathvagen 2 i Johanneshov. Valkommen att hamta
honom. Men hor av er forst sa nagon finns har pa kansliet,
e-post info@stockholm.pro.se tel 08-411 04 55.

# God Jul — kansliet stanger 22 december och 6ppnar 9 januari

Vi pa kansliet 6nskar er alla en God Jul och Gott Nytt ar! Vi stanger den 22 december
och slar upp portarna den 9 januari.

# Till sist: Ge en julgava till Ukraina

Tills sist vill vi paminna er om att skdnka en julgava i form av pengar till Ukraina.
Skank via distriktets insamlingskonto Nordea Plusgirokonto FT 210 02 59-7. Klicka
for mer information om insamlingskontot.

Synpunkter pa detta nyhetsbrev skickas till ragnvi.svard@stockholm.pro.se

PRO Stockholms lan 08-411 04 55 info@stockholm.pro.se www.pro.se/stockholm
Besok: Renathvagen 2 Johanneshov Postadress: Nathorstvagen 21c 121 37 Johanneshov
Folj PRO Stockholms ldn pa Facebook @pro.stockholmslan
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