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OREBRO CITY

Ett halsosamt aldrande

Forelasning
Vilken betydelse har maten och den fysiska aktiviteten for var halsa?
Vad kan vi tanka lite extra pa!

Tina Modin, folkhalsosamordnare och Erik Hellmen, sakkunnig nutrition,
fran RF-SISU Orebro lan kommer och forelaser en eftermiddag i april.

Tillaga halsosamma mellanmal

Som en fortséattning pa forelasning kring goda matvanor omvandlar vi teori till praktik
och under en em i maj (OBS ! inbjudan kommer senare till den dagen) lagar vi
tillsammans med Erik halsosamma mellanmal och avslutar med en gemensam
maltid.

Dag Torsdag den 25 april, kl 14.00 — 16.00
Plats Soédermalmshemmet, Traffpunkt
Pris Ingen kostnad

Anmalan Till orebro.city@pro.se eller sms Kerstin Tysell 070-517 00 74
senast 20 april

Varmt valkomna
Kerstin Tysell
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