Helhetshalsa

-vikten av inre och yttre hallbarhet

Nu kommer hadlsopedagogens foreldsning fran Huddinges
seniordagar tillbaka!

Vad tanker du pa nar du hor ordet halsa? De flesta svarar “kost och
traning”. Men halsa ar mycket mer an sa. Den har forelasningen handlar
om var existentiella halsa, om relationen till oss sjalva och var omvarld
samt hur vi kan bli starkta i var resiliens, formagan att mota livets
svangningar.

For: Huddingebor som ar 65 +

Nar: Den 12 april kl. 14.00 — 15:30, med kort paus

Var: ABF-huset, Kommunalvagen 26 i Huddinge

Pris: Kostnadsfritt

Anmalan och fragor: begransat antal platser, forst till kvarn géller. Sista
anmalningsdag ar 10 april. Gor din anmalan pa mail till
halsopedagogen@huddinge.se eller pa telefon 08 - 535 312 56
Arrangor: Forebyggande enheten daldreomsorg, Huddinge kommun

Varmt vilkommen!
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