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Valkommen till varens aktiviteter med
PRO Stenungsund!

Har ar varens programhafte med ett utbud som kan vara nagot for alla.
Vi fortsatter med Korsadng i samarrangemang med SPF, ABF och
Vuxenskolan med Ellen Ljungqvist som korledare vilket har blivit mycket
populart. Valkommen att anmala dig till respektive kontaktperson!

Varens Uppstartsmote pa Fregatten mandag 29 januari kI 14.00
oppnar vi nu for ALLA! Se mer info pa sid 4.

PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan fortsatter under varen att anordna
gemensamma SENIORTRAFFAR som &r 6ppna for ALLA! Det ar
viktigt att alla pensiondrer i kommunen far ta del av information som
ror oss dldre. Vi kombinerar intressanta foreldsningar med
social/kulturell aktivitet. Det kan vara foredrag och underhallning
eller dans. Foredragen kommer bland annat att handla om viktig
kommunal och allméan information som ror oss dldre i kommunen.
Information om dessa méten hittar du dven i annons i ST-tidningen,
pa vara hemsidor, facebook och pa anslagstavlan i Fregatten.

BRAATT VETA
Vi anvéander sms, e-post (stenungsund@pro.se) och hemsidan mer och mer for

fortlopande och snabb information om foreningen. Det &r viktigt att du meddelar
din e-post och mobilnummer till Inga-Britt Dahlberg inga-britt.dahlberg@telia.com
och Sylva Axelsson sylva.axelsson@telia.com.

Om du inte har en egen e-post kanske du kan fa hjalp av barn / barnbarn?

awi
1

Véra annonser i ST-tidningen hittar du under “Foreningsaktuellt
slutet av varje méanad.

gratistidningen” i
Folj oss pa

Bank och Swish: facebook

Bankgiro BG: 5750-6297 WWW-facebook-Com/Pmste/nungsund
ish: . ller hemsidan www.pro.se/stenungsund.

Swish: 1235692405 €

Info finns ocksa pa anslagstavlan i Fregatten.
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PRO Stenungsund program vdren 2024

Medlemsformaner

Som PRO-medlem har du en massa férmaner. Du far fri IT-support som fungerar
jattebra! Tel 0771-171171. Du &r ocksa forsakrad till och fran samt under aktiviteterna
och har mdjlighet att teckna formanliga forsakringar. Som PRO-medlem har du ocksa
tillgang till konsumentradgivning.

PRO Medlemsresor ar mycket attraktiva och roliga dér det finns stor chans att trdffa nya
maénniskor och ha kul! Du far ocksa rabatter som du ser pa

baksidan av programmet. Pa PRO riks hemsida finns ocksa fler rabatter.

Vi ar fler an 800 medlemmar, som tillsammans skapar aktiviteter for

gemenskap, personlig utveckling, glddje och hélsa. For att kunna arrangera alla aktivite-
ter kravs manga hander, huvuden, tankar, idéer och initiativ.

Vi behover bli fler som hjlper till! Ar du intresserad av att engagera dig

aktivt i PRO Stenungsund? Da ar du valkommen att hora av dig till ordférande Bjorn
Friberg pa tel 0768-992335 eller e-post bjorn.friberg1953@gmail.com eller nagon annan i
styrelsen. Alla insatser dr guld virda!!

Vi soker dig som vill vara med i styrelsearbetet och dig som vill leda en

cirkel/aktivitet eller vill vara med och hjélpa till vid mé&ten, cafétraffar m m.

‘ Medlemsavgiften ar 330 kr per ar (PRO riks 170, distrikt 90, féreningen 70).

Priset for medlemsmoten ar 80 kr inkl fika om inget annat anges.
Deltagaravgift 200 kr/aktivitet (max 400 kr).
Sarskild avgift: Korsang 400 kr (ingar ej i maxavgiften)

MANDAGSCAFE

PRO, SPF, Vuxenskolan, ABF och hyresgastforeningen sam-
arbetar med MANDAGSCAFEET i Skonaren pa mandagar
k1 13.00-15.00. Vi bjuder pa fika och har ménga intressanta
foreldsningar eller underhéllning. ALLA ar valkomna! Ingen
anmadlan behovs! Tag med en van och kom!

(" projekt SEE pa FREGATTEN )
Vi samarbetar ocksa med kommunens projekt SEE som finns i Fre-
gatten, Rum 1, “Tillsammans for gemenskap”. ALLA ar vialkomna!
(Las mer om detta pa sid 15.)

PRO NIOR [} m Stenun d
( I =] gsunds
SENIORERNA Studieforbundet

\ STENUNGSUND | | Vuxenskolan kommun

/

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se



e
Medlemstraffar

varen 2024

(Ev. ytterligare Information om kostnad och anmélan kommer i ST-tidningen!)

UPPSTARTSMOTE - Alla ir vilkomna!
Maindag 29 januari kl 14.00 i Fregatten

Presentation av varens aktiviteter tillsammans
med ledarna. Underhdllning av Knut och Maria!
Kostnad 80 kr inkl fika. Lotteri.

Anmiilan till Sylva Axelsson, 0763-747151 eller
sylva.axelsson@telia.com senast 25/1

ARSMOTE Mandag 26 februari kl 18.00 i Fregatten
Vi tar beslut om arsredovisning och verksamhets-
beréttelse 2023. Underhallning av Haga- Lennart!
Vi bjuder pa fika. Lotteri!

Anmilan till Sylva 0763-747151 senast 22/2.

SENIOI}TRAFF Maindag 11 mars kl 14.00 i Fregatten
MED FOREDRAG Lars Josefsson berédttar om “Hur jobbar

OCH KORSANG Kemiféretagen i Stenungsund med
héllbarhet och omstallning?”

- Hur borjade det? Vilka dr de och vad blir det
for slutprodukter? Darefter bjuds vi pa upp
trddande av var gemensamma Sangkor ”
SingStars Senior”. ALLA ar valkomna!
Samarr av PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan
Fri entré. Fika finns att kopa.

Annons i ST-tidningen i februari.

SENIORDAG Fredag 3 maj kl 10-14 i Fregatten
Stenungsunds kommun arrangerar i samarbete
med PRO och SPF en Seniordag. Utstéllningar,
foredrag, underhallning och mycket mera.

Mer info i ST-tidningen.
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PRO Stenungsund program vdren 2024
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VARRESA Maiéndag 6 maj
Guidad rundresa med buss i “"Nya” Goteborg
inkl. lunch pa nagot trevligt stalle!
Annons i ST-tidningen.

SENIORTRAFF ~ Mandag 3 juni kI 14.00 i Fregatten
MED FOREDRAG ALLA ir vialkomna!

OCH MUSIK Information av FRG (Frivilliga Resursgruppen).

~ Musikunderhallning av “Try to remember”.
Samarrangemang av PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan
Fri entré. Fika finns att kopa. Annons i ST-tidningen i maj.

>, /

BUSSRESA Juni

Gota Kanal. Annons i ST-tidningen

Tisdag 11 juni k1 15.00

Till denna traff ar alla 80+:are vdlkomna till Jorlanda
garden pa kaffe och jordgubbstarta .
Musikunderhallning med Haga-Lennart! Kostnad 80 kr.
Anmiilan till Sylva Axelsson 0763-747151 senast 3/6!

Torsdag 11 juli kl 16.00
Vi tréffas vid volleybollplanen, Nosnédsbadet och grillar
tillsammans. Anmailan till Sylva senast 8/7.

Torsdag 1 augusti kl 16.00.
Vi tréffas vid volleybollplanen, Nosnédsbadet och grillar
tillsammans. Anmailan till Sylva senast 29/7.

KRAFTSKIVA  Torsdag 22 augusti kl 18.00 i Skonaren.
Anmiilan till Evamariya Arnesson, 0708-154711 senast 19/8.

MARKNADERNA Vi ses pa manadsmarknaderna
N 7 maj, 4 juni, 2 juli, 6 augusti, 3 september! Ve

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se ’




Onsdag 21 februari k1 19.00
Restaurang Ti Amo

ABBA-kvill med HARMONY SISTERS

Sangkvartetten fran Landvetter sjunger ABBA-latar.
Alla ar valkomna!
Entré: 100 kr (Medlemsrabatt 20 kr vid uppvisande av denna sida.)

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
\4

Vi amo

\
t Y|
| |

N

Torsdag 18 apri k1 19.00
Restaurang Ti Amo 1’ AP

Musikkonsert med PROCK

PRO-bandet fran Goteborg ér tillbaka i Stenungsund!
Alla ar valkomna!

Entré: 100 kr (Medlemsrabatt 20 kr vid uppvisande av denna sida.)

Rest
PRD Yﬂ VASTRA T" Z;ﬂ;g
\ STENUNGSUND y  GOTALANDSREGIONEN

e

° PRO-expeditionen Hasselbackevagen 14 A




STUDIECIRKLAR

NYA DELTAGARE AR HJARTLIGT VALKOMNA
TILL ALLA CIRKLAR OCH AKTIVITETER!
Du far prova tva ganger innan du bestimmer dig! *

p & * / p B e ,‘ i SR
KORSANG med SINGSTARS SENIOR
I samarbete mellan PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan fortsitter
vi med den gemensamma koren! Korledare dr Ellen Ljungqvist!

Torsdag 09.30-10.45 start 1/2
Avgift 400 kr (*prova pa giller ej)

Lokal Stenungsunds kapell, Kyrkvigen 7B.
Anmilan Kundtjanst ABF tel: 0303-161 55 eller

e-post: info.svg@abf.se, Uppge arrnr: 67833
vid anmailan, samt ditt mobilnr och e-postadress.

LASECIRKEL

Vilkommen att ldsa med oss!

Onsdag 13.00-15.15 e ——
Lokal Réda Stugan, Kristinedal : =

-

Kontaktperson  Anna-Lena El Tarzi =
0705-626843 . (o—
tart 14/2 ’

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se !




STUDIECIRKLAR

SLAKTFORSKNING
Vi kartlagger slakten tillbaka i tiden, lar oss att ldsa gamla kyrk-
bocker och andra handlingar samt att ldsa och forsta gammal
skrivstil.

Onsdag 09.00-11.30 start 21/2
Lokal Hasselbackevigen 14 A
Kontaktperson = Tommy Jakobsson 0727-241954
ENGELSKA

Las och konversation.

Fredag 10.00-12.15 start 2/2
Lokal Roda Stugan, Kristinedal
Kontaktperson  Ingrid Johansson 0705-285657
CIRKELLEDARE

Vill du bli cirkelledare? Som cirkelledare ar du just ledare och
inte larare. Din ledarroll gar ut pa att stodja gruppen i folkbildningen

kring det @mne ni valt.

Hos ABF féar du en grundutbildning och hjalp med att starta och genom-
fora din cirkel. Fraga din studieorganisator for mer info eller kontakta

Jorgen Sandgren pa ABF: 0702-42 38 33 / 0303-165 32 jorgen.sandgren@abf.se.

PRO-expeditionen Hasselbackevagen 14 A



PRO Stenungsund program vdren 2024
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STICKNING OCH VIRKNING
Ar du intresserad av stickning och virkning, van eller ovan/
nyborjare? Vi hjalps at pa vara traffar!

Tisdag 10.00-12.30 start 30/1

Lokal Gardesvigen 2-4

Kontaktperson  Britt-Maria Lindevall =~ 0707-395817
Irene Ahl 0739-806768

CANASTA

Valkommen att spela med oss! Ingen férkunskap behévs.

Tisdag 12.30-16.30 start 30/1

Lokal Skonaren 1

Kontaktperson  Lilian S6dergren 0730-969672

AKVARELLMALNING

Valkommen hit och prova pa! Inga forkunskaper
behovs. Vi hamtar inspiration fran internet och
frdn varandra i gruppen.

Méndag 10.00-12.30
Lokal Hasselbackevigen 14 A
Kontaktperson  Inga-Britt Dahlberg

0730-640013

start 5/2

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se




ROTT & FRISKVARD

BOWLING Damer
Vi 4r ett antal damer som spelar bowling en gang i veckan, har trevligt
och fikar efterat. Kom girna och prova pa!

Tisdag
Lokal
Kontaktperson

BOULE

Lat kloten rulla!
Mandag

Lokal
Kontaktperson

Mandag
Lokal
Kontaktperson

13.00
Stenungsunds Arena
Kristina Astrém

09.00 - 10.30
Stenungestrand
Evelyn Lachonius

10.30-12.00
Stenungestrand
Maj-Britt Vennstrém

FRISKVARD

start 10/1

0702-806380

start 6/5

0709-600165

start 6/5

0703-067695

O—exdltinen slbacgn »




PRO Stenungsund program vdren 2024

MATTCURLING p4& nilfiltsmatta
Ett spel pa nélfiltsmatta med curlingstenar.
Alla kan vara med! Inga férkunskaper behovs!

Tisdag 08.30-12.00 start 9/1
Lokal: Hydrohallen

Kontaktperson  Stig Sandberg 0706-939651
Torsdag 08.30-12.00 start 11/1
Lokal: Hydrohallen

Kontaktperson  Gull-Britt Darell 0706-126916
BORDTENNIS

Bordtennis pa alla nivéer.
Lagom motion f6r bdde min och kvinnor.

Tisdag 16.15-17.45 start 16/1
Lokal Stenungsunds Arena
Kontaktperson  Claes Nylander 0702-331765

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se




DANS & FRISKVARD

LINEDANCE

Vi &r ca 20 personer i ett glatt och trevligt ging som dansar gamla och nya line-
danser. Ar du nybérjare s ar du vilkommen att prova pa ett par ganger for att
sedan bestamma om du vill fortsatta dansa med oss.

Torsdag 09.30-11.00 start 11/1
Lokal: Odsmals bygdegard

Kontaktperson  Inga-Lill Stenborg 0709-773939
QI GONG

Enkla rorelser och andning for att forbattra cirkulationen av
energi i kroppen.

Tisdag 10.30-12.00 start 13/2

Lokal Skonaren

Kontaktperson  Lena Hellman 0702-926417
Onsdag 10.00-11.30 start 14/2

Lokal Jorlandagarden

Kontaktperson = Rosa Radeberg 0730-384605
STAVGANG

Vi promenerar i trevligt gdng i ca en timma med eller utan stavar
efter behag.

Tisdag 10.00 start 13/2

Plats: Samling ICA Supermarket, Stenungshallen
Kontaktperson  Eva Froberg 0705-507046
Stavgang mot olika utflyktsmal med efterféljande fika/lunch
Torsdag 10.00 start 22/2

Plats: Samling Adenmarks, Stora Hoga
Kontaktperson  Sune Eriksson 0706-652820

12

PRO-expeditionen Hasselbackevagen 14 A




PRO Stenungsund program vdren 2024

“PRO GOR STENUNGSUND FRISKARE, KLOKARE OCH ROLIGARE!”

VECKOSCHEMA

MANDAG

09.00-10.30  Boule Evelyn Lachonius  0709-600165 (start 6/5)
10.45-12.15  Boule Maj-Britt Vennstrom 0703-067695 (start 6/5)

10.30-12.00  Akvarellmalning Inga-Britt Dahlberg 0730-640013

| 08.30 -12.00  Mattcurling Stig Sandberg 0706-939651

10.00-12.30  Stickning & virkning Britt-Maria Lindevall 0707-395817

10.00 Stavgang Eva Froberg 0705-507046
10.30-12.30 Qi Gong Lena Hellman 0702-926417
12.30-16.30  Canasta Lilian S6dergren  0730-969672
13.00 Bowling Kristina Astrém  0702-806380
16.15-17.45  Bordtennis Claes Nylander 0702-331765

| 09.00-11.30  Slaktforskning ~ Tommy Jakobsson 0727-241954
10.00-11.30 Qi Gong Rosa Radeberg 0730-384605
13.00-15.15  Lasecirkel Anna-Lena El Tarzi 0705-626843

TORSDAG
08.30-12.00  Mattcurling Gull-Britt Darell 0706-126916

09.30-10.45  Singstar Senior Ellen Ljungqvist ~ ABF 0303-161 55
09.30-11.00  Linedance Inga-Lill Stenborg  0709-773939
10.00 Stavgang Sune Eriksson 0706-652820

‘ 10.00-12.15  Engelska Ingrid Johansson 0705-285657

| SAMARBETE MED VART STUDIEFORBUND
@r en a'\nan

ABF Sydvastra Gotaland Tel 0303-161 55 hemsida: www.svg.abf.se

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se °




STYRELSEN

Ordférande/ Cirkelansvarig
Bjorn Friberg
bjorn.friberg1953@gmail.com

0768-992335

Vice ordférande/ Medlemsregisteransvarig
Inga-Britt Dahlberg 0730-640013
inga-britt.dahlberg@telia.com

Kassor
Lars-Ebbe Pettersson 0706-589037
lars-ebbe.pettersson@telia.com

Sekreterare
Ann-Christine Friberg
acfribergb0@gmail.com

0723-979909

Medlemsansvarig/ Kontaktombudsansvarig
Sylva Axelsson 0763-747151
sylva.axelsson@telia.com

Forsakringsansvarig
Evamariya Arnesson
emiyarne@gmail.com

0708-154711

Reseansvarig
Siw Bengtsson 0706-682384
siw.lars.bengtsson@gmail.com

Valberedning Revisor
Benny Dickborn Benny Dickborn
Gunilla Rutgersson

Revisorsersittare
Lars-Eric Andersson

FUNKTIONARER

KPR

Ulla-Britt Winkler
Evamariya Arnesson
Ann-Christine Friberg
Lena Hellman

Hemsidan
Jan Zetterberg
Ann-Christine Friberg

Lotteriansvarig
Margareta Jonasson

Konsumentansvarig
Eva Froberg
Prisundersokare
Bror Vennstrom
Maj-Britt Vennstrom
Anna-Lena El Tarzi

Trafikansvarig
Benny Dickborn

PRO

STENUNGSUND
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Projekt SEE i Fregatten

Vi samarbetar med kommunens projekt SEE som finns i Fregatten,
Rum 1, “Tillsammans for gemenskap”.

Métesplats: onsdagar 10-12 och fredagar 13-15 . Ar du nyfiken pa
att traffa manniskor eller bara befinna dig i en valkomnande mil;jo
bland andra? Da ar du varmt valkommen att besoka oss.

Las en tidning, ta en kopp kaffe eller bara njut av gemenskapen.
Kom som du ar! Hér finns bade mdajlighet att lara kanna andra
seniorer och personal.

Balanstraning: tisdagar 10-12. For dig som vill utféra balans-
traning i gemenskap med andra. Vi utgar fran stolen och gor bade
sittande och stdende 6vningar till musik. Efterat finns det mojlighet
att stanna kvar for en stunds social samvaro och en kopp kaffe.
ALLA éar vialkomna!

' ' an SENIORERNA Stenungsunds
Studieforbundet
STENUNGSUND N | I Vuxenskolan kommun

00

www.pro.se/stenungsund stenungsund@pro.se



, Oppet alla dagar 7.23-23  Uppegardsv 2, Stenungsund 0303-72 70 80

0

HC|ndIC| for 500 kr =:
' och f& 50 Kr i rabatt

912

STENUNGSHALLEN:

9

10% vid ett kop .
géller ej for tobak,spel,receptfritt I: Klipp ut och ta med till butiken. |u

v ;&_ e e e e e e e e e e e e e e J' 1 Géller fran det ar du fyller 65 ar. Rabatten galler pa hela
I sortimentet forutom tobak, post, spel & receptfritt. KVANTUM

[ ' ' Giltig t.om. 240630. Géller 1 kip/kupong. Stenungsund
&r Kan ej kombineras med andra rabatter.
| _____________________________________
1
1

P Ml -
STENUNGSHALLENE - ZO[ ‘
i - winlhgepiagg )ﬁ:

1
1
1
[}
[}
L
[}
|
| Oppet alla dagar 7.23-23 Uppegardsv 2, Stenungsund 030372 70 80
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

10% vid ett kop
galler ej for tobak,spel,receptfritt

__________________________________

kupongen

-’ i
P - N2 »
! STENUNGSUND I P Av
I STENUNGS TORG | 0303-77 01 70
www.teamsportia.se , ’
1 Man-fre 10-19, Lér 10-16, S6n 11-16

__________

___________________

Vinn en miljon pa mﬁm\m

Trippelskrapet! PRO*

TRIPPELSKRAPET

TRIPPELSKRAPET

Restaurang

< AMO

Www.facehook.se/tiamoscen

\ wRestauranngAmo :
Strandvagen 8, 0303 - 888.59



