
SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

 

Pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum 
2023-10-19 

 

Justerare Utdragsbestyrkande  
    

 

Kommun Lidköpings kommun 

Beslutsinstans Pensionärsrådet 

Tid och plats torsdagen den 19 oktober 2023, klockan 10:00 till 12:15 i 
Nicolairummet, stadshuset. 

Närvarande 
Ledamöter Tommy Larsson (KD), ordförande 

Lisebritt Karlsson (S) 
Eva Reinhold (SPF Järpås), vice ordförande 
Annika Jaldenius (SPF Lidköping)  
Jan Harrysson (SPF Norra Härene-Hovby)  
Margareta Karlqvist (PRO Lidköping)  
Christina Jansson (PRO Vinninga)  
Arne Edvinsson (RPG Lidköping)  
Barbro Nilsson (SKPF Lidköping) 

  

Ersättare Maj Ader (KD)  
Rolf Larsson (SPF Järpås)  
Marianne Svensson (SPF Norra Härene-Hovby)  
Jörgen Johansson (PRO Lidköping)  
Sixten Broberg (PRO Vinninga)  
Lennart Simonsson (SKPF Lidköping) 

 

Övriga Områdeschef Christina Thimgren 
Nämndsekreterare Siri Karlsson 
Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson § 13 
Folkhälsostrateg Anna Stadig Pilhagen § 15 
Nämnd- och utredningssekreterare Elin Edgren § 17 
Medicinskt ansvarig sjuksköterska Jeanette Andersson § 18 

Utses att justera Annika Jaldenius 

Justeringens plats och tid Stadshuset 2023-10-23, klockan 10:00. 
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Justerade paragrafer §§ 12-19 

Underskrifter 
Sekreterare  

________________________ 
Siri Karlsson 

Ordförande  
________________________ 
Tommy Larsson (KD) 

Justerare  
________________________ 
Annika Jaldenius 
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Ärendelista 
Paragraf Ärende Diarienummer Sida 

 Upprop   

 Val av justerare   

§ 12 Godkännande av dagordning  4 

§ 13 Information om seniormässa 2024  5 - 6 

§ 14 Dialog om åldersvänliga städer  7 

§ 15 Information om suicidpreventionsarbete (med aspekt 
ofrivillig ensamhet) 

 8 - 9 

§ 16 Sammanträdesdagar pensionärsrådet 2024 VFN 2023/251 10 

§ 17 Dialog om referensgrupp Samhällsbyggnad/Sektor 
service 

 11 

§ 18 Sektor social välfärd informerar VFN 2023/120 12 - 13 

§ 19 Övrigt  14 
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§ 12  

Godkännande av dagordning 

Pensionärsrådets beslut 
Pensionärsrådet godkänner dagordningen.  

Sammanfattning av ärendet 
Pensionärsrådet har att godkänna dagordningen för dagens sammanträde. 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 13  

Information om seniormässa 2024 

Pensionärsrådets beslut 
Informationen anmäls till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson informerar om att det kommer att hållas en seniormässa 27 
mars 2024 klockan 09:30-16:00. Mässan kommer att anordnas i De La Gardiegymnasiets 
lokaler.  

Arbetet med seniormässan började i våras med en arbetsgrupp bestående av 
aktivitetssamordnare, folkhälsostrateg, föreningshandläggare och enhetschefer. Denna 
arbetsgrupp har åkt runt till omkringliggande kommuner som har erfarenhet av att anordna 
liknande seniordagar för att ta del av erfarenhet och kunskap. Gruppen har även träffat 
pensionärsorganisationer i kommunen för att ta del av deras synpunkter och infallsvinklar. 

Mässan kommer bestå av flera olika delar, bland annat föreläsningar. En av de bokade 
föreläsarna är chefredaktören och journalisten Amelia Adamo. Hon kommer prata om ämnet 
”Det nya äldre – 60 är det nya 40”. En annan föreläsare som bokats in till mässan är författaren, 
sjuksköterskan och fil.mag. i pedagogik Susanne Rolfner Suvanto som kommer tala bland annat 
om ålderism och diskriminering av äldre. 

Representanter från Sektor social välfärds verksamheter kommer finnas på plats på mässan för 
att visa vilken hjälp och stöd seniorer kan få. Exempel på verksamheter som kommer finnas på 
plats är digital fixare, anhörigstöd och fixarbrandis.  

Det kommer också anordnas aktiviteter såsom modevisning och annan underhållning. Mässan 
kommer att ha gratis inträde.  

Intresse för att ställa ut på mässan kan anmälas till kommunen redan nu. Kommunen har sedan 
rätt att välja utställare bland de intresserade, för att kunna få en bredd i utbudet.  

Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson informerar också om att kommunen gärna vill ha 
volontärer från pensionärsorganisationerna som kan visa folk rätt och informera på mässan. 

Beslutsunderlag 
- 
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Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 14  

Dialog om åldersvänliga städer 

Pensionärsrådets beslut 
Informationen anmäls till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Inför mötet har en pensionärsförening önskat få återkoppling kring ”Åldersvänliga städer” och 
huruvida välfärdsnämnden tagit upp frågan eller inte.  

Tommy Larsson informerar om att filmen ”Äldrevänlig stad” från Uppsala kommun visats på 
välfärdsnämndens sammanträde och att ämnet diskuterats i nämnden. Han berättar även att 
nämnden inte tagit något beslut kring just detta projekt. Fokus ska istället i nuläget läggas på 
seniormässan 2024.  

Dialog förs kring att delar av innehållet i projektet Åldervänliga städer, såsom tillgänglighet på 
gator och allmänna platser, skulle kunna lyftas i Sektor services referensgrupp, Därför skulle 
man kunna försöka få med andra sektorer och avdelningar, som Samhällsbyggnad, på 
seniormässan 2024 och därefter utvärdera och resonera om hur man ska gå vidare.  

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 

7



SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

 

Pensionärsrådet 

Sammanträdesdatum 
2023-10-19 

 
 

Justerare Utdragsbestyrkande  
    

 

§ 15  

Information om suicidpreventionsarbete (med aspekt ofrivillig 
ensamhet) 

Pensionärsrådets beslut 
Informationen anmäls till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Folkhälsostrateg Anna Stadig Pilhagen informerar om suicidpreventionsarbete med aspekt 
ofrivillig ensamhet. Den ofrivilla ensamheten kan drabba alla. Ensamhet är farligt på så sätt att 
det kan leda till lågintensiv stress, social smärta, kognitiv svikt. stillasittande och att man 
försummar sig själv. Detta är mycket farligt. Lika farligt som att lida av högt blodtryck, fetma, 
depression och alkoholmissbruk.  

Risker för suicid hos äldre: 

-  Äldre som lider av psykisk ohälsa och suicidtankar har svårare att komma till            
specialistvård än yngre.  
-  Äldre får inte i tillräcklig utsträckning del av andra insatser än läkemedel.  
-  Suicidalt beteende är annorlunda hos äldre jämfört med yngre. 
-  Äldre rapporterar suicidtankar i mindre utsträckning. 
-  Äldre gör färre suicidförsök per suicid. 
-  Äldre använder våldsammare metoder vid suicidförsök. 

Den åldersgrupp med flest suicid är 90-94 år. Män begår suicid i högre utsträckning än kvinnor. 

Folkhälsostrateg Anna Stadig Pilhagen visar också en lista med skydds- och riskfaktorer. 
Skyddsfaktorer mot suicid kan till exempel vara god självkänsla, fysisk aktivitet och 
meningsfullt liv/känsla av sammanhang. Exempel på riskfaktorer för suicid är ekonomiska 
svårigheter, utanförskap, hög ålder, manligt kön och social isolering.  

Västra Götalandsregionen och Lidköpings kommun arbetar båda med denna fråga, bland annat i 
form av suicidpreventiva veckan. Man har också, tillsammans med högskolan i Skövde, tagit 
fram utbildningsmaterial.  

Folkhälsostrateg Anna Stadig Pilhagen lyfter avslutningsvis fem viktiga budskap att ta med: 

- Tänk brett och bjud in till samverkan! 
- Ofrivillig ensamhet drabbar alla, inkludera därför alla. 
- Sluta prata, ut och testa nya idéer! 
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- Gör själv den skillnad du önskar se! 
- Alla kan vi hjälpas åt! 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 16 Diarienummer VFN 2023/251 

Sammanträdesdagar pensionärsrådet 2024 

Pensionärsrådets beslut 
Välfärdsnämnden beslutar om följande sammanträdesdagar 2024 för pensionärsrådet, kl. 10:00 
till cirka 12:00: 

2024-03-21 

2024-05-23 

2024-09-26 

2024-11-21 

Sammanfattning av ärendet 
Pensionärsrådet har att fatta beslut om pensionärsrådets sammanträdesdagar 2024. 

Samtliga planerade sammanträden hålls på torsdagar, lokal och starttid för varje sammanträde 
framgår alltid av kallelsen. 

Beslutsunderlag 
Tjänsteskrivelse sammanträdesdagar pensionärsrådet 2024 

Beslutet ska skickas till 
Kommunledningskontorets kansli 

Pensionärsorganisationerna i Lidköpings kommun 

Valda ledamöter och ersättare i välfärdsnämnden till pensionärsrådet 
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§ 17   

Dialog om referensgrupp Samhällsbyggnad/Sektor service 

Pensionärsrådets beslut 
Informationen anmäls till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Pensionärsrådet för dialog om fortsättningen för referensgrupp Samhällsbyggnad som har 
upphört i och med kommunens organisatoriska förändringar. Efter årsskiftet 2022/2023 är det 
Sektor service som ansvarar för frågeställningar inom gatu- och parkförvaltning samt 
kommunala trafikfrågor. 

Vid referensgrupp Samhällsbyggnads möte 15 september 2022 tog deltagarna i referensgruppen 
med sig frågan om utvärdering av gruppens arbete samt behov framåt till sina respektive råd. 

Funktionshinderrådet diskuterade frågan vid sammanträde 9 juni 2023. 

Nämnd- och utredningssekreterare Elin Edgren informerar om att Sektor service nu kommer 
ansvara för referensgruppen. Medlemmarna i referensgruppen utses av 
pensionärsorganisationerna och samarbetskommittén. Sammankallande är områdeschef Erik 
Gustafsson. 

Pensionärsföreningarna uppmanas att välja representanter till referensgruppen och att meddela 
dessa till nämnd- och utredningssekreterare Elin Edgren.  

Beslutsunderlag 
Anteckningar referensgrupp Samhällsbyggnad 2022-09-15 

Beslutet ska skickas till 
Sektor service 
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§ 18 Diarienummer VFN 2023/120 

Sektor social välfärd informerar 

Pensionärsrådets beslut 
Informationen anmäls till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Sektor social välfärd informerar om följande punkter: 

- Medicinskt ansvarig sjuksköterska Jeanette Andersson informerar om kommunens 
vaccinationsprogram. En ny rutin har tagits fram i samarbete med de tre vårdcentraler 
som finns i kommunen. Rutinen följer folkhälsomyndigheten och de nationella riktlinjer 
som finns. Årets vaccinationer mot säsongsinfluensa och Covid-19 startar i början av 
november. Vaccinationen kommer att erbjudas till alla inom särskilt boende, hemtjänst 
och korttid som är inskrivna i kommunal hälso- och sjukvård. Inom LSS kommer de som 
inte kan ta sig till en vårdcentral att erbjudas vaccination.  
För alla över 75 år som är inskrivna i den kommunala hälso- och sjukvården kommer ett 
kostnadsfritt vaccin mot lunginflammation att erbjudas.  
Gällande RS-vaccin så avvaktar kommunen och inväntar Västra Götalandsregionens 
beslut och riktlinjer.  
 

- Medicinskt ansvarig sjuksköterska Jeanette Andersson informerar också kring 
kommunens tillgång till läkemedel. Apoteken har periodvis slut på vissa mediciner. För 
att kommunen inte ska drabbas av läkemedelsbrist finns ett kommunalt 
akutläkemedelsförråd där större lager av vanliga mediciner ska finnas. Vid 
leverantörsbrist kan dock även akutläkemedelsförrådet bli tomt. Kommunen 
tillhandahåller endast medicin för de som är inskrivna i den kommunala hälso- och 
sjukvården.  
 

- Vidare informerar medicinskt ansvarig sjuksköterska Jeanette Andersson också kring 
läkemedelshantering i kommunens verksamhet. Detta med anledning av frågor kring den 
lex Maria-utredning som genomförs på grund av en läkemedelsförväxling på ett särskilt 
boende i Lidköping. I samband med detta har kommunens rutiner och riktlinjer kring 
läkemedelshantering setts över. Man har stärkt rutinen kring förväxling av läkemedel. I 
och med denna nya rutin så kommer den som förväxlar läkemedel att fråntas sin 
delegation. Efter att ha genomgått en utbildning i läkemedelshantering kan sköterskan 
därefter få tillbaka sin delegation.  
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- Områdeschef Christina Thimgren och medicinskt ansvarig sjuksköterska Jeanette 
Andersson informerar om läget angående sjukhuset och kommunens samtal med 
regionen kring detta. Kommunstyrelsen och regionens politiker har diskuterat hur man 
ska mötas i denna fråga. Lidköpings kommunstyrelse och Västra Götalandsregionen har 
beslutat att utreda hur läget ser ut idag. Man ska se över vilka samverkansavtal och 
beröringspunkter som finns i dagsläget samt huruvida dessa täcker de behov som 
kommer finnas framöver eller inte.  
 

- Pensionärsorganisationerna lyfter frågan om kontantfria butiker och att detta ställer till 
det för många äldre i kommunen. Områdeschef Christina Thimgren och ordförande 
Tommy Larsson förklarar att kommunen inte har något inflytande över detta och 
uppmanar frågeställaren att kontakta köpmannaföreningar istället.  
 

- En fråga om kommunala bolag och hur de är organiserade lyfts också. Man förklarar på 
mötet att Stadshus AB är koncernmoder som har dotterbolag såsom AB Bostäder och 
Lidköping energi AB. Omorganisationen har gjort för att få en effektivare organisation.  

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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§ 19  

Övrigt 

Pensionärsrådets beslut 
Informationen anmäls till protokollet. 

Sammanfattning av ärendet 
Medlemmarna i pensionärsrådet lyfter dessa frågor: 

- Det önskas utförligare information om Framnäsområdet. Det föreslås av områdeschef 
Christina Thimgren att man tar upp frågan i Sektor services referensgrupp.  
 

- En fråga kring trygghetslarm kombinerat med särskilt boende lyfts. Områdeschef 
Christina Thimgren förklarar att man enligt socialtjänstlagen inte samtidigt kan få två 
gynnande beslut i form av särskilt boende och hemtjänst. Bor man på särskilt boende så 
har man personal och hjälp dygnet runt och kan därför inte nyttja hemtjänstens 
larmfunktion om man väljer att lämna boendet under dagen. 
 

- Det tas också upp kritik kring att personal på äldreboenden inte hinner med de boende. 
Man lyfter sköterskornas arbetsuppgifter som inte är direkt omvårdnad som tidskrävande.   
 

- Pensionärsorganisationerna informerar om att folkets park kommer öppna igen med dans 
14 november. 

Beslutsunderlag 
- 

Beslutet ska skickas till 
- 
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