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Lidkdpings kommun
Pensionéarsradet

torsdagen den 19 oktober 2023, klockan 10:00 till 12:15 1
Nicolairummet, stadshuset.

Tommy Larsson (KD), ordforande

Lisebritt Karlsson (S)

Eva Reinhold (SPF Jirpas), vice ordforande
Annika Jaldenius (SPF Lidkdping)

Jan Harrysson (SPF Norra Hérene-Hovby)
Margareta Karlqvist (PRO Lidkoping)
Christina Jansson (PRO Vinninga)

Arne Edvinsson (RPG Lidkoping)

Barbro Nilsson (SKPF Lidkoping)

Maj Ader (KD)

Rolf Larsson (SPF Jarpés)

Marianne Svensson (SPF Norra Hiarene-Hovby)
Jorgen Johansson (PRO Lidkdping)

Sixten Broberg (PRO Vinninga)

Lennart Simonsson (SKPF Lidkdping)

Omradeschef Christina Thimgren

Néamndsekreterare Siri Karlsson

Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson § 13
Folkhélsostrateg Anna Stadig Pilhagen § 15

Néamnd- och utredningssekreterare Elin Edgren § 17
Medicinskt ansvarig sjukskoterska Jeanette Andersson § 18

Annika Jaldenius

Stadshuset 2023-10-23, klockan 10:00.
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Lidkopings 2023-10-19
kommun

§ 12

Godkannande av dagordning

Pensionarsradets beslut

Pensionérsradet godkénner dagordningen.
Sammanfattning av arendet
Pensionérsradet har att godkdnna dagordningen for dagens sammantréde.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Justerare Utdragsbestyrkande
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§13

Information om seniormassa 2024

Pensionarsradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson informerar om att det kommer att hallas en seniorméssa 27
mars 2024 klockan 09:30-16:00. Méssan kommer att anordnas i De La Gardiegymnasiets
lokaler.

Arbetet med seniormissan borjade i varas med en arbetsgrupp bestdende av
aktivitetssamordnare, folkhélsostrateg, foreningshandldggare och enhetschefer. Denna
arbetsgrupp har akt runt till omkringliggande kommuner som har erfarenhet av att anordna
liknande seniordagar for att ta del av erfarenhet och kunskap. Gruppen har dven triaffat
pensiondrsorganisationer 1 kommunen for att ta del av deras synpunkter och infallsvinklar.

Maissan kommer besté av flera olika delar, bland annat foreldsningar. En av de bokade
foreldsarna ar chefredaktoren och journalisten Amelia Adamo. Hon kommer prata om d&mnet
”Det nya édldre — 60 &r det nya 40”. En annan foreldsare som bokats in till méssan ar forfattaren,
sjukskoterskan och fil.mag. 1 pedagogik Susanne Rolfner Suvanto som kommer tala bland annat
om alderism och diskriminering av dldre.

Representanter fran Sektor social vélfards verksamheter kommer finnas pa plats pa missan for
att visa vilken hjélp och stdd seniorer kan fa. Exempel pé verksamheter som kommer finnas pa
plats dr digital fixare, anhorigstdd och fixarbrandis.

Det kommer ocksd anordnas aktiviteter sésom modevisning och annan underhallning. Méssan
kommer att ha gratis intrade.

Intresse for att stdlla ut pA méssan kan anmaélas till kommunen redan nu. Kommunen har sedan
rétt att vélja utstéillare bland de intresserade, for att kunna fa en bredd i utbudet.

Aktivitetssamordnare Cecilia Larsson informerar ocksa om att kommunen gérna vill ha
volontdrer fran pensiondrsorganisationerna som kan visa folk rétt och informera pa missan.

Beslutsunderlag

Justerare Utdragsbestyrkande
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§14

Dialog om aldersvanliga stader

Pensionarsradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Infér métet har en pensionirsforening dnskat fa dterkoppling kring Aldersvinliga stider” och
huruvida vélfdrdsndmnden tagit upp fragan eller inte.

Tommy Larsson informerar om att filmen ”Aldrevinlig stad” fran Uppsala kommun visats pa
vélfardsndmndens sammantridde och att &mnet diskuterats i nimnden. Han berittar dven att
nidmnden inte tagit ndgot beslut kring just detta projekt. Fokus ska istillet i nuldget ldggas pa
seniormdssan 2024.

Dialog fors kring att delar av innehéllet i projektet Aldervinliga stéider, sisom tillgéinglighet pa
gator och allménna platser, skulle kunna lyftas 1 Sektor services referensgrupp, Dérfor skulle
man kunna forsoka fi med andra sektorer och avdelningar, som Samhillsbyggnad, pa
seniormdssan 2024 och ddrefter utviardera och resonera om hur man ska gé vidare.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 15

Information om suicidpreventionsarbete (med aspekt ofrivillig
ensamhet)

Pensionarsradets beslut

Informationen anmaéls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Folkhélsostrateg Anna Stadig Pilhagen informerar om suicidpreventionsarbete med aspekt
ofrivillig ensamhet. Den ofrivilla ensamheten kan drabba alla. Ensamhet ar farligt pa sa sétt att
det kan leda till lagintensiv stress, social smérta, kognitiv svikt. stillasittande och att man
forsummar sig sjalv. Detta 4r mycket farligt. Lika farligt som att lida av hogt blodtryck, fetma,
depression och alkoholmissbruk.

Risker for suicid hos aldre:

- Aldre som lider av psykisk ohilsa och suicidtankar har svarare att komma till
specialistvard dn yngre.

- Aldre fér inte i tillricklig utstriickning del av andra insatser #n likemedel.
Suicidalt beteende dr annorlunda hos édldre jamfort med yngre.

Aldre rapporterar suicidtankar i mindre utstrickning.

Aldre gor firre suicidforsok per suicid.

Aldre anvinder valdsammare metoder vid suicidforsok.

Den aldersgrupp med flest suicid dr 90-94 &r. Midn begar suicid i hogre utstrickning dn kvinnor.

Folkhélsostrateg Anna Stadig Pilhagen visar ocksa en lista med skydds- och riskfaktorer.
Skyddsfaktorer mot suicid kan till exempel vara god sjélvkénsla, fysisk aktivitet och
meningsfullt liv/kdnsla av sammanhang. Exempel pa riskfaktorer for suicid dr ekonomiska
svarigheter, utanforskap, hog alder, manligt kon och social isolering.

Vistra Gotalandsregionen och Lidkdpings kommun arbetar bdda med denna fraga, bland annat i
form av suicidpreventiva veckan. Man har ocks4, tillsammans med hdgskolan i Skovde, tagit
fram utbildningsmaterial.

Folkhilsostrateg Anna Stadig Pilhagen lyfter avslutningsvis fem viktiga budskap att ta med:

- Ténk brett och bjud in till samverkan!
- Ofrivillig ensamhet drabbar alla, inkludera dirfor alla.
- Sluta prata, ut och testa nya idéer!

Justerare Utdragsbestyrkande
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- Gor sjdlv den skillnad du 6nskar se!
- Alla kan vi hjélpas at!

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 16 Diarienummer VFN 2023/251

Sammantradesdagar pensionarsradet 2024

Pensionarsradets beslut

Vilfardsndmnden beslutar om f6ljande sammantridesdagar 2024 {for pensiondrsridet, k1. 10:00
till cirka 12:00:

2024-03-21
2024-05-23
2024-09-26
2024-11-21

Sammanfattning av arendet
Pensionérsradet har att fatta beslut om pensionérsradets sammantrddesdagar 2024.

Samtliga planerade sammantraden halls pa torsdagar, lokal och starttid for varje sammantriade
framgér alltid av kallelsen.

Beslutsunderlag

Tjansteskrivelse sammantradesdagar pensionérsradet 2024

Beslutet ska skickas till
Kommunledningskontorets kansli
Pensiondrsorganisationerna i Lidkdpings kommun

Valda ledaméter och erséttare 1 valfairdsndmnden till pensionédrsradet

Justerare Utdragsbestyrkande
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§17

Dialog om referensgrupp Samhallsbyggnad/Sektor service

Pensionarsradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet

Pensionérsradet for dialog om fortsdttningen for referensgrupp Samhillsbyggnad som har
upphort 1 och med kommunens organisatoriska fordndringar. Efter arsskiftet 2022/2023 ar det
Sektor service som ansvarar for fragestdllningar inom gatu- och parkforvaltning samt
kommunala trafikfragor.

Vid referensgrupp Samhéllsbyggnads mote 15 september 2022 tog deltagarna i referensgruppen
med sig frdgan om utvirdering av gruppens arbete samt behov framaét till sina respektive rad.

Funktionshinderradet diskuterade fragan vid sammantrade 9 juni 2023.

Namnd- och utredningssekreterare Elin Edgren informerar om att Sektor service nu kommer
ansvara for referensgruppen. Medlemmarna 1 referensgruppen utses av
pensiondrsorganisationerna och samarbetskommittén. Sammankallande dr omradeschef Erik
Gustafsson.

Pensiondrsforeningarna uppmanas att vélja representanter till referensgruppen och att meddela
dessa till nimnd- och utredningssekreterare Elin Edgren.

Beslutsunderlag

Anteckningar referensgrupp Samhéllsbyggnad 2022-09-15

Beslutet ska skickas till

Sektor service

Justerare Utdragsbestyrkande
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§18 Diarienummer VFN 2023/120

Sektor social valfard informerar

Pensionarsradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet
Sektor social vélfard informerar om f6ljande punkter:

- Medicinskt ansvarig sjukskoterska Jeanette Andersson informerar om kommunens
vaccinationsprogram. En ny rutin har tagits fram i samarbete med de tre vardcentraler
som finns i kommunen. Rutinen f6ljer folkhdlsomyndigheten och de nationella riktlinjer
som finns. Arets vaccinationer mot sisongsinfluensa och Covid-19 startar i borjan av
november. Vaccinationen kommer att erbjudas till alla inom sirskilt boende, hemtjénst
och korttid som ar inskrivna i kommunal hélso- och sjukvérd. Inom LSS kommer de som
inte kan ta sig till en vardcentral att erbjudas vaccination.

For alla 6ver 75 ar som é&r inskrivna i den kommunala hélso- och sjukvarden kommer ett
kostnadsfritt vaccin mot lunginflammation att erbjudas.

Gillande RS-vaccin sa avvaktar kommunen och invéntar Vistra Gotalandsregionens
beslut och riktlinjer.

- Medicinskt ansvarig sjukskoterska Jeanette Andersson informerar ocksa kring
kommunens tillgang till ldkemedel. Apoteken har periodvis slut pa vissa mediciner. For
att kommunen inte ska drabbas av ldkemedelsbrist finns ett kommunalt
akutlikemedelsforrad dér storre lager av vanliga mediciner ska finnas. Vid
leverantorsbrist kan dock dven akutlikemedelsforrddet bli tomt. Kommunen
tillhandahéller endast medicin f6r de som &r inskrivna i den kommunala hélso- och
sjukvarden.

- Vidare informerar medicinskt ansvarig sjukskoterska Jeanette Andersson ocksé kring
lakemedelshantering i kommunens verksamhet. Detta med anledning av frdgor kring den
lex Maria-utredning som genomfors pa grund av en ladkemedelsforvixling pa ett sdrskilt
boende i Lidkdping. I samband med detta har kommunens rutiner och riktlinjer kring
lakemedelshantering setts 6ver. Man har stérkt rutinen kring forvixling av lakemedel. I
och med denna nya rutin s kommer den som forvaxlar ldkemedel att frantas sin
delegation. Efter att ha genomgatt en utbildning i likemedelshantering kan skoterskan
dérefter fa tillbaka sin delegation.

Justerare Utdragsbestyrkande
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- Omrédeschef Christina Thimgren och medicinskt ansvarig sjukskoterska Jeanette
Andersson informerar om ldget angaende sjukhuset och kommunens samtal med
regionen kring detta. Kommunstyrelsen och regionens politiker har diskuterat hur man
ska motas 1 denna fraga. Lidkopings kommunstyrelse och Vistra Gotalandsregionen har
beslutat att utreda hur laget ser ut idag. Man ska se dver vilka samverkansavtal och
beroringspunkter som finns i dagsldget samt huruvida dessa ticker de behov som
kommer finnas framover eller inte.

- Pensionidrsorganisationerna lyfter frigan om kontantfria butiker och att detta stéller till
det for manga édldre 1 kommunen. Omrédeschef Christina Thimgren och ordférande
Tommy Larsson forklarar att kommunen inte har ndgot inflytande 6ver detta och
uppmanar fragestéllaren att kontakta kpmannaforeningar istéllet.

- En fraga om kommunala bolag och hur de &r organiserade lyfts ocksd. Man forklarar pa
motet att Stadshus AB ar koncernmoder som har dotterbolag sdsom AB Bostéder och
Lidkoping energi AB. Omorganisationen har gjort for att fa en effektivare organisation.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Justerare Utdragsbestyrkande
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§ 19

Ovrigt

Pensionarsradets beslut

Informationen anmdls till protokollet.

Sammanfattning av arendet
Medlemmarna i pensiondrsridet lyfter dessa fragor:

- Det Onskas utforligare information om Framnédsomradet. Det foreslas av omradeschef
Christina Thimgren att man tar upp fragan 1 Sektor services referensgrupp.

- En fréga kring trygghetslarm kombinerat med sérskilt boende lyfts. Omradeschef
Christina Thimgren forklarar att man enligt socialtjdnstlagen inte samtidigt kan fa tva
gynnande beslut i form av sérskilt boende och hemtjénst. Bor man pé sérskilt boende sa
har man personal och hjilp dygnet runt och kan darfor inte nyttja hemtjénstens
larmfunktion om man viéljer att Iimna boendet under dagen.

- Det tas ocksa upp kritik kring att personal pa dldreboenden inte hinner med de boende.
Man lyfter skoterskornas arbetsuppgifter som inte dr direkt omvardnad som tidskrdavande.

- Pensionidrsorganisationerna informerar om att folkets park kommer 6ppna igen med dans
14 november.

Beslutsunderlag

Beslutet ska skickas till

Justerare Utdragsbestyrkande
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