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JULFEST 13 DECEMBER Sid 15
Missa inte sista traffen innan jul!

MANADSMOTE DEN 18 JANUARI KL14.00 sid 15

Plats: Jakobsbergskyrkan. Budget 2024, underhallning, gaster, fika, lotteri, mm
Oppet fran kI 13.00 Entré 40 kr Tag garna med en van!
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BISTRA TIDER Sid 3 ?)
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FRILUFTSDAG MED FART OCH FLAKT Sid 6 ’ o

VAD HANDER UNDER VAREN? sid 15
Se kalendariet

MYCKET NOJE! sid 8
Missa inte Ronnie Gardiner i Folkets Hus den 16 mars!

STEGRAKNARPROMENAD sid 13

RESOR OCH UTFLYKTER sid 4
Se PRO Jarfallas planer for var och sommar

2024 ARS FORSTA NUMMER AV BLADET KOMMER UT DEN 8/2 OCH KAN SES AVEN PA HEMSIDAN!

PRO Jakobsberg, Hastskovagen 81, 177 39 Jarfalla, tel: 08 580 197 49 (onsd. 14-15, ovr. tid tel.svarare)
Org.nr: 813200-3701 Epost: jakobsberg@pro.se Hemsida: www.pro.sel/jakobsberg




ORDFORANDEN HAR ORDET 5

—

Aret har varit omskakande bade i Sverige och internationellt!
Vi i PRO Jakobsberg har engagerat oss hart i de lokala medlems-
fragorna/aktiviteterna, aven under sommaren! Varnet om aldreomsorgen,
tryggheten, boendet och utvecklingen av Jakobsbergs centrum har drivits i
olika sammanhang! Ett férslag om naturbro for gdende och cyklister dver

. jarnvagen och Jarfallavagen till Kvarnomradet inkl en ny kvarn med som-

|| maraktiviteter har vi foreslagit!
A

Byggande av ett.mellanboende/trygghetsbostéder har lyfts fram. Ett 6kat inflytande for pensionars-
organisationerna i aldrefragor och forbattrat samarbete med andra féreningar och kommun jobbar vi
hart pa!

Ett gott slut pa detta ar tillonskas alla! Tack for fint engagemang! Ordférande Bo Johansson
' ANHORIGAS Vi ordnar manga anhérigcaféer dar du kan
RIKSFORBUND ANHORIGFRAGOR tréffa andra anhoriga och diskutera de pro-

i o ) blem som du har, men vi ordnar aven en del
wtoigoenng | FOF dig SOm har en partner eller van,  féredrag och trivseltréffar. Dessutom kan du
som behover stod, kan medlemskap  givetvis kontakta medlemmarna i styrelsen nar
i Jarfalla Anhorigforening vara till stor hjalp Det kan  du har problem. Var medlemsavgift ar endast

bla a galla féljande: 50 kr/ar. Vid intrade i slutet av 2023 galler av-
_ befintliga bestammelser gallande hjalp giften for resten av innevarande ar och hela
- skattefragor da den du hjalper bor pa aldre- 2024.Ta garna kontak!
boende Jarfalla anhorigférening
- stalla upp som stdd vid méte med bistands- Lennart Backman
bedomare backman.lennart@outlook.com

Tel 073 669 22 53

Surstromingsfestande den 18/8 NYA MEDLEMMAR

Fredagen den 18 aug var det sa antligen dags fér den
sedvanliga surstrommingsfesten i 81:an. Ett 40-tal

Anders Marteleur

S ~ Eva Blom
glada och férvantansfulla gaster var pa plats och Agneta Holz
Bosse R och Goésta L underhdll och allsangen klingade Per Méller

vackert och hogt. Flera nya medlemmar var med och
hade trevligt med oss! Det blev en mycket minnesvard
tillstallning!

Bertil Lennart Johansson
Viviann Forsmark

Mona Stenberg

Sven Frankenberg

Linda Frankenberg
Margit Hellman

Lisbeth Holmberg
Margareta Jonsson
Goran Olofsson

Eeva Ahnell
¥ Kent Ahnell
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Allvarligt ekonomiskt lage i samhallet i stort och i Jarfalla.

Pensionarsorganisationerna ar mycket medvetna om den hart pressade internationella och inhemska ekono-
min med hoga livsmedel- och energipriser, samt hogt rantelage. For kommunsektorn inkl Jarfalla blir speciellt
2024 en rejal och smartsam provning! Insatserna pa pensionssidan, skatteomradet och de 1,7 miljarderna
under tre ar till fortsatt satsning pa aldreomsorgslyftet ar valkomna, men alldeles for snalt tilltagna!

47 miljoner kronor ska dras ned i dldre-och omsorgsnamnden -negativa konsekvenser!

| kommunstyrelsens direktiv till nAmnder och styrelser ingar ett s.k. effektiviseringskrav pa 170 mkr varav
47 mkr landar pa aldre-och omsorgsnamnden dvs 3,65% (lika for alla namnder). | runda tal motsvarar det
ca 120-140 heltidstjanster pa ett ar inom namndomradet! | ett redan hart pressat arbetslage inom omsorgen
och varden blir konsekvenserna smartsamma och orimliga.Pensionarsorganisationerna i KPR motsatter sig
bestamt nedskarningarna. Konsekvensanalyser saknas nastan helt! Vi har en forstaelse att en viss hdjning
av taxan ar motiverad, men avvisar bestamt en kraftig hojning.

| svara tider maste de mest utsatta manniskorna och grupperna varnas!
Besparingar, nedskarningar och resursbrist hotar valfarden och kvalitén i omsorg, vard och skola. | ett humant
och solidariskt samhalle ar det viktigt att de mest utsatta grupperna dvs aldre, sjuka och barn maste varnas!

KPR/Pensionarsorganisationerna prioriterar karnverksamheten!

-Bemanning, kontinuitet och kompetens inom omsorg och vard. Minska inte gruppbemanning
-Demensteam -Trygg hemgang -Fortsatt laga avgifter inom aldreomsorgen

-Aldreomsorgslyftet med utbildning av personalen -Seniortraffarna och helst med helgéppet framdver
-Fixar-och datorhjalp -Stodet till ideella organisationer for férebyggande arbete och mot ofrivillig ensamhet
inkl fortsatt sommarbidrag till pensionarsorganisationerna. -Aktivitetsamordnare pa de sarskilda boendena

Nagra effektivitetsatgarder

-Arbeta férebyggande mot fallskador inkl dvermedicinering, utbildning mot ofrivillig ensamhet

-Minska antalet konsulter i kommunen -Minska antalet kommunikatorer i kommunen

-Minska administrationen -Begransa och prdva strangt kostsamma och otydliga projekt

-Flytta fram kostsamma nyinvesteringar -Avskaffa aldre-och omsorgsnamnden och skapa en samman-
hallen socialférvaltning -Behall och utveckla KPR och dverfor det till kommunstyrelsen.

-Bygg fler trygghetsboenden genom JHAB och minska behovet/trycket pa efterfrdgan av sarskilda boenden
och hemhjalp. Bygag till hissar pa utsidan i befintliga laga flerfamiljshus, tillganglighet inkl hyresréatter.

-Utred posthuset for trygghetsbostader (tidigare ca 100 smalagenheter/'ungdomsbostader -Utveckla och
nyttja ny teknik och digitalisering for att stédja karnverksamheten och effektivisera "med hjartat”.

Sank arvoden

-Ledamoter i kommunala namnder, styrelser, rad och fullmaktige genomfér sankningar med 20%.

Seniorrabatt!

Vilken dag i veckan du vill!
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RESESIDAN PRO Jarfilla har lite planer infor néasta ar.. @ﬁ;ﬁ

- Varvningsbuss via PRO-distriktet har erbjudits. Kommer férmodligen att gdéras i samband med

en resa till Norrkoping i april. -.

- En tur till Armémuséet anordnas av PRO Barkarby/Skalby nagon gang i mars.

- Via PRO Jakobsberg foreslas ett aterbesok till Samstorps Gard pa Radmans® nagon gang i ma;.
Flera har 6nskat detta. Mera info kommer.

- Fjarilshuset med PRO Barkarby/Skalby nadgon gang i juni

RESEGRUPPEN KOMMER MED MER INFO SA SMANINGOM

VILTBORDSRESAN 26 OKTOBER

Den 26 oktober stod 19 glada, morgonpigga och férvantansfulla pensionarer vid Jakobsbergs sta-
tion. Vi vantade pa Eckerdlinjens buss som skulle ta oss till Grisslehamn. Det var dags for en vilt-
bordsresa. Resan var en endagsresa. Vi fick ett par timmar av egen tid pa baten och da passade vi
pa att handla i Taxfree-shopen. Det blev en hel del inkdp. (Det var ingen som kollade oss).
Sen blev det dags att besdka viltbordet. Oj, oj vilket viltbord! Vi at sa mycket vi orkade utav
den vallagade och goda maten. Dar fanns inte bara vilt utan aven annan slags mat. Alla
var nojda och bad att fa géra om denna fantastiska resa nasta ar igen. Och billigt var det ju
4 ocksa. Endast 535 kronor for allt och bussen var inrdknad i priset tur och

[}
DX v ¥ retur. Stort tack till er som "héll i tradarna!” .
/ 1 Fran en som var med

LD

EFTERLYSNING! Var resegrupp behdver lite hjalp med att assistera vid resor. Ar du sugen
pa att hdnga med pa vara bussresor / dagsresor, och kanske aven ut-
landsresor, for att finnas till hands med lite av varje.

g I N FO Ring for mer information till: =
‘ Mona Blomgren 070 376 11 26 alt. monablomgren@hotmail.com °© o
CAFE 81:AN Onsdagscafé med In- | Sg) '
En bild frén var sedvanliga tréff med NYA MED- | keris dramatiska be- — SE&
LEMMAR som da dven far triffa cirkelledarna rattlese till ett 30-tal o
och Hans H. Pelle O. berittade da ocksa om var | medlemmar, om i
hemsida som innehaller mycket lasvart! Kirstis uppvéxt i ett i F‘b'

S AT

nordfinlandskt, laesta- |
dianskt samhalle dar
mobbing, évergrepp
och bristande omsorg
forsokte slacka livsla-
gan hos den unga
flickan. Tack Inkeri!

En onsdag pa Caféet hade vi
besok av polisinspektor Camilla
K, som talade om hur vi skyddar
oss mot telefonbedrégerier.
LAGG PA LUREN ELLER
SVARA INTE ar ett sdkert tips!!!

Har ser vi det strav-
samma paret som
brukar musicera for
oss pa Caféet ibland.
Det ar Bertil N och
| Anita F men har har
dom inte trumpet
och dragspel med

. sig. Det far bli nasta
. gang! Vi ses!

i Betalning for resor av PRO Jakobsberg Bg 5035-2830
..................................................................... . (Notera resedatum och namn pé resenér)




Fonsterputs pa hég niva
av Sven o Pelle medan
Hans rev av en rocklat
pa dammvippan..

STORSTADNING PA GANG | 81:AN

Den 21 augusti blev det dags att storstada i
foreningslokalen. En gedigen insats pa sam-
manlagt 50 timmar! - Saja! Nu blev det rent
och fint!, sa Gill. Tack alla ni flitiga!

75+ LUNCHEN DEN 6 SEPTEMBER  Solen stralade sommarvarmt nér inbjudna 75-plussare steg in i
81:an for arets gratislunch. Bosse J halsade alla valkomna och laste en fyndig dikt. Vara vardinnor Gill, Maud,
Birgitta J och Ann-Marie stralade ikapp med solen och serverade oss kassler med potatissallad, gronsallad
och brod med ost. Det satt fint i 45 hungriga pensiondarsmagar. Det maste ha varit en bra sommar - prat och
skratt klingade inte av forran langt efter att kaffet och kakan avnjutits. En blomsterbukett tilldelades aldste del-
tagaren, den pigge Ernst Straka, med 94 1/2 ar pa nacken - som tackade med att sjunga en visa fran sitt barn-
domsland Osterrike!

Jahal. Pappa Razzi!..aldrig kan &
man fa festa i lugn och ro! §

For den generésa sponsringen av eventet for vara aldre

Hemlop och JUNG JA BLOMMOR

Text o Foto Pelle O

Jarfallafestivalen

PRO Jakobsberg och PRO
Kallhall-Staket deltog med
infobord, gymnastik och
bridge pa Jarfallafestivalen,
Speciellt PRO: s debattarti-
kel och "Mellanboende i
Posthuset" och "Naturbro”
mellan dstra och vastra Ja-
kobsberg féranledda en hel
del fragor! Manga verkar ha
|ast vara debattartiklar!




FRILUFTSDAG MED FART OCH FLAKT DEN 27 SEPTEMBER

| 81:an férberedde vart kdksteam - Gill N, Maud S, Siv S - kaffe, fikabrod och varmkorv for att stilla sugande
magar. | "slottsparken” jobbade Bosse J, Gun-Marie P-K, Pelle O och Ulla G-O med spannande aktiviteter.
Stoévelkastning, fanga renen Rudolf med lassokast, bok- och infobord med GRATIS bdcker, tipsrunda med Ro-
gers quiz - och sa ett svampbord med nyplockade fynd fran Jarvafaltet - med analys av Ulla och Pelle. En hel

T S : del kdra PRO-medlemmar deltog i vara aktiviteter, men med tanke pa det goa
i vadret kunde flera ha kommit och kdmpat i goda vanners lag... Priser utdela-
des pa dam- och herrsida i den tuffa grenen Stovelkastning: Godismugg for att
kompensera for energiforlust i kastmomenten...Lassokastningen mot renen
Rudolf blev rolig. Var norrlandske ordférande demonstrerade noga hur lassot
ska vindlas upp i handen och hur kastet sedan riktas in
mot renen. Lyckligtvis var Rudolf inte pa sprallhumor,
sa kastarna kunde satsa pa grundkus 1: Stillastaende
¢ objekt... Senare blev det guidning i Jakobsbergs cent-
rum med ordférande Bosse som guide.

Text och Foto: Pelle Ohlsson

@ Gunilla L kastar
™ med saker hand!

- Vem tycker du ska fa
forsta pris, Pelle ?

- Ja... hm..den dar Ulla ar
ju himla duktig pa svam-
par, men da kanske dom
andra blir sura, sa det ar
nog bast att Rudolf far
priset, eller vad tror du??

T45DAG& ONSD;AG =

RABATTEN FINNS LADDAD
PA DITT ICA-KORTI

Har Du fyl!t 65 eller fyller Du 1 dr? GRATTIS! =
d-fdr.Du-5% seniorrabatt-varje-mdndag, tisdag-&-onsdag.—

Rabatten dr laddad pd Ditt ICA-kort. Har Du inget ICA-kort?
ANSOK | SPELAVDELNINGEN REDAN IDAG!

F ‘OBS! Nya 6ppett|derl _ “f_-
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KAS' £) KOMBINERAS :uo = A3 KVANTUM
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VARA CIRKLAR UNDER VAREN 2024 T

Anmalan till studiecirklarna gors till respektive cirkelledare. Dar lokal inte anges, galler
Hastskovagen 81 (81:an). Undrar du over nagot sarskilt om din cirkel, ring cirkelledaren. NORRA

Saknar du en cirkel i nagot sarskilt amne eller kdnner du att du sjalv vill leda en cirkel? BTGCRHOLMS LA
Kontakta var studieorganisator. Hans Holmberg tel 073 693 00 68 alt epost: hans.v.holmberg@gmail.com

Bridge: Mandagar Kl 13.-17 Info Bertil Kristensson tel 070 218 05 31 Ring for startdatum

Bridge: Torsdagar Kl 12-16 Info Britt Lindblom tel 070 024 32 74 Ring for startdatum

Canasta: Tisdagar Kl 17-19.30 Start d 24 mars. Info Mona Blomgren tel 070 376 11 26 Avg. 200 kr
Kérsang: Mandagar Kl 10.30-12.30 Start d 15 januari. Info Sven Séderlund tel 070 275 20 36

Musikcirkeln Samspel: Fredagar Kl 11-14 Start 12 jan. Fér dig som spelar nagot instrument och vill
ateruppta/utveckla spelandet. Info Bo Rénngren tel 073 580 34 25 bo.ronngren@gmail.com Avg. 200kr

Diskussionsgrupp: Varannan tisdag. Kl 14-16 Start 30 jan. Vi diskuterar aktuella fragor, stora som
sma. Info Bengt Sundberg tel 072 253 32 10 Tot 5 ggr. Agift 150 kr

Skrivarcirkel: Varanna tisdag, kl 14-16. Start d 6 feb.Tot 5ggr. Vi skriver poesi eller prosa. Var och
en bestdmmer sjélv. Dikter, korta beréttelser eller noveller. Vi laser sen texterna fér varann.
Ledare Inkeri Kuosku 070 438 63 31 inkeri@kuosku.se Avgift 150 kr

Engelska: Tisdagar. Kl 14-16 Start den 6 feb. 8 ggr. Info Gunilla Linde tel 073 943 52 98

Minigolf: Tisdagar kl 11.00 Startar nagon gang i Maj manad nér véadret tillater. Pa banan pa Aspnés-
vagens innergard "Bananhuset”. Eget fika och gott humér medtages. Ledare: Mona Blomgren.
Tel. 070 376 11 26 . Ring fér startdatum! Ingen avgift!

Boule: Mandagar och Onsdagar ki 10.00 pa Engelbrektsvédgen 17 (fotbollsplan) Vid tjanligt vader!
Ar du oséker, ring till ledaren Bertil Rydén tel: 070 427 77 49

Sondagspromenader: kil 10 info Bo Johansson tel 070 491 94 99, Bengt Sundberg 072 253 32 10
eller Ulla Rondahl tel 073 985 76 72

Promenera med stegréknare: Olika rutter i varlden. Se detaljer sidan 12

Cirkel om Jakobsbergs Centrum i en vidare mening inkl Naturbro och Kvarnen. Startar i mitten av
Januari 2024. Ledare: Bo Johansson Ring om tid och plats Tel 070 491 94 99

Cirkel om &ldrefragor/boende med Bo Johansson planeras senare under varen.

Cirkeln i Linedans gér uppehall under den kommande varen

VAD VORE VAL LIVET UTAN BRIDGE? Foretagsfrukost
= L ' E TSR | om Kallhalls centrum
: ¢ i Folkets Hus med 70 &
$d besOkare. Kommun- =
polisen Ida Denish
beskrev trygghetsla-
get som bra och for-
battrat i centrum.
Nifios fran JHAB be-
skrev ett forebyg-
gande arbete med
ungdomar. Foretags-

Bridgedeltagarna i djup koncentration.' -

Ledarna Britt och Bertil ar syllelsatta |
tva ganger i veckan och det ar mycket
populart och manga som deltar.

profilen Kaj Skoglund
avtackades av KSO
Eva Ullberg.
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MYCKET NOJE VAREN 2024! [ o I 3

Folkets Hus
| Folkets Hus Kallhall

3% och Parker Fones

i

Direktsand Opera fran Metropolitan ESENERIN] Boka dina biljetter pa
) www.folketshuskallhall.se

L6 6 jan kI 19.00 NABUCCO av G. Verdi - (,B%%?E& eller kontakta oss.

L6 27 jan kl 19.00 CARMEN av G. Bizet Lo Epost: info@folketshuskallhall.se
L6 9 mar kl 18.00 ODETS MAKT av G. Verdi | Telefon: 08 58350400

L6 23 mar kl 18.00 ROMEO OCH JULIA av Bartlett Sher
L6 20 apr kl 19.00 LA RONDINE av Puccini

Seniorakademin Folkets Hus

Fr 26 jan kl 13.00 Allan Larsson berattar om sin bok, om barndom
och samhallsutveckling

Fr 9 feb kl 13.00 Beata Hansson, forfattare fran Jakobsberg
berattar om sin nya bok "Aldrebedragerier”

Ga pa bio
S6 3 dec ki 18.00 + Ons 13 dec kl 19,00 MIN ALSKADE SJOKAPTEN
M4 4 dec ki 13.00 HOSTLOV SOM FALLER

On 11 dec kl 13.00 SOMLIGA GAR MED TRASIGA SKOR A B
On 6 dec kI 19.00 NAPOLEON
To 14 dec kI 19.00 EN UNDERBAR FINSK JAVLA JUL HH

Mer finns att hitta pa natet “folkets hus kallhall” alt. tel. 08 583 504 00

Folkets Hus Kallhiall Lordag 16 mars

Forestallning 1: kl 13.00 — ca 14.30 med paus
Forestallning 2: kl 16.00 — ca 17.30 med paus

Fika i pausen bestalls vid entrén

Ydilkomna!

Ronnie, jazztrummisen som spelat med bland andra Dizzy Gillespie, Benny Carter, Gerry Mulligan och Dexter
Gordon féddes 1932 i USA. Har bott manga ar i Sverige och ar har kanske mest kdnd som langvarig trummis i
Charlie Norman Trio. Har ocksa spelat i det egna Tivolibandet, Andreas Pettersson Band och Sliding Hammers.

Intrade vid forkdp 200 kr och biljettkdp konsertdagen 240 kr.
PRO Jakobsberg bokar biljetter via Bengt Sundberg Tel. 072 253 32 10, bengt.o.sundberg@hotmail.com

Samarrangemang mellan PRO Jarfalla, SPF Seniorerna och Folkets Hus


https://sv.wikipedia.org/wiki/Jazz
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dizzy_Gillespie
https://sv.wikipedia.org/wiki/Benny_Carter
https://sv.wikipedia.org/wiki/Gerry_Mulligan
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dexter_Gordon
https://sv.wikipedia.org/wiki/Dexter_Gordon
https://sv.wikipedia.org/wiki/Sverige
https://sv.wikipedia.org/wiki/Charlie_Norman
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Tivolibandet&action=edit&redlink=1
https://sv.wikipedia.org/wiki/Andreas_Pettersson_(gitarrist)
https://sv.wikipedia.org/w/index.php?title=Sliding_Hammers&action=edit&redlink=1

Ni som ej foljde med till Bodatomtens Hantverksgard gick miste om mycket!

Dagen bdrjade med att vi fick moéta ett for oss nytt bussféretag, Rolls buss - men inte nytt for Jarfalla. Chauf-
foren Peter korde oss via E18 vasterut. | Kungsangen tog vi av mot Sigtuna. Efter en stund star plotsligt tom-
ten pa vagen och vinkar upp oss i skogen. Framme vid den stora fastigheten med sina 22 timrade stugor
blev vi valkomnade in i Vasenstugan dar tomtemor hade dukat upp sju sorters hembakat, som vi garna |at
oss val oss smaka av. "Tomteparet”, Géte och Martina Rydh berattade hantverksgardens historia och fram-
vaxt, samt att malningarna i Vasenstugan gjorts av Sigtunakonstnaren Bo Alstréom. De vackert tillskurna bor-
den hade Goéte Rydh sjalv gjort av gamla skolmatsalsbord och de om gustavianskt paminnande stolarna kom
fran en konferensanlaggning. Darpa en guidad rundtur bland de 22 stugorna med innehall. En vaderkvarn
stod hogt placerad pa en kulle och bredvid en timrad stuga med ag-tak dar man samlat ihop till ett fullt utrus-
tat skomakeri.

Darefter fick vi se en konstgjord mindre sj6 dar hydran gjorts levande - hydra - ett gudomligt vidsen med atta
huvuden. Ratt som det var visade den sig véxande i sjon - man skulle kunna tro att vi hade kommit fel och att
det var Nessie sjalv som visade sig. Promenaden fortsatte till ett sjalvspelande piano. Sjalvspelande sa till
vida att Gote trampade pa en cykel som gav ljud eller "musik” ifran sig. Nedanfér fanns en liten tjarn dar man
planterat rosa nackrosor (vilda réda nackrosor finns bara i Fagertarn i Tiveden). Vi kom till en fardiginredd
smedja och sen till en loge med fem olika bensinstationpumpar, bl a den forsta svenska. Det fanns ocksa en
hemkonstruerad motionscykel éver ena vaggen - manga olika vaxelhjul att passera for styrkan att ga igenom
- mycket tungt att trampa. En latt motorcykel fran 1951 som en stor tradgardstomte stod och betraktade. Slut-
ligen fanns Sveriges forsta storhjuliga cykel pa plats - och mycket annat. Dar fanns aven en fullt utrustad
handelsbod och i farstun stod bleckdunkar fér bensin, fotogen, terpentin med mera. Inne i butiksrummet
fanns silltunnor, kaffekvarnar gamla burkar, godisburkar m m. Bakom butikslokalen fanns lager, kontor och
gamla strykjarn, fotogen/primuskék, vagar med mycket annat. En gammal raknesnurra stod bredvid en gam-
mal manuell skrivmaskin.

Rundturen avslutades med ett klassiskt harbre med agtak. En grovt uthuggen trappa till 6évervaningen.
Undervaningen innehdll en snickeriverkstad med utrymme fér tvagning. Resan avslutades med lunch i
Stenladan pa Steninge slott sa bar det hemat. Stort tack till PRO Jakobsbergs reseledare som aterigen ge-
nomfort en storartad utflykt!

Text och foto: En deltagare

PUB-afton i 81:an ar ett fint tillfalle att ses och
fa njuta av god och vallagad mat. Vi har haft tva har-
liga tillfallen under hésten att ga till PUB:en. Det ar
alltid full hus och manga glada skratt. Flera medlem-
mar berattar roliga historier och vi har glada musikan-
ter som ser till att vi far sjunga lite allsang da och da.
Roger ser till att vi far lite hjarngympa med fragesport.
Vi brukar aven ta upp ak-
tuella @mnen att diskutera
kring. Man brukar saga att
ett bra satt att lara kédnna
alla, ar att ga till PUB:en!
Tack Gill och Maud som
haller i traédarna!

BINGO ar ocksa ett populart spel. Om det inte ar
Café-onsdag sa kan man lita pa att det ar BINGO-
onsdag i 81:an, och ibland har man tur... Gertrud
Rydén ar sjalva motorn och hon har goda medhjal-

pare som drar en del av lasset. Tack for det, Gertud!
A N |
\ >)>>>>§§> Yes!! BINGO! Jag vanrﬂ

>
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@ JARFALLA
JARFALLA

Ger dig god omsorg med hog kvalitet
Utgar alltid fran dina behov

HEMTJANST

Ger dig mojlighet att paverka din livssituation
Visar dig respekt och ger dig ett gott bemotande

Las mer pa jarfallaomsorg.se eller ring 08-580 299 12

En Jazz&Bluesfestival arrangerades
I6r 14/10 av Féreningen Jazz i Jarfalla
och PRO Kallhall/Staket med Anders
Linder med LIRA, Groovin High med
PRO- Jkb -medlemmen Peter Block.
En néjd publik pa ca 100 personer njot
och trivdes med musiken, gemenskap-
en och god fortaring i Folkets Hus.

Boule ar en alltid lika popular,
som nyttig aktivitet. Hittils un-
der aret har det totalt varit ca
500 personer som brukar
vara med och spela och um-
gas i friska luften. Har kopp-
las det av infér ndsta vanda.

S«

200 ahdrare lyssnade den 1 okt pa den valkande artis-
ten Eddie Oliva, som gjorde stor succé!! Arrangdrer var
PRO/SPF och Folkets Hus for 16:e aret i rad!! En som
gick hem glad och lycklig var ju sa klart Anita Strandfelt..

Jarfalla symfoniorkester samlade en knokfull Jakobs-
bergskyrka dar Jonas Dominique dirigerade Dvo-
rakmsik. Lars Lindkvist, fran Jarfalla Spelman var
solist pa sin nyckelharpa! Underbart!Vilken maktig
vis- och latskatt vara lokalmusikanter komponerat!




HOSTENS MANADSMOTEN
| JAKOBSBERGSKYRKAN

Vara manadsmoéten har varit mycket triv-
samma och innehallsrika och vi har kunnat
valkomna flera nya medlemmar. Vi har fatt
harlig musik och sjungit allsang med hjalp
av vara musikanter Bo R och Beril N. Vi
har aven haft fint besdék av kommunstyrel-
sens ordférande Eva Ullberg som talat om
det paborjade arbetet om utveckling av Ja-
kobsbergs centrum. Medlemmarna hade
sen tillfalle att komma med fragor och syn-
punkter, Ordf Bo Johansson har talat om
PRO Jakobsbergs engagemang med bl a
studiecirkel och namninsamling. Vi har
aven haft artiklar i Mitti om trygghetsbo-
ende i posthuset och en naturbro fér gang-
och cykeltrafik mellan Jkb centrum och
Kvarnbacken/Kvarnomradet. Bjorn Karlsen
visade en tecknad skiss och Pelle hade
gjort en konstruerad bild pa hur det skulle
kunna se ut pa kartan.

VAR KOR HAR VARIT PA TURNE!

Ja, PRO-tonerna, var egen kor har rest runt i nagra av
kommunens aldreboenden. Jarfalla kulturnamnd upp-
manade till att anséka om bidrag fér kulturmanaden ok-
tober. Vi sOkte och fick nagra slantar for genomféran-
det. Var korledare Stefan Svennerby satte saman ett
smakligt program som vi évade in. Det blev bl a Evert
Taube, Olle Adolfsson och Theodorakis och nagra mu-
sikalmelodier blandat med allsang sa att aven publiken
kunde sjunga med.

Nar "Rosa pa bal” stod pa tur och herrstamman med
kraftiga rOster sjong: - Rosa, jag dlskar dig!, jublades
det i publikhavet som den har dagen bestod av 15-20
personer. Vi har under oktober klarat av Bjorken, Lin-
den, Kastanjen och Flottilien som var precis det vi utlo-
vat. Nu ar det fler aldreboenden som "vill ha” oss sa nu
hukar vi oss i bankarna och laddar om for nasta reper-
toar. Vi har blivit val omhandertagna och till och med
blivit bjudna pa kaffe ibland. Allt har givit oss mersmak
och det ar sa roligt att dela med sig av sanggladjen.

Sven Soéderlund

Mote om integration

W den 29 okt i 81:an,

g~ & som Jasminhuset
.\ﬁarrangerat. Ett samar-

Det har varit kurs for nya
styrelseledamoéter. Bland de
aktiva deltagarna fran Ja-
kobsberg var Gill, Diana, Bo
R och Per-Ake O. Flickorna

ses har studera materialet
medan grabbarna smet ivag
pa fika..eller?

betsprojekt som PRO
ar med i. Diskussion,

] trevligt umgange och

mycket god mat!
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Sondagspromenad kring Kvarnbacken. Bosse Johansson
visade pa platsen for hans férslag till Naturbron. Gang- och
cykelbro med gras- och planteringsytor, som férbinder
vastra och Ostra Jakobsberg!!!!

1 NAGRA AV VARA MANGA OCH HARLIGA SONDAGSPROMENADER |

Sondagspromenaden nr 167 gick pa Bolinder Strand med
PRO:are fran Jkb och K/S, som guidades av Bosse J.
Avslut med fika pa takterrassen pa 10-vaningshuset i
Kallhalls centrum med var medlem Lennart Engh,

Sondagspromenad i Vastra Jakobsberg med fika i det nya
g badhuset. Samlingsplats utanfor Nya seniortraffen (i Nor-

Pa denna sdndagspromenad star Kallhall som mal, med
samling utanfor Folkets Hus och sedan promenad ge-
nom Kallhallsparken till Bolindervallen och KFF:s klubb-
lokal for fika med poesi av Ulla R och allmankultur! Ro-
gers fragesport med Bengt!

| En séndagspromenad i Sdderdalen,
med Bjoérn och Gun-Marie.

erioas

LT T ——

Denna sdndag
guidning av Folk-
hdgskolan och nar- £
omradet av Bo Jo-
hansson. Soligt

och 8-10 grader, ¢
ett harligt utevader %
med gott fika!!
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Vi hjilper till med allt Glom inte att gynna

som ror dédsfall och o s vara annonsorer!
. T A
begmvmngar %

Fagelfoto fran var medlem Isak Koria.

Kricka ar en liten andfagel som tillhér gruppen
simander. Den férekommer i Eurasien dar den ar
vanlig och vida spridd. Den kan bilda stora flockar
utanfor hackningssasongen. Under hackningen
forekommer den framst i skyddade vatmarker och
lever framst av fron och vattenlevande insekter.

Kyrkans begravningsbyra
ar oppen for alla, inte bara
for den som ar medlemi
Svenska kyrkan.

Vi ordnar aven borgerliga
begravningar och
begravningar i annan
kyrklig ordning.

by Kyrkans Begravningsbyra
/' Jarfilla

www.kyrkansbegravningsbyra.se

47 08-580 231 30
Besoksadresser: Sturevagen 3 (vid Maria kyrka),
Kyrkvagen 8 (vid Jarfalla kyrka)

Den férsta promenaden 2024 med stegrdknare gar
FRAN HELSINGFORS TILL BJORNEBORG i TUSEN SJOARS LAND

Finland kallas ibland fér "De tusen sj6ars land”. Med sina runt J_a_lf'jtj)stad \densaimi
187 000 insjoar ar Finland i forhallande till sin storlek varldens 3 ‘,ﬁ"*
sjorikaste land. Ungefar en tiondel av landytan ligger under SRt Al
vatten. Den stdrsta sjon, Saimen (Saimaa) i Oster, ar den L, Kuopio
fiarde storsta sjon i Europa. PPy S iserank 3
Start i Helsingfors Slutmal a2 % Dyviskyld
@ Steg val 4000 steg/dag Parkano i

Stegval 5000 steg/dag Jalasjarvi ) Finland
. 2, Sankté/llchel

Steg val 6500 steg/dag Vasa a Taramerfors

o
Stegval 9700 steg/dag Bjorneborg ¥ )
Raumo e\
. = Tavastehus  Lahtis (
Alla kan delta och det enda som behovs ar & 5 S Kowvola Villmar
en stegraknare. Var och en tar pa sig sin ": " Hyvinge
stegréknare och réknar alla steg under hela “548.Abo @ COMEKOtke }/
dagen. Man bestammer sjalv hur manga o : He|g‘ing;9;§ézi*“‘
steg man vill ga. At - ot

Vi startar den 29 januari med malgang den 5 maj 2024.
Varje mandag rapporteras stegen till Annika eller Bertil
med bdrjan den 5 februari.

E Diplom delas ut digitalt till alla som deltar

@0 0 0000 0000000000000 0000000000O0C0OCQOCOCFOCROCFOYP

Anmiélan  Annika Nygren eller till Bertil Rydén Valkommen 6nskar
gors till 0704382080 fr kl 8.30 58034970 / 070427 77 49 frki 8.30 A lga 5 y /
nygren.annika10@gmail.com rydenbertil@gmail.com HHIKA O Deru
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STYRELSEN
PRO

JAKOBSBERG

ONSKAR ER ALLA

EN GOD JUL OCH

ETT GOTT NYIT AR

ok 0%

'VALKOMMEN TILL
TANDHALSAN JAKOBSBERG

— Tandlakare Shwan Amjad

@ - och Tandskoterska
4 % & |
A -

% \]\ ‘ /

Marie Hallberg.
el

4 Vi finns pa Riddarplatsen 18
15 TANDHALSAN

i Jakobsbergs Centrum.
Vidlkomna att boka tid:
w2, JAKOBSBERG

Tel: 08 580 258 89

E-post:
tandhalsanjakobsberg@ptj.se

Barn ar vialkomna och gar gratis fram till 23 ars alder.

Pensionarspris for klippning
Man-Fre ki 10-15

Aven permanentning, fargning och slingor
vid tidsbokning samt hembesok i Jarfalla.

_ DAM & HERR DROP IN
Aven tidsbestallning, tel 580 250 65

%‘mzmj irsalong

Drabantvagen 7, Jakobsberg
Oppet: Man-Fre kl 10-18, Lor stangt

e K T
F‘l" —— R e

o s S
> 'o ~ ’y ?
e®

® "
® Vibblabyvagen 34 & |
o Tel: 0737 49 02 77
@
Medicinsk Fotvard 00..
Aven remisskunder.

JULBORD webbpris 395:- :
(ordinarie pris 425:—) =

BUSS + BAT T/R webbpris 150:—
(ordinarie pris 180:-)

Ta bussen fill baten! Sl :

Bussen fran Jakobsberg bussterminal gar
tisdagar och I6rdagar kl. 0710. Hemma igen o
kl. 1715. Du hittar din nérmaste hallplats pa -
www.eckerolinjen.se/jakobsbergsbussen

Julbordskryssning till Aland

Julen @r mangas favorithogtid pa aret och 17/11-23/12
ar det dags for vart stora, klassiska julbord med allt
fran traditionella svenska julrdtter sa som skinka,
lutfisk och kottbullar till den typiskt dlandska julratten
kalrotslada. Valkommen ombord!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Telefon 0175-258 00.
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Kontakt med styrelsen PRO Jakobsberg M//W\J

Ordférande Bo Johansson 070 491 94 99 boerik.johansson88@gmail.com
V.ordf 1 Hans Holmberg 073 693 00 68 hans.v.holmberg@gmail.com
V.ordf 2 Elisabeth Klerhammar 073 502 20 16 elisabeth.kl.erhammar@hotmail.com
Sekreterare Gun-Marie Plate Karlsen 070 586 56 43 gun.karlsen@gmail.com
Kassor Anita Jonsson 070 941 93 33 ajonsson250@gmail.com

Studieorganisator

Hans Holmberg

073 693 00 68

hans.v.holmberg@gmail.com

Ledamot Rodhe Kodllerstrom 076 3451949 rodhek49@gmail.com
” Inkeri Kuosku 070 438 63 31 inkeri@kuosku.se

” Mona Blomgren 070 376 11 26 monablomgren@hotmail.com

” Gissoo Shakeri 070 241 02 64 gissoo.shakeri@gmail.com
Per-Ake Ohlsson 072 253 32 44 pelle.ohlson@gmail.com

" Bo Roénngren 073 580 34 25 bo.ronngren@gmail.com
Adjungerade Diana Back 070 292 83 91 diana.back@hotmail.se
" Gill Nordstrom 070 390 81 74 gill.nordstrom@hotmail.com

" Isak Koria 072 031 61 20 isak56@hotmail.com
Medlemsansvarig Diana Back 070 292 83 91 diana.back@hotmail.se
Reseansvarig Mona Blomgren 070 376 11 26 monablomgren@hotmail.com
Redaktor Rodhe Koéllerstrom 076 3451949 rodhek49@gmail.com
Hemsidan Per-Ake Ohlsson 072 253 3244 pelle.ohlson@gmail.com

Ansvarig utgivare: Bo Johansson Hemsida/Webbsida: www.pro.se/jakobsberg
PRO Bladet redaktionsgrupp: kontakt redaktér epost: Rodhe Koéllerstrdbm rodhek49@gmail.com
samt Gissoo Shakeri, Inkeri Kuosku, Per-Ake Ohlsson och Bo Johansson Medlemsregister: Diana Back.
Adress och o6vr. info:PRO Jakobsberg, Hastskovagen 81 17739 Jarfalla Forslagslada finns i Caféet
Tel Expedition: 08 580 197 49 Bemannat pa onsdagar kl 14-15. Ovrig tid telefonsvarare.
Epost: jakobsberg@pro.se Bankgiro: 5035 - 2830 Brevlada vid 81:ans ytterdorr.

KALENDARIUM FOR VAREN -24

5 dec Bingoi81:an (sista for 2023)
13 dec Julfest 81.an
10 jan Café 81:an Cirkelledarna
17 jan Café 81:an Sittdans med Siv Sjogren
25jan Pub-aftoni 81:an

A JULFEST I 81:AN é
,Den 13 dec kI 13.00° ¥

Entré 100 kr samten

liten klapp for ca 50 Kr
till sacken. Ingar ris-

grynsgrot, skinkmacka

31 jan Café 81:an Bo Ronngren och Gosta Lundkvist spelar och kaffe

14 feb Café 81:an Besok av My Lundberg fran Fonus Anmilan till e
15 feb Manadsmote i Jakobsbergskyrkan Gill Nordstrém (T
22 feb PUB-aftoni 81:an VALKOMNAL

28 feb Café 81:an Inkeri berattar vidare =
13 mar Café 81:an Pelle Ohlson Segling Norrlandskusten

14 mar Arsmoéte i Jakobsbergskyrkan (inbjudan kommer senare)
27 mar Café 81:an Sittdans med Siv Sjogren
28 mar PUB-afton i 81:an

10 apr Café 81:an Bosse Johansson kaserar
18 apr Manadsmote i Jakobsbergskyrkan

L

# NORRA
& STOCKHOLMS LAN

e

24 apr Café 81:an Protonerna sjunger in varen Café 81:an BINGO i 81:AN
25 apr PUB-aftoni 81:an onsdagar kl 13.00 | 24/1, 21/2, 6+20/3,
15 maj Café 81.an Grillfest Entré 40 kr 3+17/4. 8/5
inkl kaffe o bréd ’
Onsdagar Kl 13.00

Entré 40 kr inkl kaffe

PRO Jakobsberg anlitar tryckeriet AT T A 4 5 5" o brod
ATTAA45 for ett proffsigt utseende. s “\ )  Brickor 20 kr/st

'§T "% |nformation Café, PUB, Manadsmote, Surstrommingskalas, 75+Lunch, Loppis, samt Julfest :
Gill Nordstrom tel: 070 390 81 74 Information Bingo: Gertrud Rydén tel 03 919 01 63
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Posttidning

Ej retur

VARA KONTAKTOMBUD FINNS TILL FOR DIG OCH STALLER UTAN KOSTNAD UPP OM DU BEHOVER HJALP

(9® Mona Blomgren 0703761126 monablomgren@hotmail.com ~ Kanske for en pratstund
¥ Bengt Sundberg 0722533210 bengt.o.sundberg@hotmail.com  Per telefon, sallskap Hill

© Bo Johansson 07049194 99 boerik.johansson88@gmail.com ﬁggéikfij?"eeg fliig?re eller

PRO Jakobsberg vill pa detta satt gratulera foljande medlemmar
som under tiden 1 sep 2023 - 30 november fyller eller har fyllt jamna ar. . 1

A wil
80 Ar p £> 85 Ar N 90 Ar
1. Goran Nilsson v Ingrid Petersson Kjell Arne Krigsvold
" Gill Nordstrém Bo Bergman
Britta Ulrika Granholm Britt-Louise Hultman A
Inger Grenmalm  Ingegerd Norin 95 Ar
ﬁke I;agberg “" Solvig Grahn Ulla Nilsson 4
nn Sannemo Lennart Stillman ; AL
Arne Jonsson Inger Berglund Karin Elsy Holmer &

Inger Johansson
Birgitta Bergstrom

Anita Josbrink )\/E> * ) - .’ ;\\/£> ‘
\| "N “N

Etablerad 1944

CONTACTA

[
Eve Wear '

DINLOKALA  ||Fondkistan Jirfilla
OT' KER! Personligt och Prisvart

8 NUTREDJE GENERATIONEN!

Begravningar och
Bouppteckningar

Vid dodsfall hjalper Fondkistan
« Synundersokning till med allt det praktiska.

« Vid behov remiss
till 6gonlakare

* Glasogon Besdksadress:
* Kontaktlinser Saningsvéagen 26, Viksjo

£ - Drop-in tider (HusmanHagberg) ‘

s e Vi gér d&ven hembesok. Anders Norén
CONTACTA

Eye We ar www.fondkistanjarfalla.se
08-580 270 00 - www.contacta.se

Fast grundpris 9800 kr

Tel 08 - 580 270 01

. 5
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