PRO

PILDAMMEN

INBJUDER TILL E "’ﬁ\
Kurs i Forsta hjalpen/HLR.

Kursen ger dig grundlaggande kunskaper i livraddande foérsta hjalpen
inklusive Hjartlungraddning, HLR.

I kursen ingar mycket praktisk vning. Du kommer vara aktiv pa olika satt
och bland annat éva pa golvet. Vi rekommenderar darfér oémma klader.

Kursinnehall:

o Kontrollera livstecken och skapa en 6ppen luftvag.
e Placera en medvetslds person i stabilt sidolage.
e Larma 112.
o Utfora hjartlungraddning, HLR, p& vuxen.
e Anvanda en hjartstartare i kombination med hjartlungraddning.
o Hjalpa till att fa bort ett foremal vid luftvagsstopp.
e Vikten av direkt tryck vid kraftig blédning, lagga ett tryckférband.
e FOrebygga cirkulationssvikt.
Valj dag och plats

PRO Albinsrogatan 37, Ti. 4 nov. och Ti. 11 nov. tid b&da dagarna kl. 11.00-13.30.

Dammfrigdrden Korsdrsvdgen 1,To 6 nov kl. 13.00-14.30, To 13 nov kl. 11.00-13.30
och Ti 18 nov kl.11.00-13.30.

PRO Porslinsgatan 3, To. 20 november. kl. 11.00-13.30.

Anmalan senast 7 dagar innan tillfallet.

Du kan ringa eller skicka ett sms med ditt namn tel. nummer och tillfalle
till Olle Nilsson tel. 070-661 16 22 eller Bo Weirum tel.073-521 86 90.

Ledare: Lennart Anderberg Civilforsvarsforbundet

PRO Pildammen och Civilforsvarsforbundet star for kurskostnaden

VALKOMMEN

PRO Pildammen Civilforsvarsforbundet PRO Malmocentrum



