PRO NORRMALM

PROgram for varen 2026

I programmet kommer ni att finna flera tillfdllen till trevlig samvaro. Pa vara
manadsmoten, dér vi forutom moétesverksamhet med information och rapporter,
kommer att ha medverkan av foreldsare och underhallare.

Véara méten har vi en onsdag i minaden pa Café Utsikten pé

Rehnsgatan 20, plan 6. Narmaste tunnelbanestation d&r Radmansgatan. Mellan
manadsmotena har vi olika aktiviteter dir vi ges mojlighet att traffas och umgés
vid studiebesok, museibesok, bioklubb, studiecirklar, stavgdng med mera.

Programmet skickas ut med e-post till dem som har meddelat en e-postadress.
For den som inte har e-post kommer programmet brevledes. Vid manadsmoten
och andra aktiviteter kommer det att finnas tryckta program att himta.
Programmet kommer ocksa att finnas pa foreningens hemsida.

Aktiviteter som blir aktuella efter att programmet skickats ut kommer att
annonseras pd var hemsida pro norrmalm stockholm och i vissa fall genom
meddelande som skickas ut till dem som har en e-postadress. Om du inte redan
anmaélt den eller om du har bytt e-postadress anmaél den till medlemsansvariga
Kerstin Hall, e-post: kerstineb@telia.com




Traff for nya medlemmar — tisdag 13 januari kl 15.00-17.00

Du som blivit medlem under hésten, september — december 2025, dr
vialkommen till en traff med ndgra frin styrelsen 1 PRO Norrmalm for en
presentation av foreningen och véra aktiviteter. Vi traffas 1 Trivselradets
samlingssal pa Norrtullsgatan 12 M som ligger i samma plan som Ljuspunkten.
Du kommer att fa en sérskild inbjudan med e-post eller brev. Kaffe och te

Serveras.

Manadsmoten

Véra manadsmoten ar pa onsdagar kl 12.00 — 14.30 pa Café Utsikten,
Rehnsgatan 20, plan 6.

Vi inleder motet med fika och avslutar med lotteri. Entrékostnaden ar 50 kr och
for det far du kaffe/te med brod och en lott. Vi har olika medverkande som
foreldser eller underhaller. Vi rapporterar stadsdelens pensionérsrad (SPR)vad
som ar aktuellt 1 vart omrade samt informerar fran PRO centralt om vad som
hinder pa det intressepolitiska omradet.

Vi f6ljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om hur vi ska anordna
sdakra moten och vi forutsdtter att ni som vill delta 1 vara aktiviteter ocksé
respekterar dessa. Detta innebdr att vi kan komma att stilla in aktiviteter eller
vidta begransande atgirder med kort varsel. Det dr var forhoppning att det inte
ska ske men vi ber om forstdelse om det hénder.

Onsdag 28 januari DN-journalisten Eva-Karin Gyllenberg késerar kring
temat ’Stockholm pa trekvart”.

Onsdag 25 februari Forfattaren Ebba Witt Brattstrom talar om Moa och
Harry Martinssons forfattarskap och gemensamma liv.

Onsdag 25 mars Arsméte och direfter skonsing av Operadonnorna, en
grupp pensionerade sangare som varit anstillda pd Kungliga Operan under
manga ar.

Onsdag 29 april Nya regler i tandvardsforsikringen. Tandhygienist
Annette Nordstrom fran Folktandvéarden informerar om vad som géller for oss
aldre.



Onsdag 27 maj kl 10.00 Bussutflykt till Siggesta Gard fran
St Eriksplan

Siggesta ligger ca 1 timmes bussresa fran innerstaden ut till Virmdo. Vi serveras
en narproducerad och hemlagad lunch med kaffe och kaka. Dérefter finns tid att
titta pd Siggestas alpackor, getter och hons och att besoka deras kokstradgérd
och smébutiker.

Samling 1 hornet Torsgatan/Odengatan for avfard kl 10.00. Kom 1 god tid! Vi
berdknar vara ater pd samma plats ca kl 16.00.

Kostnad 250 kronor. Anmélan senast 10 maj till Lena Pettersson, e-post:
lena.i.pettersson@gmail.com eller SMS tel 070-57 86 769. Kom ihig att
meddela om du vill ha vegetarisk mat och om du har allergi som bor beaktas.
Anmélan ar bindande.

Onsdag 15 april kl 13.30 Gemensamt mote med
PRO-féreningarna pa Ostermalm och Kungsholmen,
PRO Kultur och PRO Global

Forfattaren och forskaren Fredrik Sjoberg kommer och berittar om sitt
forfattarskap. Han ér kind for sin Augustnominerade biografi om Bruno Liljefors
och ar en flitig kronikor och kulturskribent 1 Svenska Dagbladet.

Plats: Oscarshemmet, Rigagatan 3 p4 Ostermalm. Entré 80 kr, betalas pa plats.
Anmilan till Suzanne Lindqvist pad e-post:suzjas.lindgvist@gmail.com eller
SMS tel: 070-22 75 467 OBS! Endast SMS senast 1april.

Studiecirklar mm i Ljuspunkten mandagar ki
16.30 — 18.15

Alla studiecirklar &r 1 lokalen Ljuspunkten, Norrtullsgatan 12 M, pa méndagar
mellan k1l 16.30 och 18.15 och ar kostnadsfria men du betalar sjilv for bocker
och eventuellt material.

Litteraturcirkel 1- Glasfiglarna av forfattarinnan Elsie Johansson

Vi ldser den forsta delen i triologin om Elsie Johanssons uppviaxt. Boken finns i
pocketupplaga. Vi triffas vid tre tillfallen 19 januari, 2 februari och 16 februari.
Anmidlan till cirkelledare Elisabet Waldenstrom senast 9 januari pa e-post
elisabetwaldenstrom(@gmail.com eller SMS tel 070-75 18 404
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Litteraturcirkel 2 - Den som ser en stjirna vinder inte om av forfattarinan
Malin Haawind. Boken handlar om Ellen Key’s liv 1 huset Strand vid Vittern och
hennes hustjdnarinna som kom till Strand 1 unga ar och blev kvar livet ut. Boken
finns 1 pocketupplaga.

Vi1 traffas vid tre tillfallen 2 mars, 16 mars och 30 mars. Anmalan till cirkelledare
Lisbeth Lidbom senast 15 februari pd e-post: lisbethlidbom@gmail.com eller
SMS tel 070-34 35 413.

Syjunta

Vid fyra tillféllen triffas vi och handarbetar med det som vi har aktuellt hemma.
Det finns handledning 1 gruppen vid stickning, sémnad, virkning och broderi.
Var och en tar med sitt eget material. Forsta traffen ar 9 februari och dérefter 23
februari, 9 mars och 23 mars.

Anmidlan till Gunilla Birch senast 23 januari pa e-post:
gunilla.birch@outlook.com eller SMS tel 073-59 99 189

Sverige och omvirlden

Vi samlas vid tva tillfdllen, 26 januari och 13 april, for att diskutera vad som
hinder 1 var omvairld, bade inrikes och utanfor véara grianser och hur det paverkar
oss. Elisabet Waldenstrom haller 1 diskussionerna.

Anmidlan till Elisabet Waldenstrom senast en vecka fore respektive traff pa
e-post: elisabetwaldenstrom(@gmail.com eller SMS tel 070-75 18 404

Sondagar i Ljuspunkten kl 15.00-17.00

Musikcafé med Quiz pa sondagar

Vid tre tillfallen tréffas vi 6ver fika och lyssnar till musik med olika teman. Vi
testar vara musikkunskaper i en quiz under ledning av Suzanne Lindqvist och
Lena Pettersson. Kostnad for fika 40 kr, betalas med swish eller kontant.

25 januari Tema Svensk filmmusik
29 mars Tema Flower Power
10 maj Tema Stockholm

Anmidlan till Lena Pettersson tre dagar fore aktuella sondagen pa e-post:
lena.i.pettersson@gmail.com eller SMS tel 070-57 86 769




Studiebesok och ovriga aktiviteter

PUB-besok dar vi traffas och umgés 6ver en ol och/eller annan fortaring

20 januari kl 17.30 PUB-besok pa Man in the Moon Tegnérgatan/Tulegatan

17 februari kl 17.30 PUB-besok pa Man in the Moon pa Tegnérgatan/Tulegatan
17 mars kl 17.30 PUB-besok pa The Bridge pa Swedenborgsgatan 24

14 april kl 17.30 PUB-besok pa The Bridge pd Swedenborgsgatan 24

Anmilan till PUB-bes6ken gors sju dagar fore aktuell dag. Till besoken pd The
Man in the Moon gors anmélan till Gunilla Birch pa
e-post:gunilla.birch@outlook.com eller SMS tel 073-59 99 189 och

till besoken pa The Bridge gors anmélan till Lena Pettersson pé

e-post: lena.i.petterson@gmail.com eller SMS tel 070-57 86 769

Lordag 14 februari kl 16.00 Bussutflykt — Stockholm i Neon

Vilkommen till en bussrundtur 1 Stockholms innerstad med guidning av Pontus
Dahlstrand som kommer att ge oss en unik tur om handel, restauranger och
biografer 1 Stockholm under 1920-1960-talen.

Bussen avgar frain ABF-huset pa Sveaviagen 41, samling kl 15.30 och berdknas
vara éter ca kl 18.00

Kostnad 100 kr for medlem 1 PRO Norrmalm, medféljande i man av plats betalar
150 kr. Anmilan senast 6 februari till Lena Pettersson pa e-post:
lena.i.pettersson(@gmail.com OBS! Méark mailet med Buss 1 Neon och ditt namn.
Anmélan dr bindande. Betalning sker med swish till PRO:s konto 123 404 99 87.
Annars ta med jimna pengar.

Torsdag 5 mars kl 11.00 Besok pa Sven Harrys
konstmuseum, Eastmansvagen 10

Vi far en guidad visning av utstillningen Livet och trasornas viv” déir vidvstolen
star 1 centrum som en symbolisk plats dir hantverk, minnen och konstnérligt
uttryck mots.

Kostnad 100 kr for medlem och f6r medfoljande 120 kr.

Sista anmélningsdag 10 februari till Kerstin Hall pé e-post:kerstineb@telia.com
eller SMS tel 070-67 12 743



Tisdag 24 mars kl 13.30 Besok pa Moderna museet,
Exercisplan 4, Skeppsholmen

Vi far en guidad visning av utstillningen ”Sena Picasso” som presenterar ett
femtiotal verk fran dren 1963 - 1972. Det dr verk som ldnge har forbisetts men
som med tiden kommit att bli en kraftfull féraning om framtida generationers
konstnérliga uttryck.

Kostnad 100 kr for medlem och {f6r medfoljande 150 kr.

Anmilan senast 3 mars till Kerstin Hall pd e-post:kerstineb@telia.com eller
SMS tel 070-67 12 743

Mandag 20 april kl 17.00 Champagneprovning hos Jenny

Champagneprovning pa restaurant Esperanza, Odengatan 68. Jenny informerar
om champagneframstéllning och presenterar de tre sorter som ingar i
provningen. Till den far vi avsmaka en charkbricka som passar till champagne.
Kostnad 500 kronor. Anmélan 13 april till Suzanne Lindqvist e-post:
suzjas.lindqvist@gmail.com eller SMS tel 070-22 75 467.

Anmalan ar bindande.



Torsdag 7 maj kl 14.45 Besok pa Skogskyrkogarden

Vi féir en guidad visning av var UNESCO-listade kyrkogard med arkitektoniskt
berdmda kapell och skogskladda omrdden.

Kostnad 100 kr for medlem och for medfoljande 150 kr.

Anmilan senast den 27 april till Agneta Granstrand pa e-post:
agneta.granstrand@gmail.com eller SMS tel 070-95 57 915. Efter anmélan
meddelas exakt samlingsplats

Bioklubb

Vi tréffas en tisdag 1 manaden fOr att gemensamt se en intressant och aktuell
film. Efter filmen gér vi och fikar och diskuterar filmen ur olika aspekter —
handling, skadespelarprestationer, etik, foto mm. Torsdag veckan innan fér ni
meddelande om vilken film vi ska se och pa vilken biograf. Var och en koper sin
egen biljett. Forsta filmen ser vi 27 januari. Darefter blir det 24 februari, 31
mars, 28 april och 26 maj. Anmailan till Lisbeth Lidbom pa e-post:
lisbethlidbom@gmail.com eller SMS tel 070-34 35 413.

Promenadgrupp

Siv Edenrud inbjuder till promenad, med eller utan stavar, en gédng i veckan med
borjan méndag 26 januari kl 10.00. Promenadmaélet ar ett trevligt stille att inta
fika pa. Anmélan till Siv Edenrud pa e-post: siv.edenrud@telia.com eller SMS
tel 070-71 55 002.

PRO Norrmalms medlemmar har alltid fortur till aktiviteter dar deltagarantalet ar
begrédnsat och/eller subventionerat av foreningen. I mén av plats kan medfoljande
fa delta och vid dessa tillféllen betalar denne fullt pris for den kostnad féreningen
har.

Om du har anmilt dig till ndgon aktivitet och far forhinder AN MAL
ALLTID ATERBUD s att nagon annan kan fa din plats!

Resor

Om distriktet eller andra foreningar arrangerar resor, som kan vara intressanta for
oss, kommer de att annonseras pa var hemsida: pro norrmalm stockholm



Fler medlemmar

PRO har {6r niarvarande 565 medlemmar och vi behover bli fler s det dr bra om
vi alla kan hjélpa till med rekrytering av nya medlemmar. Dela girna med dig
till grannar och bekanta om vad vi gor 1 foreningen. Vi behover ocksa bli fler
som leder studiecirklar och andra aktiviteter. Hor av dig till styrelsen om du ar
intresserad.

Kontaktuppgifter till nagra i styrelsen for PRO
Norrmalm

Ordférande Suzanne Lindqvist, e-post: suzjas.lindgvist@gmail.com eller telefon
070-22 75 467

Kassor Sedigeh Khanzadeh, e-post sekh21(@icloud.com eller telefon
070-71 72 677

Medlemsansvarig Kerstin Hall, e-post: kerstineb@telia.com eller telefon
070-67 12 743

Reseansvarig Lena Pettersson e-post: lena.i.pettersson@gmail.com eller telefon
070-57 86 769

Alla kostnader 1 samband med olika aktiviteter kan betalas kontant eller med
swish.

PRO Norrmalms swishnummer ar 1234049987

PRO Norrmalm samarbetar medi Stockholm kring studiecirklar och
olika kulturaktiviteter.



