
 

 

 

VERKSAMHETSPLAN FÖR PRO KUNGSHAMN 2024 

 

Styrelsen har som huvuduppgift att bevaka och påverka de samhällsfrågor som berör föreningens 

medlemmar samt att verkställa de beslut som fattas på årsmöte och medlemsmötena. 

Som ansvarig för verksamheten i föreningen presenterar styrelsen en plan som ligger till grund för 

föreningens aktiviteter under året 2024 

PRO föreningarna har följande uppgifter enligt stadgarna: 

• Sammanhållning och stöd mellan olika pensionärsgenerationer.  

• Gemenskap mellan medlemmarna.  

• Verksamhet som tillvaratar medlemmarnas intresse i samhällsfrågor och leder  

 till aktiviteter.  

• Studier, friskvård och kulturell verksamhet.  

• Bidra till att driva pensionärernas intressefrågor och verka för att öka pensionärernas 

 inflytande.  

• Medlemsvård och medlemsrekrytering. 

 

Styrelse 

Mål:   Leva upp till stadgarna.  

                             Hålla regelbundna styrelsemöten 

  Ha en fungerande organisation där alla vet vad uppdraget innebär och ha ett  

  gott samarbete med kommittéer och ombud. 

  Påverka viktiga frågor för oss äldre genom de olika pensionärsråden. 

Aktiviteter:    * Aktivt verka för att få ett lag i PRO-vetarna 

 * Bjuda in kommittéansvariga och ombud till träff årligen  

 * Bjuda in nya medlemmar till informationsträff kvartalsvis 

                       *    Verka för mera utåtriktade aktiviteter och öppna verksamheter  

                       *    Ordna månadsträffar 3:e tisdagen i varje månad – se datum nedan. 

                        *   Inbjuda till + 85 träff under våren 

                        

Programkommitté 

Mål:  Öka livskvaliteten för våra medlemmar med stimulerande aktiviteter  

  och träffar med omväxlande och varierande program. 

Aktiviteter: *   Planera och genomföra aktiviteter på månadsträffar 

                       * Inbjuda aktuella föreläsare på månadsträffarna för samhällsinformation. 

 



 

Resekommitté 
Mål:  Erbjuda medlemmar inspirerande resor, både endags och flerdagars. 
 
Studiekommitté  
Mål:  Bedriva studieverksamhet i samarbete med ABF 
Aktivitet: * Satsa på stimulerande studiecirklar efter medlemmarnas önskemål 

Kultur 
Mål:  Erbjuda ett brett och inspirerande kulturutbud, men också tillvarata alla  
      aktiviteter som kommun och region erbjuder. 
Aktivitet: * Informera om aktuella kulturaktiviteter på månadsträffarna. 

Trafik/säkerhetsombud 
Mål:  Informera om aktuella trafik- och säkerhetsfrågor, både lokalt och centralt. 
Aktivitet: * Delta i distriktets årliga trafikombudsträff. 
                        *   Informera medlemmarna om aktuella trafik/säkerhetsfrågor 

Friskvårdskommitté 
Mål:  Erbjuda aktiviteter som stimulerar hälsan. 
Aktivitet: * Erbjuda hälsofrämjande friskvårdsaktiviteter. 
 * Erbjuda HLR (Hjärt-Lungräddning) minst en gång varje vår- och hösttermin. 

Lotterikommitté 
Mål:  Öka antalet sålda lotter. 
Aktivitet: * Sälja lotter på månadsmöten, resor mm. 

Konsumentfrågor 
Mål:  Bevaka konsumentfrågor i dagens samhälle.  
Aktivitet: * Informera om konsumentfrågor 
                        *  Delta i distriktets årliga utbildning 

Hemsida 
Mål:  Hemsidan är en viktig informationskanal till medlemmarna och skall alltid  
  vara aktuell. 
Aktivitet: * Informera om och visa hemsidans uppbyggnad  

Försäkringsombud 
Mål:  Att medlemmarna ska få kunskap om PRO:s försäkringar. 
Aktivitet: * Informera om PRO:s försäkringar på månadsträffar. 
 * Hjälpa till med kontakten mellan försäkringstagaren (vår medlem) och  
  försäkringsbolaget Folksam. 
 *   Deltaga i distriktets årliga utbildning 

Kontaktombud 
Mål:  Bevara och utveckla kontaktombudsverksamheten. 
Aktivitet: * Inbjuda till träffar med kontaktombuden regelbundet 

Servicegrupp 
Mål:  Bibehålla 4 servicegrupper som ombesörjer servering under våra möten 
Aktivitet: * Inbjuda till träff med servicegrupperna. 

 



 

PRO Kungshamn är och skall vara en aktiv förening som präglas av en levande intern demokrati och ett 
vitalt inre liv. PRO Kungshamn tar inga ovidkommande politiska hänsyn, därför kan vi rakryggat driva 
pensionärernas intressen. Vi är en partipolitiskt och religiöst obunden organisation 

 

 Mötesplan 2024 

Medlemsmöte:   Styrelsemöte: 
16 januari klockan 15.30  2 januari          klockan 09.00 
20 februari klockan 15.30 Årsmöte 5 februari        klockan 09.00 
19 mars klockan 15.30  22 februari      klockan 09.00 konstituerande 
16 april klockan 15.30  4 mars              klockan 09.00 
21 maj klockan 15.30  1 april               klockan 09.00 
   6 maj                klockan 09.00  
                                                                                                 12 augusti       klockan 09.00 
17 september klockan 15.30  2 september   klockan 09.00 – 16.00 
15 oktober klockan 15.30  7 oktober         klockan 09.00  
19 november klockan 15.30 Höstmöte 4  november    klockan 09.00 
10 december klockan 15.30  2 december     klockan 09.00 
 
Plats: Folkets Hus  Plats: Folket Hus, PRO-lokalen 

 

 


