ALDREDAGEN

FREDAG 7 OKTOBER MUNE NMALAN

SKOGHALLS FOLKETS HUS PA KA"; FBEJUDER
PROGRAM MED TILLTUGG

10.00 Dagens moderator Bjérn Sandborgh hdlsar alla valkomna

10.05 Vad hdnder i Hammaré kommun?
Solweig Gard, kommunstyrelsens ordférande

10.20 Information frdn socialnd@mnden
Margareta lvarsson, socialnd@mndens ordférande

10.35 Ndara vard - vad innebdr det? - Ulrika Vitalis, socialchef
Vaccinationer for 65+ - Alexzandra Strandberg MAS

10.50 Benstrdckare

11.10 Vardcentralens tillgdnglighet
Linda Spetz, chef fér vardcentralen i Skoghall

11.25 Hembesok 80+ - Mia Hernell
Aldreaktiviteter - Anette Sabel

11.40 Kommunens digitala fixare - Vad kan han hjélpa till med?
Robin Torpegard

11.55 Poesi, visor och historier. Bjérn Sandborgh underhaller
12.30 Lunchpaus

13.30 Fottrdning och gdngteknik vid rollatoranvéndning, fér att undvika onda
ryggar och hofter.
Stig Larsson, Karlstads mest kénda fysiktranare

14.15 Hoérselskadades riksférbund (HRF) informerar om sin verksamhet och
hoérhjalpmedel

15.00 Mingel i foajén hos vara utstdllare
15.15 Kommunen bjuder pd kaffe med tilltugg

15.45 Famnen full av solsken. Musikteater med Varmlandsoperan

16.45 Dagen avslutas

| foajén under dagen:
Direktoptik med syntester, Biblioteket med hjdlpmedel fér synskadade, HRF med hérhjalp-
medel, PRO och SPF Seniorerna, Apoteken, Kommunens temaverksamhet, Friskvarden.
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