PRO

KARRTORP

Verksamhet hosten 2022

Valkommen till en ny host med PRO Karrtorp! Spara programmet! Information om
kompletteringar och eventuella dndringar hittar du pa var hemsida www.pro.se/karrtorp
och pa affischer pa foreningstavlor och i PRO-lokalen.

Aktiviteter i PRO-lokalen, Karrtorpsvagen 23
Mandagar kl 10: Sittgympa En chans att gora starkande och skona 6vningar tillsammans.
Start 3 oktober.

Tisdagar kl 11-14: Oppet hus med kaffe och fika.

En trivsam stund med prat, fika och lottférsdljning. Ta garna med goda vanner som inte ar med
i foreningen! Verksamheten pagar.

Tisdagar kl 14: Skrivarverkstad. "Berittelser om Kérrtorp”. Varannan vecka.

Start 13 september.

Onsdag kl. 10: Lasecirkel. Hogldsning ur boken ”Jul i Krinolin”
av forfattaren Amanda Hellberg.

Start 5 september.

Torsdagar kl 14: Bingo. Verksamheten pagar.

Fredagar Kkl. 14: Poesicirkel. Vi ldser och diskuterar poesi.

Start 16 september.

Lordagar kl. 13. Lordagstriffar med egen mat. Varannan vecka.
Start 27 augusti.

Ingen forhandsanmélan behovs till studiecirklarna. Du anmaler dig vid forsta besoket.

Medlemsmoten i Reflexen

Medlemsmotena hdlls en mandag i manaden i Reflexens fina lokaler.
¢ Sjdlva motet borjar alltid kl 13. Kaffe serveras kl 12.00 - 13.00.

5 19 september: “Vad betyder valresultatet for oss pensionidrer och PRO”?
Curre Hansson, ordforande i PRO:s Stockholmsdistrikt, medverkar.

avgift 2023.

14 november: Helena Eriksson sjunger valda guldkorn ur Monica Zetter-
lunds och Cornelis Vreeswijks repertoarer. Med sig har hon Anders Firdal pa gitarr - en virtuos
jazzmusikant som fir det att svinga.

12 december: Luciatag fran forskola.

Vid medlemsmétena informerar vi ocksa om aktuella fragor i Skarpnéacks stadsdelsnamnds pensio-
nérsrad, och du kan stélla fragor till vira ledaméter Leif Karlsson och Sussie Hellsten.



Spela boule i Karrtorpsparken
Mindagar och torsdagar kl 11: Boule i Kirrtorpsparken. Vi delar in ossi #
lag pé plats. Nya spelare dr varmt vialkomna. Ta med egna klot! Nagra klot
finns ocksa att lana.

Foreningsmasterskap i boule mandag 26 september kl 11. Féreningen
bjuder pa kaffe med dopp.

Ingen boule de méndagar vi har manadsméten.

Vandringar: "Konst och byggnader i Skarpnacks stadsdelar”
Samling k1 10 vid T-bana Karrtorp infor alla vandringar. Vandringarna

) dr pa cirka en och en halv timme och litta att gd. Mojligt att ha rullator.

_ | Fredag 23 september: Hammarbyhojden.

Fredag 30 september: Skarpnicksfiltet.

Fredag 21 oktober: Karrtorp.

Sjung med Bjorksangarna i Markuskyrkan

Tisdagar k1 10:30-12:30. Det gar bra att dyka upp utan anmailan. Kéren
sjunger enstaimmigt. Du behover inte kunna ldsa noter. Avgift: 200 kr per
termin. Ansvarig: Liisa Hyvonen, tel 073-2014421. (Samarbete med PRO
Bjorkhagen-Hammarbyhdjden.)

Start 27 september.

Resor
Arrangeras tillsammans med andra PRO-foreningar i Skarpnéick. De dr mycket prisvarda tack vare
donationsmedel.

Fredag 14 oktober: Med buss till Sigtuna. Pris 360 kronor. Information finns i PRO-lokalen.
Anmélan senast 6 september.

Tisdag 29 november: Julbordsresa med m/s Rosella. Pris 444 kr. Anmilan senast 15 november.
Mer information och anmailan: Barbro Trygg, 073-024 50 81 eller barbroh.trygg@gmail.com
Sondag 4 december: Eventuell resa till Trosa med adventsmarknad.

Varmt vilkommen till vara aktiviteter!
Styrelsen fér PRO Kérrtorp

Du kinner vil till var folkliga, lokala kulturscen och métesplats — Reflexen? Hir kan du se
film, teater, kabaréer och annat. Och det gar att vara med sjdlv, som frivillig i serveringen
eller rent av pa scen i vissa forestillningar.

Las om Teater Reflex och se vad som dr pa gang pa www.teaterreflex.se
Som medlem i foreningen (150 kr/ar eller 1500 kr som "livstidsmedlem”)
stottar du Teater Reflex.

Biograf Reflexen visar “vanlig” biofilm, med lagt biljett-
pris och utan reklam. Varannan tisdagskvill, med start

20 september, har Skarpnécks filmstudio hand om verksamheten. Du kan
se sju kvalitetsfilmer genom att bli medlem for 300 kr. Tre l6rdagar under
hosten sander Biograf Reflexen opera live, direkt fran Metropolitan i New York. En férening
star bakom dven biografen. Du blir medlem for 200 kr/ar. Se vad som ér pa gang pa
www.reflexen.nu

I samarbete med

Hemsida: www.pro.se/karrtorp
Telefon: 073-703 2390 (ordférande Sussie Hellsten)

STOCKHOLM




