PRO

Kallelse Till
Inspirations/utbildningsdag den 18 september 2024

for Friskvardsansvariga eller ndgon annan i styrelsen.

Ar du nyfiken pa nya tankar inom friskvirdsomradet?
Vilkomna till var Inspirations/utbildningsdag, lyssna och
byt erfarenheter med andra friskvardsansvariga.

Tiden: onsdagen den 18 september 2024
KL 9.30

Plats: Lindgarden, Ringvagen 1, Jonkoping

Program:

09.30-10.00 Registrering och Kaffe

10.00-11.00 Hilsosamordnare Malin Thornberg, Vad ar
hilsa och vem har det?

11.00-11.30 Information

11.30-12.00 Grounding litt afrikansk dans

12.00-13.00 Lunch

13.00-14.30 Nationell samordnare Din Trygghet Asa Hagelberg
Hemberedskap och information om Hjart-Lungraddning,
HLR

14.30- Avslutning

Anmilan och kostnad:

Via e-post info@jonkopings-lan.pro.sc senast den 11 september 2024.

Ange namn, adress/postort, e-post, telefon, personnt. Ev. allergier

Utbildning och fortiring ar kostnadsfritt. Reseersittning utgar.

Bekriftelse och vigbeskrivning kommer att skickas till er efter sista

anmalningsdag gatt ut.
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