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Medlemsmoten

Vi traffas andra lordagen i manaden i Segeltorpsskolans gamla matsal.
Beraknad motestid 13:00 till ca 15:00. Varens moten ar planerade till
11/1, 8/2, 14/3 (arsmotet), 18/4 och 9/5. Intrade 40 kr, kaffe och smorgas,
ingar. Underhallning och mojlighet att kdpa lotter med fina vinster ar

det alltid. —
. J Hipp, hipp hurra!
Gratulationer Stort GRATTIS:

Har i PRO-Nytt uppmarksammar vi de Bertil Hedstrém
som fyller 75, 80, 85, 90, 95 eller 100 ar
under november och december.

Var ordforande har ordet Sid 2
Medlemsmoten Sid. 5
Aktiviteter Sid 5-6

Resor Sid 3-4

Aktiviteter hos andra aktorer sid 7-8.

Laila Jansson
Ulla-Britt Kallin
Lise-Lott Hansson
Jan Farggren
Ake Uddén
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Har du tagit bort din fasta telefon? Eller bytt e-postadress? Vi vill gdrna ha
korrekta uppgifter pa vara medlemmar. Ga garna in och kontrollera att dina
uppgifter stammer. Under pro.se/loggain kan du logga in pa dina sidor. Dar
finns ocksa en lathund som visar hur man gor.

Vill du ha hjalp med kontroll och ev. dndring kom garna och traffa oss pa Data

fér dej (se nedan) eller Datahérnan (se sid 2).

Oppet hus - Data for dej fredagar efter medlemsméte Kkl.
10:30-12:00

Du som har fragor om dator / surfplatta / smart telefon ar vilkommen
till Torpet. Foljande fredagar under varen 17/1, 14/2,20/3, 24/4,15/5.
Vi kommer att ha bade PC och surfplatta som man kan prova pa och
testa dessa. Har du egen ar det bast att ta med den.

Kontaktperson: Hans Brunfeldt, brunfeldt@gmail.com eller 070-274 86
50.

Ansvarig utgivare: PRO Segeltorp styrelsen

www.pro.se/segeltorp e-post: segeltorp@pro.se Sidlav8
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Datahorna i samband med manadsmoten den 11/1 och
8/2 kl. 11:30-13:00

Vi inleder en forsoksverksamhet med att du som har fragor om
dator/surfplatta eller smart telefon dr vilkommen med dina fragor och
problem till Segeltorpsskolans gamla matsal fore manadsmétena i
januari och februari.

Kontaktperson: Gunnar Friborg 070-298 40 52

Var ordforande har ordet:

Hej alla medlemmar och tack for annu ett innehallsrikt 4r med trevliga méten
och manga aktiviteter. Nu gar vi ater mot allt langre och ljusare dagar igen och
dar varterminens forsta manadsmote dger rum den 11 januari. Har du tid
over? Om du vill vara med och bidra med nagon aktivitet, cirkel eller vara med
i styrelsen for att bidra med att vara 335 medlemmar blir annu mer aktiva
framdver och for att vi ska bade synas och horas battre sa hor av dig till mig
eller nagon till ndgon annan i styrelsen. Allt sa att medlemmarna kan leva livet
hela livet och kdnna att vi ar viktiga!

Har du tillgang till en dator sa kolla da var hemsida, www.pro.se/segeltorp,

som vi uppdaterar mellan vara utgivningar av tidningen.
GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT 2020!
Vil mott den 11 januari och den 8 februari kl. 13:00!//K0y’

PUB-traff torsdagarna 30 januari och 27 februari 15:30
pad J&J Public bar i Segeltorp.

Dartspel och trevligt sallskap! Ett glas vin 60 kr, ett glas fatol kostar 46—
50 kr och flaskol 69 kr. Dar kan du rakna med att traffa trevliga personer
du kénner sista torsdagen i varje manad!

Forsta traffen den 28 november blev en succé, sa vi fortsatter samarbetet
med J&J Public bar i Segeltorp centrum.
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Resor

Syd- och Nord-Teneriffa: 5-12 mars.

Besok bl.a. Teide, La Laguna, besok pa vingard med vinprovning, Thor
Heyerdahls Pyramiderna i Gulmar. Pris for 8 dagar: 13 450 kr (PRO
medlem) da ingér del i dubbelrum med frukost, 5 middagar och 2
luncher intraden, rundturer och guidning enl. program

Anmalan senast 9/1 2020 till: Kathrin Hultman-Eriksson 0762-36 26 68,
kathrine.a.eriksson@gmail.com eller Anders Ahlfeldt 070-797 02 00,
anders.ahlfeldt@telia.com eller Lillemor S6derholm 076-811 36 73,
lillemorsoderholm@yahoo.se

Forfattarkryssnlng tisdag 17/3 med M/S Rosella

1 ~~ Viveka Sten presenterar “"Morden i Sandhamn”, "1
sanningens namn” med flera av hennes alster.
Pris: 395,- kr. inklusive busstransfer vid fler d4n 35
personer. OBS! Medtag giltig ID-handling,.
Anmalan till Irene irene.metsma@gmail.com tel. 073 944 22 06 eller till
Birgitta birgitta.breitholtz@telia.com tel. 070 561 43 24

Hollands blommor och kanaler 5-9 maj.
Fulltecknad, vantelista finns.

En fyradagarsresa till Holland och dess vackra
"Kokstrad-gardar” — Keukenhof. s o ML

Anmalan till Irene irene.metsma@gmail.com tel. 073 944 22 06 eller till
Birgitta birgitta.breitholtz@telia.com tel. 070 561 43 24

Tradgadrds- och museiresa till Enkoping torsdag 14/5

Mer information pa webbplatsen pro.se/segeltorp och kommer i ndsta
nummer av PRO-Nytt.

Kryssning till Bornholm och Visby den 21-24 juni.

Med Viking Lines Cinderella. Mer information pa webbplatsen
pro.se/segeltorp och i senare nummer av PRO-Nytt.

Sid3av8
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Albanien med storslagen natur, historia och underbar
mat, 10-16 oktober.

Fullbokad , vantelista finns. Information och
anmalan: PRO FULLERSTA Jonas Strom tel. 0700-
24 34 33 jonas kista@hotmail.com.

Varsalongen pa Liljevalchs fredag
14 februari 11:30

]
| Vi tréffas i Frudngen och reser gemensamt

; ““ﬁf och vi far en egen guide pa Liljevalchs.
Anmalan till Lise-Lott 0733-897788 eller
Signar 070-548 47 64. Priset beror pa hur manga vi blir och meddelas

senare. Vid anmaélan ange namn, telefonnummer och e-postadress

Besok pa "Nya” Stadsmuseet vid Slussen fredag 20/3
kl.11:30.

Mer information i ndsta nummer av PRO-Nytt eller pa webbplatsen
pro.se/segeltorp.

Stadsvandringar i Gamla stan tisdagarna 21/4 och 9/6.

Forsta vandringen borjar vid Riddarhuset och slutar vid Branda
Tomten. Andra vandringen borjar vid Brainda Tomten och slutar pa
Jarntorget. Ingen féoranmalan. Varje vandring kostar 150 kr och
betalningen lamnas direkt till guiden Anders Allard.

Mer information i ndsta nummer av PRO-Nytt eller pa webbplatsen
pro.se/segeltorp

;?T— Torpet ar f.d. Biblioteket/Fritidsgarden (samma hus som
skolans gymnastiksal), adress Chronas Vag 12 (eller 14 enligt
Eniro)
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Mediemsmote Iordag 11
januari kl. 13:00.

g% Philip och Martina: Fran Bellman till Beatles.

-\

& Programmet bjuder pa en musikalisk resa

AR »

som tar oss mellan kontinenter och
tidsepoker. Till sallskap har publiken nagra svenska vissangare som
exempelvis Evert Taube, Dan Andersson och Cornelis Vreeswijk. Skutan
lagger till bl.a. i England, Amerika och pa den europeiska kontinenten. I
bagaget finns gitarr, dragharmonika, munspel, ukulele och inte minst
sang. Hissa segel!

Medlemsmote lordag 8 februari kl. 13:00.

I februari brukar det vankas semlor. Da far vi L AT
besok av musikgruppen RAA. Dom har varit
hos oss forut och ocksa upptrétt i Segeltorps
kyrka.

Studiecirklar vi planerar eller vill starta

Projekt Armkrok — Om att bli ambassador och sdka upp personer som ar
ofrivilligt ensamma. Kontakta Kaj (tel. 070-616 51 09) eller e-post till
segeltorp@pro.se

Vi skulle ocksa vilja starta en cirkel med vinprovning. Kontakta Sonja

om du ar intresserad av en cirkel i vinprovning. sonja.kvaal@telia.com
tel. 0730-74 6705

Slaktforskning pa Segeltorps bibliotek vissa torsdagar
12:30-15:30
E]

©1I01E Varens tréffar dr planerade till 13/2, 5/3, 26/3, 16/4, 7/5 och 28/5.
Kontakta Lillemor 070-6310642 e-post
lilemor.sjostedt@telia.com .

EEEEEEEE
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Bildvav i Torpet mandagar 13:00-16:00
Véarterminen startar 20 januari.
Kontakta Titti Rappmark (08-646 85 98).

Bok & film-cirkel vissa tisdagar 9:30-ca 11:30 i Torpet
Prelimindra datum for boktraffar ar: 21/1, 18/2, 17/3 och 21/4.
Preliminédra datum for film ar 28/1, 25/2, 31/3 och28/4. g_,*
Forsta boken och filmen som har samma namn blir En sista

semester.

Anmalan till Sonja 0730-74 67 05 e-post sonja.kvaal@telia.com.

Vi sjunger tillsammans mandagar kl. 10:00-12:00
F “ I Segeltorps kyrka. Terminens forsta dag blir 3/2. Det racker att du
tycker det ar roligt att sjunga. Anmalan och information: Rose-

Marie Djupsjo (08-646 98 46 eller 070-204 88 66) som leder.

Bridge onsdagar 12:00-15:00 i Magasinet

E
Véarterminen startar den 15 januari. Ansvarig ar E %
Lennart Rydberg tel. 070-669 16 14.

§ Boule inomhus tisdagar 12:00-15:00.
Boulespel inomhus varens forsta dag ar den 7 januari i hallen i

"~ Bjdrnkulla.

Ansvarig ar Hans Brunfeldt, brunfeldt@gmail.com eller 070-274 86 50.
Medansvarig Gun Ericsson tel. 08-88 14 54 och PO Hallgren (08-97 21
60).
Alla cirklar, kurser och all under-
hallning gors i samarbete med

Det viktigaste ar inte
varifran man kommer

Man bor akta sig for
att akta sig for

mycket utan vart man gar.
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For seniorer pa Fitness World:
Tisdag kl. 9:00 Funktionell traning
Tisdag kl. 10:00 Funktionell tréning light
Torsdag kl. 8:00 Funktionell traning
Torsdag kl. 9:00 Funktionell traning
Torsdag kl. 10:00 Funktionell traning light

Det ar en allsidig traning med styrka , balans och
kondition.

Pa gymmet i
centrum kan du
som ar medlem i
PRO trana for 250
kr/man.
Arsavgiften ar
gratis fOrsta aret.
Det ger tillgang
till gymmet hur
mycket som helst.

PRO Huddinge samorganisation och ABF har ett

gemensamt program

For bada evenemangen nedan géller:

Plats: ABF Huddinge, Kommunalv. 26, Bla Salen.
Entré: 100:-, PRO-medlemmar 80:-
Anmailan gors till: info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70.

ROMSKA ROSTER MED HANS CALDARAS

PRO

- Fredagen den 14 februari kl. 13.00 Med allvar, humor och
varme leder Hans sina dhorare in i Romernas historia och
mytomspunna varld. Hans Caldaras kombinerar sitt féredrag
med sin sdng och musik tillsammans med skickliga musiker.

Hans fangslande skildring om sin uppvaxt att tvingas leva som
flykting i sitt Sverige med diskriminering, utanférskap och rasistiska overgrepp

lamnar ingen oberdrd.

MITT LIV SOM MAN - DONALD HOGBERG

Fredagen den 6 mars kl. 13.00 Donald Hogberg ar
skadespelare och musiker. Han arbetar som skadespelare. Som
musiker har Donald skrivit egna latar, sjungit och haft sin
orkester i minst 35 ar. Nu har Donald skrivit och producerat en
ny, utlimnande forestdllning om ”sitt liv som man” dér egna

och andras latar blandas med beréttelser och anekdoter ur hans liv. Beréattare,
sang, gitarr: Donald Hogberg, dragspel: Mats Nilsson, bas: Roland Hermin, gitarr:

Kent Skavensteth.
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FORELASNING - HITTA KRAFTEN GENOM MAT OCH TRANING
Tisdagen den 10 mars kl. 13.00 — 14.30

Plats: ABF Huddinge Kommunalv 26, Amelin. Fri entré! Anmaélan gors till
info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70.

Under ett antal torsdagar blir det foredrag pa temat
klimat:

Torsdag 6/2 kl. 18.00-19.30: Gor skillnad! Fran klimatangest till
handlingskraft

En inspirerande foreldsning som ger konkreta tips och verktyg till verklig
férandring. Vad kan du som individ gora? Hur péverkar du politiker och foretag?
Om vikten av att skapa fordndring och organisera sig fran depp till pepp!
Foreladsare: Maria Soxbo, journalist, foreldsare, forfattare och
hallbarhetsinfluencer. Grundare av Klimatklubben.

Torsdag 13/2 kl. 13.00-14.00: Klimatkrisen — ménsklighetens storsta

utmaning

Forelasningen handlar om den nédvandiga klimatomstallningen, storleken och
karaktédren pa den, men ocksa om hotbilderna. Foreldsaren gor klimatkrisen
lattbegriplig och intellektuellt hanterlig. For de allra flesta dr klimatkrisen stor,
skrammande och rent av passiviserande — vad kan lilla jag gora? “Min ambition ar
att de som kommer och lyssnar pa mig kan bygga upp en kompetens att sjdlva
agera - bade som individer och som samhéllsmedborgare” sager Staffan
Laestadius, professor emeritus, Industriell utveckling, KTH.

Dessutom torsdagarna 12 mars och 23 april mer info i senare nummer av PRO-
Nytt.

Plats: ABF Huddinge, Kommunalvdgen 26. Foranmalan kravs:

info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70. Fri entré till samtliga foreldsningar.
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