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PRO Stockholms län erbjuder PRO-föreningarna följande utbildningar 

första kvartalet 2023  
JANUARI UTBILDNINGAR VAR 

 UTVECKLA PRO:S AKTIVITETER   

17 
Kl. 10.00-
15.30 

Kickoff i Nordväst 
PRO-föreningarnas:  
-studieorganisatörer, 
-cirkelledare/aktivitetsledare  
-ordförandena  

Långholmens Folkhögskola, 
Löfströms allé 7, Sundbyberg, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

18 
Kl. 10.00-
15.30 

Kickoff i Norr  
PRO-föreningarnas:  
-studieorganisatörer, 
-cirkelledare/aktivitetsledare  
-ordförandena 

ABF-huset, Sveavägen 41, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

24 
Kl. 10.00-
15.30 

Kickoff i Sydöst 
PRO-föreningarnas:  
-studieorganisatörer, 
-cirkelledare/aktivitetsledare  
-ordförandena 

ABF-huset, Sveavägen 41, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

25 
Kl. 10.00-
15.30 

Kickoff i Syd 
PRO-föreningarnas:  
-studieorganisatörer, 
-cirkelledare/aktivitetsledare  
-ordförandena 

ABF:s studiehem i Huddinge, 
Kommunalvägen 26, program och 
anmälan, se hemsidan 

 PRO-FÖRENINGARNAS 
KONSUMENTANSVARIGA  

 

25 
Kl. 10.00 – 
11.00 

Uppföljning av prisundersökningen 2022 
och  
genomgång av aktiviteter 2023 

Digitalt möte, program och 
anmälan, se hemsidan 

 PRO-FÖRENINGARNAS 
MEDLEMSANSVARIGA 

 

30 
Kl. 10.00-
15.30 

Kickoff 
 

ABF-huset, Sveavägen 41, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

  



FEBRUARI UTBILDNINGAR VAR 
 IT-KUNSKAP  

7 
Kl. 10:00-15:00 

Grundkurs MS365 
PRO-föreningarnas förtroendevalda 

Distriktets kansli Renathvägen 2, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

23  
Kl. 10:00-15:00 

Grundkurs Harald 
PRO-föreningarnas ansvariga för 
medlemssystemet 

Distriktets kansli Renathvägen 2, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

 PRO-FÖRENINGARNAS 
KONSUMENTANSVARIGA  

 

8  
Kl. 10.00 – 
15.00 

Tryggare ekonomi på äldre dar 
Genomgång med förtroendevalda som 
ska leda studiecirklar i PRO-föreningarna 
i de fyra geografiska områdena 

Distriktets kansli Renathvägen 2, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

 PRO-FÖRENINGARNAS STYRELSER  

13 Informationsträff om distriktets nya 
utbildning, Ledarskaps- och 
verksamhetsutveckling 
PRO-medlemmar och förtroendevalda som 
är intresserade av att utbilda sig till utbildare 
för utbildningen. 

-PRO-Folkhögskola ABF-
Huddinge, program och 
anmälan, se hemsidan 

 PRO-FÖRENINGARNAS KPR ANSVARIGA   

14 
Kl. 10.00 – 
13.00 

Utbildning för representanter i KPR, 
kommunens pensionärsråd i område Sydöst 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 
 

21 
Kl. 10.00 – 
13.00 

Utbildning för representanter i KPR, 
kommunens pensionärsråd i område Norr 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 
 

22 
Kl. 10.00 – 
13.00 

Utbildning för representanter i KPR, 
kommunens pensionärsråd i område Syd 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 
 

23 
Kl. 10.00 – 
13.00 

Utbildning för representanter i KPR, 
kommunens pensionärsråd i område 
Nordväst 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 
 

 PRO FÖRENINGARNAS 
MEDLEMSANSVARIGA 

 

14 
Kl. 10.00-13.00 

Workshop i Norr 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 
 

15 
Kl. 10.00-13.00 

Workshop i Nordväst 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

21 
Kl. 10.00-13.00 

Workshop i Syd 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

22 
Kl. 10.00-13.00 

Workshop i Sydöst 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

  



MARS UTBILDNINGAR VAR 
 IT-KUNSKAP  

10 
10:00-15:00 

Grundkurs Sitevision 
PRO-föreningarnas ansvariga för hemsidan 

Distriktets kansli Renathvägen 2, 
program och anmälan, se 
hemsidan 

21 
09:00-12:00 

Öppet Hus  
PRO-föreningarnas förtroendevalda med mer 
IT-erfarenhet 

Digitalt möte, program och 
anmälan, se hemsidan 

 PRO FÖRENINGARNAS 
KONSUMENTANSVARIGA  

 

20  
Kl. 10.00 – 
15.00 

Tryggare ekonomi på äldre dar, område 
Norr 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

21  
Kl. 10.00 – 
15.00 

Tryggare ekonomi på äldre dar, område 
Nordväst 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

22  
Kl. 10.00 – 
15.00 

Tryggare ekonomi på äldre dar, område 
Syd 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

23  
Kl. 10.00 – 
15.00 

Tryggare ekonomi på äldre dar, område 
Sydöst 
 

Lokal, program och anmälan, se 
hemsidan 

 PRO FÖRENINGARNAS STYRELSER  

22–23 ”Internat för att utbilda utbildare som ska 
hålla i utbildningen Ledarskaps- och 
verksamhetsutveckling”  
PRO-medlemmar och förtroendevalda som är 
uttagna för att utbilda sig till utbildare för 
utbildningen. 

Syninge i Norrtälje, program och 
anmälan, se hemsidan 

 

Om du har frågor om utbildningarna, ta kontakt med: 

• Inga Lill Norlin, studieorganisatör i distriktet, ansvarar för att utveckla PRO:s aktiviteter,  

e-post ingalill.norlin@gmail.com tel 070-691 99 65 

• Britta Kärnström, ansvarar för distriktets konsumentfrågor,  

e-post britta.karnstrom@stockholm.pro.se tel 073-800 80 38 

• Elsie Mann, ansvarar för distriktets medlemsutveckling, e-post mann.elsie@gmail.com 

• Hans von Zeipel /Sonja Kvål, ansvarar för distriktets IT-utbildningar 

hans.von.zeipel@stockholm.pro.se tel 070-484 19 82 

sonja.kval@pro.se tel 073-074 67 05 

• Titti Berg, PRO:s Folkhögskola ansvarar för distriktets utbildning, Ledarskap och 

verksamhetsutveckling, e-post rektor@pros.fhsk.se tel 0291-212 23 
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