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Medlemsmoten

Hosten har inte varit normal. Vi hoppas pa varen, men tyvarr ser det ut
som om vi maste stdlla in motena i januari och februari. Vi hoppas att
situationen blir sa pass bra att vi i mars kan dra igang verksamheten
som vanligt. Under tiden var rddd om dig och hall avstand.
Information

Vi kommer att ga ut med ytterligare ~

. . .. . .. , Hipp, hipp hurra! ‘
information ?m aktlv%teter oc}} .rTloten nar vi J Stort GRATTIS:
vet mer. Tyvarr har vi bara mojlighet att

Kerstin Pettersson- ’
gora detta med SMS resp. e-post. Sa forsakra A

Forssell
dig om att vi har korrekt mobilnummer och *g Ljubinka Camilovic
e-postadress till dig. Se sista sidan. p- Conny Léfstrém ‘
Gratulationer Gudrun Lindberg
Har i PRO-Nytt uppmarksammar vi de som ; Borje Frykenstam & :
fyller 75, 80, 85, 90, 95 eller 100 &r under Hubert Meyer N
januari och februari. § Sonja Rojder

Aktiviteter sid 3-4. Efterlysningar se sid 4. Aktiviteter hos andra
aktorer sid 4-7.

Ordforanden har ordet pa sid 2. Hur du dndrar dina uppgifter i
medlemssystemet ser du pa sid 8.

Vandringar

Fredagsvandringar till Gommaren

Alla fredagar kl. 10:00 nar temperatur och fore tillater g
samlas vi vid parkeringen i slutet av Tjadervagen for en gemensam
vandring med grillning (medtag egen korv och matsack). Oftast gar vi
till Gommaren ca 3 km enkel vag. Klader efter vader. Forsta vandringen

2021 planerar vi for fredag 8 januari. Forutsatt att det inte ar halt.
Kontakt Ellika Eriksson tel. 070 588 45 59.

WWw.pro.se/segeltorp e-post: segeltorp@pro.se Sidlav8 Ansvarig utgivare: PRO Segeltorp styrelsen



http://www.pro.se/segeltorp
mailto:segeltorp@pro.se

2020-12-15 Argdng 23 nr 1 PRD

Segeltorp

Var ordforande har ordet:

Hej alla medlemmar och hoppas att du mar bra trots det prekara laget!

Nar jag skriver ner dessa rader ar Coronapandemin fortfarande i ett kritiskt lage.
Regeringen och Folkhalsomyndigheten har, efter samrad med bland annat de
regionala smittskydds-lakarna, beslutat att sarskilda restriktioner och extra rad ska
galla i hela landet fran den 15:e december. Utgangspunkten for detta nummer ar
darfor valdigt svar att planera for arets tva forsta manader. Mgjligheten till fysiska
moten under 2021 kan komma att vara starkt begransade. Styrelsen har darfor
fattat beslutet pa det digitala styrelsemotet den 14:e december att vi staller in vara
manadsmoten den 9/1 och 13/2.

Jag vill tacka de som anda har lyckats att halla igang utomhusaktiviteter da den
sociala samvaron har varit ett maste i dessa tuffa tider. Alla har inte kunnat vara
med pa dessa aktiviteter och jag uppmanar er darfor att fortsatta halla kontakt med
varandra. Du kan ocksa vanda dig till nagon i styrelsen: Kaj 070-616 51 09, Sonja
073-074 67 05, Lilian 070-888 13 46, Margaretha 070-427 04 41 eller Jan-Eric
073-916 61 90.

En ljuspunkt ar att vi ater gar mot Iangre och ljusare dagar. En annan ljuspunkt ar
att vi kan komma att bli vaccinerade relativt snabbt nasta ar. De aktiviteter som vi,
ABF och biblioteket forsdker halla igang de kommande manaderna finner du i
tidningen. Har du tid éver? Om du vill vara med och bidra med nagon aktivitet,
cirkel eller vara med i styrelsen och pa sa satt bidra med att vara 345 medlemmar
blir annu mer aktiva framdver och for att vi ska bade synas och hoéras battre, sa
hor av dig till mig eller nagon annan i styrelsen. Allt sa att vi kan leva livet hela livet
och kanna att vi ar viktiga!

Har du tillgang till en dator sa kolla da pa var hemsida, www.pro.se/segeltorp, som
vi uppdaterar mellan vara utgivningar av tidningen.

_ . . . . _ Se till att ni slacker ljuset nar
Hoppas att vi kan ses i mars da planeringen ar att vi

ska kunna halla ett fysiskt arsmoéte och nagon form
av underhallning!

ni ldmnar rummet, da far ni en
roligare helg.

— Ernst Kirchsteiger

GOD JUL OCH ETT GOTT NYTT 2021!

/K O(j' Nér man gér fram mot ytterddrren och har en krans i ndshdjd, da ska det
mycket till f6r att man inte fattar att det ar jul. Och dr den sen lite fin

ocksa — dé forhoppningsvis tickar man 1 gang.

— Ernst Kirchsteiger
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Forhallningsregler
Vid alla traffar inomhus giller att tvitta (30 sek) och sprita hinderna bade fore
och efter triffen, samt att halla avstand. Och stanna hemma vid minsta tecken
pa forkylning eller halsont.
Boule.
s ! Vihoppas kunna starta spel inomhus 12/1 kl. 12:00-15:30 i

""'J hallen vid Bjornkulla.
1 Ansvarig ar Hans Brunfeldt, brunfeldt@gmail.com eller 070-274
86 50. Medansvarig Gun Ericsson tel. 08-88 14 54 och PO
Hallgren 08-97 21 60.

Sléktforskning pa Segeltorps bibliotek vissa
torsdagar 12:30-15:30 = s
Tyvarr star vi f.n. utan ledare for slaktforskningen. Om du iR
kan tanka dig att halla ihop gruppen sa kontakta Sonja 0730-74 67 05
e-post sonja.kvaal@telia.com.

Bok & film-cirkel vissa tisdagar i Torpet

Vi har inte planerat varen riktigt. Det som ar planerat ar en
digital traff 19/1 kl. 9:30. Da tanker vi diskutera boken ”Vi” av
David Nicholls. Den gar ocksa som serie (4 avsnitt) i SVI1
(finns pa SVT Play till juni) och den blir en del av samtalet.
Anmal till Sonja for bade film- och boktraffarna 0730-74 67 05
e-post sonja.kvaal@telia.com.

Bildvav i Torpet méndagar 13:00-16:00

I dagens situation ar det oklart nar vi kan starta i Torpet.
Kontakta Titti Rappmark (08-646 85 98 eller 073 646 82 60).

_?;T- Torpet ar f.d. Biblioteket/Fritidsgarden (samma hus som
= skolans gymnastiksal), adress Chronas Vag 12 (eller 14 enligt

Eniro)
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M. Vi sjunger tillsammans méandagar
£ 4l [ dagens lige 4r det oklart nir vi kan starta. Kontakta: Rose-Marie
Dijupsjé (08-646 98 46 eller 070-204 88 66) for information.

Oppet hus — Data for dej.

Vi hoppas kunna starta efter manadsmotet i mars. Kontaktperson: Hans
Brunfeldt, brunfeldt@gmail.com eller 070-274 86 50.

PRO har en datasupport 6ppen for alla medlemmar: tel.: 0771171 171

Bridge i Magasinet
Vi hoppas kunna starta bridgespelet i magasinet i mars.

Ansvarig ar Lennart Rydberg tel. 070-669 16 14.
Resor

P.g.a. pandemin finns just nu inga resor planerade.

Efterlysningar!

I foreningen behover vi fler som engagerar sig. Vill du, eller kdnner du
nagon som kan tankas vilja bidra till foreningens verksamhet sa
kontakta foreningen pa e-post segeltorp@pro.se eller Kaj (tel. 070-616 51

09) eller Sonja (tel. 0730-74 67 05). Det vi sOker ar:
- Konsumentombud 2 st.

- Studieorganisator

- Trafik- och sakerhetsombud (omradet ar stort sa 2 behovs)
- Valberedning

- Cirkelledare for slaktforskning

For seniorer pa Fithess World:

Tisdag o torsdag kl 10:00: Utomhus i Tranparken tills vidare.
Funktionell traning (allsidig traning, styrka, balans, kondition).
Inomhustraning tills vidare med grupper om max 8 ar det tisdagar och
torsdagar kl. 8:00 och 8:45. For att vara saker ar det bast att kontollera
med gymmet.

Sid4av8
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P& gymmet i centrum kan du som ar medlem i PRO trdna for 250 kr/man.
Arsavgiften ar gratis forsta aret. Det ger tillgang till gymmet hur mycket som helst.

PRO Huddinge samorganisation och ABF har ett PRO
gemensamt program med forelasningar, musik AKADEMIN
och studiecirklar

ABF har saval fysiska som digitala traffar.

For ABF-PRO akademins aktiviteter nedan galler om inget annat
anges:

Plats: ABF Huddinge, Kommunalv. 26, Bl& Salen. Arrangemangen
sands digitalt om Coronarestriktionerna kvarstar. Lénk fas efter
anmalan.

Féranmalan ar obligatorisk (antal deltagare begransat) och gors till:

info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70
Om inget annat anges ar arrangemanget kostnadsfritt.

Litteratur och dagens Sverige PRO Folkhoégskola - online

Mandagar och onsdagar kl. 10.00-14.00

Vi studerar litteratur, samhallskunskap och konst ur ett modernt perspektiv. Alla
deltagares erfarenheter kommer att vara en viktig del av kursen och vi har mycket
diskussioner.

Kursstart 18 januari 2021. 15 veckor. Deltagaravgift: 250:-/termin.

Kom igang och skriv dagbok i lugnare tempo - online

16/2 + 23/2 kl. 10.00-11.00

Inga férkunskaper krévs. Alla aldrar och nivaer &r valkomna. Kursen bestar av en
entimmes genomgang + ett uppféljningstillfalle samt ett gratis abonnemang hos
Picapen.

Kursen ar kostnadsfri.

En strimma av hopp

Onsdag 24 februari kl. 13.00-14.00

Foérelasningen handlar om vad som maste géras och om allt som &nnu &r méjligt att
stalla om i den klimatkris som nu rycker allt narmare. Vi vet det vi behéver veta och
kan vad vi behdver kunna. Nu géller det att handla. Omstéllningen maste bli snabb
och leda till ett inkluderande postfossilt valfardssamhalle.

Foreldsare: Staffan Laestadius, professor emeritus i industriell utveckling vid
Kungliga Tekniska Hogskolan och verksam i tankesmedjan Global Utmaning.
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Pettersson & Strom
Fredagen 26 februari kl. 13.00

Med glimten i 6gat minns de eleganta herrarna
gangna tiders dventyr och tillkortakommande i ett
gladjefyllt program. Vi far héra sanger av bland
andra Tom Jones, Hasse & Tage, Maurice Chevalier, Lasse Berghagen
och Jules Sylvain

Daniel Yngwe

Fredagen 19 mars kl. 13.00

Upptrader med fantastisk sang, varma saxtoner och ett
ordentligt party. Han blandar opera, party och humor med
jazz, rock och musikal. Fran Wallmans i Stockholm och Oslo,
Kasino i Kina och vinnare av Varldsmasterskap i Hollywood sa
kommer han nu till Huddinge med showen "Showman”.

Appar, smartphones och surfplattor

Tisdagar kl. 13.30-15.00

En kurs pa plats i ABF-huset dér du lar dig mer om alla funktioner och
smarta Iésningar som en smartphone eller surfplatta har: skicka och ta
emot mail, betala rdkningar, swisha pengar, boka biljetter, resor, lyssna
pa ljudbdcker, ringa gratis via appar m.m.

Fem tillfallen. Deltagaravgift: 400:-

Filosofiskt cafée

Ar du nyfiken pa att filosofera tillsammans med andra? Du behéver
inte kunna nﬁgnt am filosofi, bara kom med ett nyfiket och oppet
sinne! Fika finns pd plats. Fri entré men foranmalan kravs och gors
till info.huddinge@abf.se eller 08-774 02 70.

ABF Huddinge, ABF Skogds Digitalt Filosoficafé
Kommunalvigen 26 Skogastorget 17 for vinina
Omddmet Intuition Lycka, well-being
Ons 24/2 Mén 15/3 och hillbarhet
k. 17.30-19.30 kl. 15:00-16:30 Mé 15/2
kK 17.30-19.00
Tid Mer info om de filosofiska via ZD0M
Ons 24/3 caféerna hittar du p3 www.
K. 17.30-19.30 huddinge.abf.se
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Digitala studiecirklar hos ABF

Loppis, retro, vintage, antik och kuriosa. Tis. 16:00 6*90 min. Avgift: 1020 kr
Introduktion i journalistik. Ons 16.00 6x90min. Avgift: 1020 kr

Digitalfoto med systemkamera. Ons 18.00 6x90min. Avgift: 1020 kr

Moa Martinsson — liv och verk. Tors 16.00 5x90min. Avgift: 900 kr

Jane Austen — liv och verk. Tors 16.00 5x90min. Avgift: 900 kr

Raymond Chandler och den amerikanska drommen. Tors 16.00 5x90min. Avgift:
900 kr

Google filmer hos PRO

PRO riks har i samarbete med Google lagt upp nagra sma utbildningsfilmer under
rubriken Digital fika med Google. Lar dig mer och f6lj lankarna pa
pro.se/digitalfika

Hall huvudet kallt, hjartat

Alla cirklar, kurser och all under- varmt och handerna rena
hdllning gors i samarbete med och HALL UT!
- - m (‘j .
Huddinge kommuns seniortriffar Huddinge

Under rddande omstandigheter ar inga seniortraffar
oppna. Kontaktperson: Avtandil Zhgenti
Telefon: 08-535 12 19 E-post: avtandil.zhgenti@huddinge.se

Biblioteket i Segeltorp
Tyvarr har inte biblioteket nagra aktiviteter planerade f.n. BIBLI:

Information: tel.:08-535 330 60, eller OTEKS
segeltorps.bibliotek@huddinge.se.

Om du inte fatt information fran oss ...

kan det bero pa att vi inte har korrekt mobilnummer eller e-postadress till dig. I sa
fall andra sjalv dina uppgifter (se nasta sida) eller hor av dig till i forsta hand
segeltorp@pro.se i andra hand till Sonja (073 074 67 05 eller e-post:
sonja.kvaal@telia.com)
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Har du koll pa dina personliga uppgifter i medlemssystemet?
1. Ga till webbplatsen minasidor.pro.se och klicka pa Logga in

PRO

2. Da kommer du till en inloggningssida.

Ernail

3. Alternativ 1: Om du har Mobilt Bankld

Inloggning med BankID mail
WO riogsring med BankiD ;

Da oppnas en sida dar du kan fylla i ditt

Losenord
fodelsenummer klicka pa Fortsatt
och sedan loggar du in som vanligt med Losenord
BankID. -
4. Alternativ 2: Om du inte har BankId -/ Kom ihag mig

a. Ange din e-postadress (OBS du

maste vara ensam om den annars

forstar inte systemet vem det ar

som loggar in. Glémt l6senord
b. Om det ar forsta gangen Klicka pa Glomt 16senord

c. I annat fall fyll i ditt 16senord
& Kicka s Y

5. Forsta gangen du loggar in behéver du godkanna villkoren (GDPR) for att fa
tillgang till dina uppgitter.

6. Nar du lyckats med inloggningen dyker dina uppgifter fran

medlemsregistret upp

7. Om du ser att du behdver andra nagot klicka pa ~—o 92>

8. Andra det du behover andra. Nir du ar klar Klicka pa
9. For att logga ut klickar du

= pauppe till hoger och viljer Logga ut i
menyn som visas.
Om du inte lyckas kan du antingen kontakta Datasupporten 0771 171 171 eller

foreningen (se annan plats)
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