Seniordagen 15/9 2026

Den 15 september 2026 anordnas Seniordagen i Nordmaling i
samarbete med Réda Korset, PRO och SPF. Under dagen kommer ett
fokus ligga pa vardagsmotion och brottsforebyggande insatser.

Datum: tisdag 15/9
Kl. 10-14.30

Lokal Oasen, Stallgatan 14 i Nordmaling

Dagen bjuder bland annat pa:

« Forelasning med Cecilia Edstrom om varfor vardagsmotion ar sa
viktigt

« Minimassa med utstallare

. Polisenforelaserominsatsersom forebygger att bli utsatt for vald i
hemmet och bedragerier mot aldre.

« Fika, fragestund och mingel



Program -

Ki10.00 -10.30
Valkommen information om dagens innehéti

Ki10.30 - 11.30
Cecilia Edstrém féreldser om vardagsmotionens betydelse for halsan

Ki11.30 - 13.00
Fika och minimassa med utstallare

KI113.00 - 14.00
Polisen forelaser om insatser som férebygger att bli utsatt fér vald i
hemmet och bedragerier

Ki14.00-14.30
Panelsamtal med reflektioner och fragor kring férelasningar och
informationer

ki 14.00-14.45
Avslutning

Har du fragor eller funderingar géiilande Seniordagen,

Kontakta Ann-Sofie Appelblad
ann-sofie.appelblad@nordmaling.se
0705790473

Varmt valkommen!



