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Traffar

Godtemplargarden,
Trumslagargatan 10 Alvsjo

Det finns en handikappvanlig ingang vid sidan
av huset.

Tank pa att det ar parkeringsférbud pa den
jamna sidan av gatan.

Narmaste hallplats for buss 144 ar Skyttesplan
och for buss 163 Langbrodalsvagen.

Aktuell information, kaffe och lotterier vid varje
traff. Pa intradesbiljetten kan du vinna ett pris.

Torsdagen den 9 september k1.13.00

Sasongsstart

Mats Heden — musikalisk resa i Hasse & Tages varld.

Intrade 50 kr

Torsdagen den 7 oktober kl. 13.00
Bjorn Hemstad — Rock & Roll
Intrade 50 kr

Torsdagen den 4 november k1.13.00
Hostmote/Arsmote

Torsdagen den 2 december k1.13.00

Sasongsavslutning — Elever fran Langbrodals skola sjunger julvisor

kfross

Den 26 oktober 2021 k1. 14.00

Rékor, brod, tillbehor, 1 glas vin eller
0l. Kaffe & kaka. Pris: 150 kr.

Plats: Alvsjd Scoutgard,
Herrangsvigen 3, Alvsjo

Anmalan kan goras pa manadstraff, E-
post: toriwestin@telia.com eller

0708-30 36 36. Anmalan ar bindande



Corona-pandemin

Det ar annu osakert vid tryckning av detta medlemsblad vad som kan genomforas i
host. Eventuellt installda moten eller aktiviteter kommer da att meddelas pa var
hemsida.

Resor har inte heller kunnat planeras. Om nagra resor kan planeras senare och
genomforas lagger vi ut det pa var hemsida.

Nytt medlemssystem med mina sidor

Sedan den 1 april 2020 har PRO ett nytt medlemssystem, dar varje medlem har en
egen profil. Systemet kallas Harald (den idriftsattes pa Haralddagen, darav namnet)
och du hittar det har:

https://minasidor.pro.se

Du kan logga in med bankID. Om du inte har bankID kan du logga in forsta gangen
genom att klicka pa Glomt losenordet. Du far da en lank via e-posten sa du kan skapa
ett eget 10senord.

Du kan kontrollera dina uppgifter och dndra telefonnummer, e-postadress, 16senord
och lagga till en alternativ adress.

E-post

E-post, elektronisk post, aven kallad e-brev, e-mail, eller mejl, ar en av de ursprungliga
typerna av meddelandebefordran 6ver bland annat Internet. Det kannetecknas av
hogre tillforlitlighet an andra typer av elektroniska meddelanden. E-post ar en av de
dldsta kommunikationstjansterna pa internet och har en dominerande stallning bland
internetanvandares kommunikationskanaler.

I medlemssystemet Harald kan e-postadress registreras for varje medlem. Vi kan via e-
post sanda information direkt till alla om handelser, t.ex. moten eller aktiviteter, som
maste instéllas p.g.a. Corona-pandemin eller annan viktig information.

Darfor ar det viktigt att alla har ratt e-postadress inskrivet.


https://minasidor.pro.se/
https://sv.wikipedia.org/wiki/Internet

Resor
Information om vara resor finns pa var hemsida: pro.se/alvsjo-herrangen.
Du kan dven kontakta var reseorganisator for information om vara resor.

Julbord Blommenhof i Nykdping
Julbord &r forknippat med traditioner och god mat. Arets julbord
gar till Nykoping och hotell Blommenhof med traditioner fran borjan av 1900-talet.

Se mer information pa PRO Alvsjo-Herrangen hemsida.

Resfakta: Pris 695 kronor. Avresa den 8 december 2021.

Preliminéara platser: Frudngen busstorget kl. 11.30 ater ca k1.16.00

Anmalan och betalning senast 15 november till Eva Sjoholm Tel. 070-320 87 77
E-post: eva.sjoholm@outlook.com

Betalning: Bankgiro 5365-2491 PRO Fruangen-Vastertorp



mailto:eva.sjoholm@outlook.com

Aktiviteter

De flesta aktiviteterna och cirklarna bedrivs pa Scoutgarden
Herringsvigen 3 Alvsjo (Ingang fran garden)

Buss 141 och 144 Langsjo torg.

Boule

P& sommaren spelar vi varje tisdag kl. 10.00 pa bollplanen
vid Herrangens Gard.

Host och var spelar vi i Liljeholmshallen, Mejerivagen 4,
pa torsdagar kl. 13.00 - 15.00

For inomhusspel kontakta Daisy Hagman, tel. 08-86 69 66.

Sittgymnastik — Vi tranar for att forbattra halsan, med stor vikt pa koncentration och
perception.

Tid: kI. 10.50, start man 13 september 2021.

Ledare: Anne Kristine Lindgren, tel. 08-647 08 73, 070-229 46 35

Avgift: 100 kronor for 12 ganger, aven Qi Gong ingar i avgiften.

Bridge
Tid: kl. 10.30, start ons. den 15 september 2021
Nybdrjare kl. 10.00
Kontakt: Sven Fransson, tel. 070-377 08 38

Ola Klasson, tel. 070-972 50 37
Avgift: 100 kr for 10 ganger

Musiklyssning

Torsdagar (varannan vecka) start den 23 september
Kontakta Hildegard Hansing tel. 08-88 92 13
Avgift: 50 kr.

Promenader

Onsdagar kl 11.00 Traffas Svartlosavagen/
Vasterangsvagen garna med gastavar
Kontakt: Daisy Hagman tel. 08-86 69 66 kvallstid




Studiecirklar

Qi Gong for nyborjare och de som vill repetera mer.
Tid: kl. 11.15, start man. 13 september 2021

Ledare: Anne Kristine Lindgren, tel. 08-647 08 73, 070-229 46 35
Avgift: 100 kronor for 12 ganger, i avgiften ingar aven sittgymnastiken.
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Vi laser om landskap — Gastrikland

Tid: k1.13.00, start mandag den 13 september 2021
Avgift: 100 kronor for 10 ganger.

Anmal dig till Ann-Mari Skogberg

Tel. 08-88 68 89 el. 076-221 06 36. E-post:
annmari.skogberg@gmail.com

Bokcirkeln fortsatter 2 gang/man. Fler deltagare ar vilkomna.
Tid: k1.11.00, start torsdagen den 16 september 2021

Avgitt: 100 kronor for 10 ganger

Anmal dig till Ann-Mari Skogberg

Tel. 08-88 68 89 el. 076-221 06 36. E-post:
annmari.skogberg@gmail.com



https://bibblabella.wordpress.com/category/boktips-for-killar/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Styrelse och ovriga fortroendevalda

Inger Fosman
Ordforande
072-200 82 88

inger195@gmail.com

Se Pettersson
Ledamot
070-323 26 07

suneapettersson@gmail.com

Lotteriansvarig
Sven Fransson
070-377 08 38

Ola Klasson
070-972 50 37
Studiecirklar
Ann-Mari Skogberg
076-221 06 36
Musiklyssning
Hildegard Hansing
08-88 92 13

Stadsdelsnamnden
Pensionarsrad
(SPR)

Sune Pettersson

Laila Ewmar
Sekreterare
073-583 43 88

ewmar@Qownit.nu

Eva Sjoholm
Ledamot
070-32087 77

eva.sjoholm@outlook.com

Revisorer
Daisy Hagman
08-86 69 66
Gerd Lundqvist
070-336 65 90
Boule

Daisy Hagman
08-86 69 66
Valberedning
Inger Wadelid
070-657 82 92
Doris Santesson
08-99 85 81

PRO Distrikt
Stockholm
Inger Forsman

Tori Westin
Kassor
070-830 36 36

toriwestin@telia.com

Sven Fransson
Ersattare
070-377 08 38

sven.e.fransson@ownit.nu

Kaffekommitté

Hans Gustavsson

070-343 69 01

Ann-Mari Skbgberg
Studieorganisator
076-221 06 36

annmari.skogberg@gmail.com

Ola Klasson |
Ersattare

Konsumentombud
Daisy Hagman
08-86 69 66

Inga-Lill Gustavsson Inger Forsman

08-716 41 71
Anne Kristine
Lindgren
070-229 46 35
Lena Westerberg
070-566 13 47

Medlemsansvarig

Sune Pettersson
070-323 26 07

PRO

Samorganisation

Stockholm
Inger Forsman

072-200 82 88
Webbansvarig
Sune Pettersson
070-323 26 07
Reseorganisator
Eva Sjoholm
070-320 87 77
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Ovrigt

Fixartjanst for 75+

Du som bor i Stockholms stad och har fyllt 75 ar kan fa hjalp med enklare
vardagssysslor via var vaktmastarservice.

Vaktmastarservice kan du fa dven om du har hemtjanst.

Exempel pa sysslor

Vaktmastarservice omfattar vardagssysslor som kan vara riskfyllda for aldre personer,
exempelvis tunga lyft, klattra pa stege och liknande. Ett syfte ar att forebygga

Bara upp och ner saker fran vind eller kallare.

Fasta sladdar

Byta glodlampor, sakringar eller gardiner.

Vaktmastarservice omfattar inte tradgardsskotsel, fonsterputsning eller arbete som
kraver nagon form av auktorisation. Personlig omvardnad ingar inte heller.

Du kan fa vaktmastarservice i hogst 6 timmar per ar och hushall. Tjansten ar avgiftsfri.
Du bokar hjalpen genom att kontakta Mats Kolnas 08-508 23 664, telefontid 08.00-
10.00. E-post: mats.kolnas@stockholm.se

Kontakta PRO IT-support for kostnadsfri datasupport for PRO:s féreningar och
medlemmar. Supporten galler exempelvis operativsystem, bredband, internet,
brandvaggar/sakerhet, Office-program och navigering pa PRO:s webbplats.
Oppen vardagar 08.00-18.00. PRO IT - support, tel. 0771 171 171

Bor Du ensam?

I sa fall kanske Brinnkyrka Veteranring ar nagot for Dig?

Vi erbjuder Dig att dagligen ringa till var telefonsvarare och bara saga Ditt namn och
telefonnummer. Vi lyssnar av telefonsvararen varje dag, och om Du inte har ringt tar
vi kontakt fOr att fa reda pa orsaken. Darigenom vet Du att ndgon reagerar om nagot
skulle ha hant Dig.

En trygghet for Dig — men ocksa for anhoériga och vanner.

Eller vill Du hjalpa till att lyssna av telefonsvararen?

Kontaktperson Doris Santesson tel. 08-99 85 81

PRD Alvsjo-Herriangen

c/o Inger Forsman Pg 98 65 05-6
Drogvigen 8 E-post: alvsjo-herrangen@pro.se
125 33 Alvsjo Webb: pro.se/alvsjo-herrangen

Tel. 072-200 82 88
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